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भुद्रक-- 
अनरल प्रिटिंग कम्पनी 
दरया गंज, देहली 


क मरतावना *%# 


ध्रभी तक स्थास्थ्य सस्वन्धी पुस्तकें प्राय इ'यलिरा में ही लिखी 
जञती रही हैं। अब जब देश स्व॒तन्त्र हो चुका है सामान्य जनता पर 
स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओं का अधिक बोक आ पढ़ा है। इ गलिश 
हमारे देश में बहुत अल्प संख्या में लोग ज्ञानते है। इसलिये वह 
इस विषय पर कुद नहीं जान पाते | 

विद्य लयों में विद्यार्थी भी अब अधिक से अधिक विषय अपनी 
साठ भ'षा से ही पढ़ना पसन्द करते हैं । इस से उन्हे बहुत सुविधा 
रहती है । इसी बात को सामने रखते हुए यद्‌ पुस्तक विद्यार्थियों 
तथा शिक्ष थों के अनुरोध पर लिखी गई है । 

इस पुस्तक की भाषा चहुत सरल रखो गई है और स्वास्थ्य 
सम्बन्धी विषय विस्तार पूर्वक लिखे गए हैं | ताकि पाठक यदि पढ़ने 
के अतिरिक्त कुछ व्यवद्यारिक रुच इस सम्बन्ध में लेना चाहे तो भी 
ले सके और अपनी तथा पड़ोस की स्वच्छता तथा स्वास्थ्य की 
उन्नति का कारण वन सकें । 

स्वास्थ्य विज्ञान सम्बन्धी शच्द्‌ (/8०9930०%& (७४४४७) ज्य्‌ क्के 
स्यू' रखे गए हैं ताकि जो विद्यार्थो यह विषय आगे पढ़ना चहहें 
उन्हें सुभीता रहे । पुस्तक के अन्त में शब्दावल्ञो दी गई है, भिन शब्दों 
के 2 हिन्दी शब्द रचना द्वो चुकी है वह हिन्दी शब्द भी साथ दिये 
गए है | 

चित्र प्राय रेखा चित्र (80:600) के ढग पर दिये गए हे क्योंकि 
इस प्रकार सममने में आसानी रहती है | 

यह पुस्तक हाई स्कूलों, हायर सेकण्डरी स्कूलों, सैनिटी 


ख़ 


इन्सपैकशों, तथा जनता के लिये लिखी गई है | इसलिये दर अध्याय 
के अन्त में कु प्रश्न भी दिये गए हैं और अन्त में देहली बो्ड की 
वार्षिक परिक्ष। के प्रश्न भी दिये गए हैं 

हमारा पूर्ण विश्वास्र है कि अध्यापक और विद्यार्थी सभी को 
यह पुस्तक समान रूव से लाभ प्रद सिद्ध होगी। यदि कोई सहोदय 
इस पुस्तक के विपय में कोई रचनात्मक एवं सन्तोषजनक सुकषब 

लिख कर हमारे पास भेनने की कृपा फरेंगे तो हम कृतन्नज्ञ होंगे । 
ओम प्रशाश 
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स्वास्थ्य-विधि (एण्ड) 


अयस अध्याय ((प्ृ37प7४5छ ॥) 
काध्ाःणपेंपठ60ए 


परएट्टांणा० शब्द एक यनानी शब्द िए2००» से लिया गया है। 
मसएए्ट०७ यनानी में स्वास्थ्य की देवी, (004त०४४ ०0 #९७॥४॥) को 
कहते हैं। आज-ऋल वह सन बातें, जो हमें स्पास्थ्य को ठीकऊ रखना 
सिखाती हैं, छज2०7७ में गिनी जाती है। इसलिये प्रजट्ठाणा० बह 
विद्या है जो हसें स्वास्थ्य को ठोक रखने तथा रोगों से घचने के नियम 
सिग्बाती है। उन नियसों पर चलकर हम अपनी निकज्ञी तथा अपसी 
जाति के स्प्रास्थ्य को ठीक रख सकते हैं ओर रोगों की रोक-थाम कर 
सकते हैं । 

घप्रा&00"0७) 8हप्'फ्८्फ्र 


शत्ताब्दियों से, जब से मनुष्य ने ऊगल को छोड़ कर आबादी के 
रूप में रहता प्रारम्भ किया है तब से टी उसे स्वास्थ्य के बिषय में 
चिन्ता रही है | इतिहास में कई वीमारियों का वर्णन आता है और 
यद्यपि उनकी रोक-थाम के साधन उस समय पता नथे तोभी संक्रामक 
रोगों से पीड़ितों को गाँव या नगर से निकाल दिया ज्ञाता था। इस- 
लिए जहां भी कु (,००7०859) का वर्णन आता है वहां ही कोढ़ियों 
फे नगर से बाहर रएने की चर्चा सी होती है । 

पुरानी घामिक पुस्तकों में भोज्ञत तथा रहन-सहन के विषय में 
पर्याप्त लिखा गया है । मनुष्य को क्या खाना चाहिए, क्या न खाना 
चाहिए, पानो कैसा पीना चाहिए इत्यादि २। 


परन्तु जब हम पुराने समय के वने नगरों की घनावट देखते हैं, 





र्‌ 


तो कहना पड़ता है कि उस समय स्वास्थ्य के विषय में वह चौकसी 
नथीजो 'आज है। 


प्र५टवणा० जैसे कि हम आजकल इसे समभते हैं हमारे देश मे 
श्रप्मेज़ों के आने के अनन्तर ही प्रारम्भ हुई है और 7गाह्टाश0 में 
भी यह उससे कुछ देर पहले ही चन्नी थी । १६६६ में 7,070007 में 
बड़ी आग लगी थी | उसऊे बाद वहा की बनावट में बड़ा परिवतेतत 
हुआ और वहा का व्यापार बढ़ा और लोगों को अच्छी प्रकार रहने 
का शौक हुआ । इस बात में कोई सन्देह नद्दीं क्रि जब मनुष्य के 
पास पैसा अधिक होता है तो उप्तके साथ ही उसके रहन-सहदन में 
भी अन्तर आ जाता है और बह अपने स्वास्थ्य पर अधिक ध्यान 
देना प्रारम्भ कर देता है । 

निर्धेन होते हुए भी जो देश अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखे चहाँ 
के लोगों का चरित्र ही सराहनीय होता दे) धनिक देश के लिये तो 
कुछ कठिनाई नहीं । यदि हमारा देश स्वास्थ्य-रक्षा मे दूसरे देशों की 
अपक्ष। खडा हो सके, अपने स्वास्थ्य को दूसरों के परिमाण पर ला 
सके तो हम अपने आपको वर्धापन दे सकते हैं | यह तभी हो सकता 
है जब हमे स्वास्थ्य के विषय मे शौक हो और हम अच्छा जीवन 
व्यतीत करने में गौरव सममें:। 

भारत में अ'ग्नेज्ञों के आने के बाद, उनकी सेनाओं मे प्रर्याप्त 
बीमारियाँ होती थीं, उन्होंने 7927०7० के नियमो पर काम करना 
प्रारम्भ कर दिया और १००० में ६० से लेकर १००० मे १२ तक मृत्यु 
के अनुपात को घटा लिया । फिर [7त७&7] ७0०8 में यही नियम 
प्रयोग में ल्ञाए जाने लगे, फिर यहाँ काराग्ृहों मे पुन. बढ़े २ नगरो 
में हमारे देश की जन-सख्या ८४ प्रतिशत गाबों में रहती है। जहां लोगों 
की खुराक अच्छी होती है और खुली वायु में रहते हैं। पर मकान 


पानी इत्यादि गन्दे होते हैं। इसलिए नगरों से कई बातों 
प हि तो में अच्छे 
ओर कई बातों में बुरे होते हैं। यदि वहाँ प्रए870०7० के नियम प्रयोग 


दे 


मे लाए जावें तो हमारे देश का स्वास्थ्य बहुत अच्छा हो जाय | अभी 
शहरों में ही थोडा २ मए९7००७ का प्रभाव पड़ा है। हमारे देश में 
पर्याप्त समय, धन तथा उत्साह की आवश्यकता है फिर ही देश इन 
नियमों को जान पाएगा और इनसे लाभ उठा सकेया। 
उंधरि९०७ ्॑ मसजशा०ााए शाम 9 बैलवोता 

(हाइजीन का स्वास्थ्य पर प्रभाव) 


१--जब मनुष्य को रोगो के कारणों का पता न था तो अनेक 
रोगों का आक्रमण हुआ करता था और उनकी रोक-थाम के लिए 
कुछ न किया जा सकता था | और लाखों की सख्या में मनुष्य मर 
जाते थे। १४ वीं शताब्दी में जब महामारी >प्लेग फेली तो इसने चीन 
से लेकर हिन्दुस्तान और वहा से |70700० तक आक्रमण किया । 
लाखों श्रादसी मर गए, शहर खाली द्वो गये और लोग बहुत डर 
गये । किसी को कारण का पता न था और कुछ न दह्ो सकता था । 

अब मसहामारी (7787270०) के पहले थोड़े ०७४७४ के वाद दी रोक- 
थास का प्रवन्ध कर लिया जाता है और उसी प्रकार दर एक 
बीमारी को रोक लिया जाता है । लाखों के जीवन बच जाते हैं और 
देश के लाखों रुपयों की हामि नहीं होने पाती । 

ए98)970 में १६१३ मे ००,००० आदसी मरे, उत्त में १३४,००० 
संक्रामक रोगों के कारण मरे । इनमे से ५०,००० ऐसी बीसारियों से 
मरे जिस से बचाया जा सकता था। 

( 770ए०7४४76 078९8868 ) इसके अतिरिक्त जो लोग बीमार 
होते हैं उनमें भी बहुधा (270५ ०700]8 07569868) होती हैं।यदि 
इस स्वास्थ्य के नियसों के अनुसार रहे तो वह सब कष्ट दूर हो सकते 
हैं। और बहुत सी घन-हानि भी बच सकती है। 


स्वास्थ्य-संस्था 
२- जब से म्ि०छो0 5०"एा०९४ से देशों में स्वास्थ्य की देख-भाल 


४ 


प्रारम्भ की है । तव से लेकर अब तक प्रायः दर एक देश ने स्वास्थ्य 
में उन्नति की है। आयु-वुद्धि हो गई है। बीमारियों न्‍्यून हो 
गई हैं । मृत्यु का अनुपात (0000 7806) भी कम्त हो गया है। 
एत्890व की सत्यु का अनुपात (॥00०00 750०) ४० साल सें ६०/ 
१० ० से १०/१००० रह गया है। और आयु ३४ वर्ष से ६० वर्ष तक बढ़ 
गई है। बच्चों में प्रजनन के समय बहुत मर जाते थे, अब हमारे देश में 
भी बच्चों में प्रजनन के समय मौतें न्‍्यून हो गई हैं। चम्बई-मद्रास में 
जहां ३५/१००० मृत्यु होती थी अब २०/९००० रह गई है । इनवातों से 
पता चलता है किस्वास्थ्य पर इन बातोंका कितना प्रभाव पडता हे। 
३--ज़िन नगरों में सदा विपूचिका, सततज्वर (00००७, 
पु'एए॥0०१0) इत्यादि व्याधिया रह! करती थीं। उनमें जब पानी इत्यादि 
का प्रवन्ध ठीक कर दिया गया, नालिया और पाग्वाने इत्यादि ठीक 
करवा दिये गये तो वहां यह व्याविया न्यून हो गई हैं । 
प्रछएछ 50 779076 700०00!6 पस्तज22९76 प्राएते6व, 


(मनुष्यों को किस प्रकार स्वास्थ्य सुधारक बनाया जाए १) 
(॥) तप्रढा0ा 


शिक्षा से ही लोगों की अन्नानता दूर की जा सकती है । जब तक 
लोगों को 8ए४27०१७ के नियमों का पत्तान लगेगा, वह इसके लाभ 
न जान जायेंगे तब्र तक वे इस पर चल नहीं सकते। इसलिये हमें 
शिज्ञाविधि में प्72।०१० सिखानी चाहिये। केवल पढ़ लेने से भी 
कुछ लाभ नहीं द्ोता | विद्यालय इत्यादि में जहा प्रजट्ठा००० पढाई 
जाती है वहां की स्वच्छता (57708 0907) का प्रवन्ध बच्चों के हाथ 
में देना चाहिये ताकि उनको वह सब नियम ठीक प्रकार समझ आ 


जायें और बह अपने घरों, मुहल्लों मे भी जाकर लोगों को सिखा सकें 
'और यथावत््‌ रदने के लिये प्रेरित कर सकें। 


(2) 3₹ए ]6९७। गराशद्ा5 


कुछ घातें ऐसी होती हैं जिन का लाभ मनुष्य को उसी समय नज्ञर 
नहीं आ जाता। जैसे स्वास्थ-सम्बन्धी बातें (8७७69607) पर विचार 
फरना | इस लिये इन बातों पर आप लोगों को पैसा ख््च करना बुरा 
लगता है। इस लिये सरकार को कानून की सह'यता से लोगों को 
फुछ घातें करने पर बाधित फरना पडता है। जैसे मकानों की बनावट 
ओर सानचित्नों की स्वीकृति, घीसारियों की सृूक्षना, गली मुहल्ले में 
स्वछच्ता रखना | खाद्यपदा्थ आदि को ढक कर रखता इत्यादि। इन 
षातों पर ल्ञोगों को दृढ़वा सं वाधितरखना चाहिये, क्योंकि किसी स्थान 
का स्व्रास्थ्य बहा के लोगों की देनिक प्रकृति पर निर्भर द्वोता है । 
(3) 3ए गराशुआ'0० श्राहु हाशातेशते ता वरापघ्एढ् ० ४6० एछणएपन- 

[9७०॥ (लोगों के ज्षीचचतल को उन्‍नद करने से) 


जीवन से सब से आवश्यक पदार्थ भोजन, फपड़ा और मकान यह 

लोन चीज़ें हैं । जब तक सनुष्य इन वस्तुओं का बन्ध नहीं कर पाता 
हू बाकी वह्तुओं पर ठयय करना उचित नहीं समझता | इसलिये 

जब इन झ्ावश्यकठाओं से अधिक उसके पास पेसा हो जाता है तो 
चह वाकी वस्तुओं पर व्यय करना पसन्द करते लगता है। इसलिये 
ज्ोगों के पास कास और ऐेसे का होना आवश्यक है | 

छकछातेक्ावे ऊपर को ऊँचा करने के लिये देश में उद्योगी- 
फ़रराु कक्षा-कौशल का विकास खवतवेप्रशांशा)88407, 7रशए/0ए8- 
78609+$ ॥7 ७००० टरप7०४९१४० ताकि कई नये धन्दे खोले 
जा सकें और 500 ()७०४७७] सन्‍्तति-निरोध यह आचश्यछ बातें हैं। 
परन्तु यह हसारी ससस्याओं में नह हैं । 
(4) 9708 29॥१प७ (आल्दोलन) 

लोगों में स्वास्थ्य के लिये, और अच्छे जीवन के लिये अभिरुचि 
उस्पन्ञ की जा सकदी हैं। इसके लिये स्वास्थ्य-प्रदर्शिनी (स०७॥॥ 


छ 


(5 'णा४8), शिशु-स्वास/यय प्रतियोगिता (300 ॥6णशॉती 6 ०0* 
[08:83), सौन्दर्य प्रतियोगिता (डिल्‍्मपए (०7॥0805) ओर 
कीड़ा प्रति योगिता (॥0०७४८ (७७९४७) इत्यादि आवश्यक 
बातें हैं। इनमें परितोपिक रखने चाहिये और अधिक से अधिक 
ज्ञोगों को सम्मिलित होने का अवसर देना चाहिये। दरिद्र धनी सब 
को इनमें सम्मिलित होना चाहिये। दरिद्र ओर घनियों में कोई भेद न 
रखना चाहिये । यह बातें हमारे देश में बहुत न्‍्यून हैं और जहां हो * 
भी हैं वहां स्बेसाधारण लोग भाग नहीं ले स+ते । इस लिये जनता 
को इनसे बहुत न्‍्यन लाभ होता है। 

(80868 0 080886 (रोग के कारण) 


हम देखते हैं कि मनुष्य को पैदा होने से लेकर अन्त तक जीवन 
में कई बीमारिया हो जातो हैं | बीमारियों कई कारणों से होती हैं और 
हमे इनसे बचने का प्रयत्न करना चाहिये। हमें बीमारियों दूपित वायु 
में रहने, दूषित जल पीने अथवा दूषित भोजन खाने से, गन्दे कपडे, 
गन्दे सकान, निन्दनाय स्व्रमाव इन्यादि से हो जातो हैं। इन सब बीमा- 
रियों से से हम कई बीसारियों से बच सकते हैं | ऐसी बीमारियों को 
(0०ए०आतर)9 ता8085९४) कहते हैं । 
स्‍770४९४धरो0)8 07508658. इन के उदाहरण हे शिापग[तठर 
(चेचक) ॥[०७४।९४ (खसरा), 'शुआणवे (सन्तत ज्वर), जशवाओत 
(ऋतु ज्वर) 'प्रो०७००प088 (क्षुयरोग) इत्यादि । 
कई बीसारियों ऐसी होनी हैं ज्ञिन से हम बच नहीं सफते | बह 
आप से आप अन्दर से छून के बिना हवा जातो है। इन्हें (९०॥- 
छएा'०ए०7ण]0]९ ता8888९8) कहने नस । इसके डदाहग्ण लि (ं्रा007" 
(मधुमेय) ॥0870०0०5 (पेशाब में शक्कर आना), कई प्रकार का 
(घमनी-पतन) )४०७"ए००७ 6884५७७ इत्यादि | 
इन बीमारियों की सूची बदलती रहती है। कई बीमारियों, जो 
हले (४०-०४ ०८९४४)९) समझी जाती थीं अब (77९ए९७॥9४0९) 


हि 


समभी जाने लगी हैं, क्योंकि हमे इनका कारण पता चल गया है औ्रौर 
हंस लिए हम उनकी रोकथाम कर सकते हैं। जैसे तपेदिक, पहले 
इसे ॥ए०॥ 970९ए०॥४७]९ समम्ा जाता था । पर अब इसे ?78ए७॥- 
ध0)० सममा जाता है और कहे देशों में 8 0 (9. ए००फक्कए00 
के यह से बहुत पहले न्यून हो गई है । 

बहुत सी वीसारिया छूत से एक से दूसरे आठ्मी को हो जाती हैं इन्हे 
सक्रामक-व्याधि ([776९[.0प्र5 तै।828888) कहते हैँ ! यह बीसारियाँ 
छोटे ० कीड़ों से पैदा दोती हैं। यद्द कीटाणु शरीर में घुल कर अलग 
अलग अ्गों में सूजन पैदा करते हैं और बीमारी उत्पन्न कर देते हैं। 
इस कीड़ों को कीटारु (ल्‍शप8) फ्राए'9 98७778708 या 3902७ 
कहते हैं । 

(प्र€<#/णा$ 


९). एशाक्क ए० ए०प पएपवेंथडस्रारत छः प्रच्ड्कघणवघ०, 3070 (068 ## थीईं९०६ 
सी० 6 ० 8 ए्न8णर 80पं ९०णाधप्राएफ- 

2) ए॥0६ ए्र[॥0शशा०प्रड प#ए2 ॥89[शथाहतें वा 0प्ए थ्ेधर8 ईता। प्र&2 
्॑ मएट्टाशाए ए्र85प्र55. 

(3) घे०एफ एप ए0०ए 708076 0980]98 भ९छं पगदेशते 


६4]... छाम्ह6 ७08 [76एशगां706 छह5छय्885 टाए2 ९728 


अमान नकतनन्‍कक पा खनन 


दपरा अध्याय (0प4& शिरता[र 2) 
वायु (2778) 


गराएठ0चैपलएश"ए #शागक्राओरे९, 


मनुष्य के जीवन के लिये वायु! भोजन तथा पानी से भी अधि 
आवश्यक बसतु दे। खाने के वितरा मनुष्य कई दिन जीवित रद्द सकता हैं 
पानी ऊ ब्रिद्धा भी मनुप्य कुड्ध दिन काट लेता है। परन्ठु वाश्ु के 
त्िता तो हम कुद्र क्षण दी जीवित रद सकते हैं । 


जीवित मनुष्य काशरीर एक बत्ती की तरह हर समय जलता रहता 
है । और यदि हम एक मोमबत्ती को चन्द्र स्थान में जन्नाएं तो वह उस 
स्थान की 0597०7 समाप्त करके शीघ्र ही बुक ज्ञाती है। इसी प्रकार 
यदि हमें वायु न मिल्ले तो जीव्रन की ज्वाला भी बुक जाती है । * वायु 
शरीर में छमके प्रत्येक आगऋभाग ०७) तक ओपजन (0508०) 
पहुँचाती हैं जिससे 0:209॥0707 होता है और इसी से हम जीवे हैं। 
चह कार्य शरीर में रक्त (8]000) के द्वारा किया जाता है और वह शरीर 
विज्ञान (?)7900£ए) को पुस्तकों में रक्त संचार (07८णै७०णा 
०६ 9]000) के पाठों में सब कुछ बताया गयरण हे । 


चायु भूमि के आस-पास सब रथान पर पाई जाती है । और घरवी 

से 60 मील ऊपर तक थोड़ी बहुत मात्रा में मिलती हूँ। इसकी दम चायु- 
मण्डल (4 (708]0॥९76) बद्ते है। ज्य' २ हम धरातल से ऊपर जाते 
हैं चायु हल्की और सृक्ष्म होती जाती है। और इस किये ऊँचे 
स्थानों में मनुष्य को साध लेने के लिये तेज्नी से सांस लेना पड़ना है। 
वातचक्र (32070857॥079) हमारे शरीर पर दबाद भी डालता है। 
अर यद्द दवाव प्रतिघन इ'च 9७० ०पांआ० 770॥ 28 ७, होता हैँ । इसे 


& 


चातघन (4 003700४0 97895ग्राए०) कहते हैं। यड्े 25 [9 [07859/€ 
समुद्र की तह पर होता है। ऊँचाई में वढ़ न्यन हो जाता है । जीवन 
के लिये बायु आवश्यक है। परन्तु अच्छे स्वास्थ्य के लिये शुद्ध वायु 
आवश्यक होती है। 

वायु जब शुद्ध होती है तो इसका न स्वाद होता है, न रूप होता है 
और न यह इृष्टिगोचर होती है। परन्तु इसक्रा बोक होता है। वह 
स्थान घेरती है ओर हम इसे अनु भत्र कर सऊते हैं , वायु में कई गेमें 
(2०४6४) होती हैं जिनके मिलने से यह बनती हे परन्तु यह 8&8९5 
छाशाठकों ०00ग्र&607 में नहीं होनीं। हृधा 298९8 का एक 
मिश्रण (76०॥॥7॥०७ व॥5प्र८) होती है परन्तु अलग 29868 
की मात्रा में अधिक फर्क नहीं पडता। 

शुद्ध वायु दो बड़ी २ 895७४ के मिञ्ञने से बनती है | एक है ओप- 
जन (05990) जो आवश्यक 893 है यह 2] भाग होती है। और 
दूसरी 79 भाग नत्रजन (>ा070207) होती है । 7४६४7०28० में एक 
भाग '90ट०० से पिज्ञती जुलती 8०8 572०० होती है । 
(!०7फ॒०झा797 ०र्ग &7 (तात्विक मिश्रण) 

हवा से 8%8८४ की मात्रा प्राय, एकलसार रहतो है। इसका एक 
कारण 2०963 की 97003709, जिते "४रँँिपआ०7 कहते हैं द्वाती है। 
यदि हम दो 8०8 को एक दूसरे के ऊपर ढो पात्रों में रख दें, हल्के 
2०७ नीचे वाले पात्र (]००) मे और भारी गेस ऊपर वाले |» में, 
थोडी देर वाद दोनों ]०8 में एक जेमा 88883 का मिश्रण ( धाड- 
६ए७ ) मिलेगा इसको १॥#(ध७707 कहते है | 

दूसरा कारण हत्रा में हरफत और तीसरा कारण पौदे तथा 
जानवर होते हैं। क्योंकि पौदे 00५ हवा से लेते हैं और जानवर हवा 
में 0०: डालते रहते हैं । 

(07ए902डपणा 0ग छा 

झाकसीजन (0592०7) 20. 96 


१०७ 


भाईट्रोजन (रिात०्ए्ला) 79 00 
फार्वानिक (ए79णा 47)9605%9060) 0, 04 

इन चीजों के इलावा नीचे लिखी चीजें भी भिन्न॑२ मात्रा में 
मिलती हैं । 
ए॥६७' ए७]00ए--एक888"ए॥0 $९॥9##77'6 धावे श्ञाप्रवा।ए 
2770078 . --- ४॥8५ 68 
ख्यएणा न+ % 
(020॥७ -+-+ ॥7806७ 
(200 7866 8७68 0 ] 
80 प्रा ग्राएछ'हो 8प्रो3४87008 | 
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05ए2०]-यह्‌ वायु का सबसे आवश्यक अंश होता है यही 
हमारे जीवन के लिए आवश्यक होती है। इसमें चीज़े शीघ्रता से 
जलती हैं । इसलिये वायु यदि सारी ०5५४०) से बनी द्वो तो हमारा 
शरीर पत्न भर में जल कर राख हो जावे । 'ए।६००2०७, इसके प्रभाव 
फो शिथिल करने के लिये वायु में होती है | वह चायु में [9 ए०0]प१७४, 
00 ए४0|प्शम७४ में होधी है । 

जा0200, यह्‌ एणीणा68 के अनुपात से 79 ओर वजन से 
76 9% भाग बनाती है। यह एक शिथिल 89७ होती है| इसके शरीर 
पर कोई विशेष प्रभाव नहीं हो ता। इसमे ९, इससे मिलती जुलती शा2णा 
898 होती है। इसका भी न स्वाद, न रूप और न गन्ध द्ोती है। यह सांस 
लेने में भी कुछ काम नहीं करती। केवल ]९#02०7 ६०७ में सांस 
ले के हम जी नहीं सकते । 
(/छा000 ॥)0ह5ा00०, 

यह ताजा हवा सें केचल 0. 04%, तक होती है। यह भी चेर॑ंस 
होती है। पर इसका स्वाद खदटटा द्ोता है और छ$004 एक! 
हस इसी को पाती में डालकर बनाते हैं। और इस शकल में बह 
पाचन से सहायता देती है । इसफी हल्की सी गध भी होती है । यह 
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05ए8०7 वा "708० दोनों से भारी होती हे । इसमे चीजें ज्ञल 

नहीं सकती । और यदि हम जलती मोमबत्ती को 002 285 के ]87 

में डालें तो वह फट चुम जाती है । इसी प्रकार जानवर भी ऐसे स्थान 

में दम घुट कर मर जाता हँ। यह वायु में कई तरीकों से पेदा 
होती है। 

(!) वस्तुग्नों के जज्ञने से। आग जलाने से, लैम्प, भठटी इत्थामि 
जितनी चीजें जलती हैं सब (१0: उत्पन्न करती हैं । 

(2) सांस लेने से | मनुष्य, जानवर तथा दच्त सब साप्त लेते हैं और 
055४० अन्दर लेते हैं श्र (०५ बाहर निकाल देते हैं। यह 
कास 2+ घण्टे होता रहता है।ओऔर लाखों जीव हवा में हर 
समय (00 डालते रहते हैं 

(3) चीज़ों के गज़ने सड़ने से । 

(4) ज्वालामुखी पहाड़ों से । 
यह हवा की सबसे वड़ी अशुद्धता होवी है, क्योंकि वढ़ शहरों में 

मनुष्य तथा अन्य प्राणी अधिक होते है। आग अधिक जलाइ जाती 

है इस लिये वा ही हवा में 0०४ की मात्रा अधिक हाती है । 
23.7]7]0॥8--- 

यह हवा में कुछ सान्ना से अवश्य होता है । और यदि यह अधिक 
होगा तो समम लेना चाहिये कि इस स्थान की हव। में 0९००ाए0०- 

800 0ु] 0 8ग्रा० 7466० अधिऋ हो रह्दी है ७व970779& बारश 

के वाद हवा में कम हो ज्ञाता है क्‍योंकि यह पानी मे मित्न कर वह 


ज्ञावा है 
(22076 (07 
यह (०5९००) का ही प्रक्रारानवर है| 


80, 55 20 
अर्थात्‌ तीन अ श 055 €था मिल कर एक अ'रश 0/०7४ चैतेनी हू | 
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_चयह ८४४ समुद्र के किनारे, पहाड़ों एर, खुत्े मेंदानों छौर जगज्ञों में 
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मिलती है। शहरों मे इलका मिलना कठिन होता है, बिजती की कड़क 
के अनन्तर यद्द वायु में पाई ज्ञाती है ! यह्ध एक खास प्रकार की सुगन्ध 
से पहचान जाती है, यह गन्दी चीज़ों को शीघ्र -०४४१80० कर देती है 
ओर इस लिये स्वास्थ्य के लिये अच्छी होती है। 

'ए७॥९ एश)0णा। (नमी) + ४ 
पानी में कुछ न कुछ नमी हमेशा रहती है, ठडी हवा कम नमी 
उठा सकती है | गर्म हवा अधिक । नमी गर्मी के दिनों में जब वर्षा दोती 
है तो हवा में अधिक आ जाती है ओर समुद्न के तट पर भी वायु में 
अधिक होती है । --] 5% से ले कर 50--75% त्षमी वायु में 
समा सकती हैं। जब 50--75% होती है तो हम हवा को 5#पा'&- 
6०0 था कहते हैं | बहुत खुश्क या बहुत गीली वायु स्वास्थ्य के लिये 
अच्छी नहीं होती | ५ !] 
()78870 छाते डा5ए9९7पैेलते 7900० 

हवा में मिट्टी इत्यादि के टुकड़े हर समय उडते रहते हैं और इससे 
शरीर इत्यादि गन्दा होता रहता है । इसके अतिरिक्त हवा में धातों के 
नमक के, कागज, उन, बाल ,इत्यादि के टुकड़े भी उढ़ते रहते हैं । और 
9००१७ भी होते हैं । इन सब को हस तीन भागों मे वाट सकते हैं। 
(3) 3तछा& 0७7४90]७४ . ऊश्यपे बालु, 5७ नमक, 778॥७)9 

0०8), ०४४))२, इत्यादि ह 
(2) 0887760 987६0]68-- 7007 छ्ाशनो8 € ए९ए०४।०8- 

०0४803, ॥98]7, ५००] इत्यादि 

॥, (07 उिन्नल8७, 590768 ९५ 
"ग8ुआ९१ & फफणलते शा 
जो हवा हम सास में अन्द्र ले जाते हैं. वह 798]0700 ध॥ (श्वास 
पवन) कहलाती है । और इसकी ९००ए0०5७०7 स्थान २ के अनुसार 
. अल्ञग २ होती है । खुली स्थान की ह॒वा शुद्ध होती है। शहरों की हवा 
दी होती है। परन्तु वहा (ते धरा श्वास पवन हमेशा शुद्ध 
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हवा ही गिनी जाती है। 5 

जो हवा हम बाहर निकालते हे वह ७5७ए७१ 9 (निश्वास- 
पचन) होती है| शरीर से निकल कर वायु में कई प्रकार परिवर्तन 
हो जाते हैं | उसमें नमी अ्रधिक होती हैं। (१०, अधिक होती है। 07928- 
770 709७० अधिक होता है । उसकी ६०]087'०प९ बढ़ी होती हे | 
अथोत्‌ सिवाय 0558० के, जो कम हो जाती है, बाकी सब चीजे 
बढ जाती हैं. और यह अशुद्ध बायु हो जाती है । फिर सास लेने के काम 
नहीं आ सकती । 

(खास पवन) 78.9ग760 #॥7 5एए८त 4377 (निम्वास वायु) 


05ए2९०7 20 96 6 . 80 
(0५ 04: 4 80 

79 00 79 00 
रात0श्रणा बा आ उदक अत गत 
एए४६७' ए४7०पघए ए०॥7906 5०00प्रा'7९त 
(07088770 ए&कश/. +- 765९४ 
वप्र॒थ्गाएश'४प्रा!8... प्रश/००७ 98 4 9 (07 700४) 


मनुष्यों के कारण वायु में परिवर्तन 
(००४० एप &#900570207/6 076 (० फपातक्षत 000प9४007) 
मलुष्य के कारण हवा में नीचे लिखे कारणों से गन्दगी पेदा 
होती है । | 
() सास लेने से (2) वस्तुओं के जलने से (3) गई तथा 39८00७ 
से (4) कारखानों से । 
(ए्शाए८ प्प थांए दंएछ ६० ४९5एंए७०णा 
(१) निश्वास के कारण वायु में परिवर्तन 
मनुष्य एक मिनट में ]7 बार सांस लेता है और हर एक सांस में 
500 ०० हवा वाह्दर निकालता है। एक घन्दे में एक आदमी 0 6 00, 
पैदा करता है । ]7590790 (श्वास) और |?>एए०प ७7 (निश्वास 
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पवन) (/०0)०आ७०7 (मिश्रण) नीच लिखी द्वोती हैं | 
गतरशायरा।) (श्वास) 27%7।|8४0) (निश्वास) 


(25॥ 22॥ 20 96 हि 30 40 
स्‍002०७॥ 7900 79 49 
(/02 0 04 4 4] 


निश्वास (7597720) बायु में 45% 05ए£०० कम होदी हे । 
ओर 4/ 00: अधिक होती है | गन्दी हवा का प्रभाव 0+928०7 की 
कमी, (१०१ की अधिकता तथा 072०7077700»' ओपजन मिश्रण की 
अधिकता के कारण ख्याल किया जावा है, परन्तु हवा का तापमान 
(+०॥॥7०७४४7०) नमी और हवा की गति का बहुत न्यून विचार 
किया जांता है । परन्तु ],००४7व१ तर के तजरवों से पता चला है कि 
हवा को ?)एशाल्नों [7079थ ४९४ के कारण सेद्षत पर बुरा प्रभाव 
पड़ता है और (॥9700] 97072"४९४ से कुत्च नुकसान नहीं होता । 

0598० वायु में 2-5% तर भी हो जाय तो भी मनुष्य पर 
कोई बुरा प्रभाव नहीं पड़ता । और जब तक 7% तक 059४५ नहीं 
गिर जाती मनुष्य वेहोश नहीं होता। 05ए8०॥ की कमी का अधिक 
प्रभाव केवल बिन्‍्कुल बन्द स्थान में प्रतीत होता है, जैसे पनडुबी 
(8४७7४७०४0८४) सें या बन्द कमरों से । 

0०,--इसकी आम कमरों में मात्रा अधिक से अधिक 5%, तक 

होती है । और इतनी 0०? की मात्रा दोने से केचल मनुष्य का सास 
थोड़। तेज हो जाता है | फुप्फुस ([,४728) में (/०५ 85-0%, की मात्रा 
में होती है। और यह्‌ मात्रा बदल्ननी कठिन होती है । जब हम व्या- 
याम करते हैं तो अधिक 00 पैदा होती है । सांस तेज चलने लगता 
हैं और ?०ए॥7०7४7ए (० उसी मात्रा से रहती है इस लिये 00, 
हमारे फुप्छुस (]0788) में अधिक सात्रा में पहुँचती ही नहीं और इस 
लिये इसका प्रभाव हमारे स्वास्थ्य पर बुरा नहीं होता । 

()8०0९ 90$07५5--कई लोग सोचते हैँ कि 65 श़ञाशश्ते गा में 
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0१8५० 9०४०७ द्वोते हैं और वह स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव डालत्ते 
हैं। परन्तु ऐप्ते जहर का कोई पता नहीं लगा कमरों मे गन्दी हवा की 
बू, पसीना, गैस इत्यादि के होने से पेदा होती है। इन बुदार 88863 
इत्यादि से स्वास्थ्य पर अधिक थुरा प्रभाव नहीं पड़ता | 

एए४०ः ए०७ए०पा--यह हवा में अवश्य थोड़ी बहुत मात्रा में 
होता है। इसकी मात्रा हवा की ॥७॥70०/७४प७ ओर धरती पर, 
पान्ती की मात्रा पर निर्भर होती है | जब हवा में नमी अधिक होजाती 
है तो पसीना अधिरू आता है। परन्तु शरीर ठीक ठडा नहीं होता 
जिस से मनुष्य की तबीयत ठीक नहीं रहती। कमरे से घमस 
(0ए770709) 78% से अधिक न होनी चाहिये। इससे अधिक 
घमस प्रतात/ए और चिना हरकत के हवा, ये दो चीजें यदि कमरे 
में हों तो शरीर का तापमान ६७७०७ए७प७ ठीक नहीं रहता और 
शरीर ठीक ग्रकार काम नहीं करता | 
(2) (थ्या?2ु०8 तप ७0 ००४४० 

कोयले क जलने से हो अधिक गनदगो हवा में फेजतों है। इसके 
अलावा लकड़ी के जलने, दिया जलाने, तेल सिद्टी तथा दूसरा तेल 
जलने और कई प्रकार की चीज़ें जलने से वा गन्दी होती है | 

कोयला जलने से (छ9णा 7राण्पठ्झ्ावेट, 0800907 वाठ्ड्रातृ७ 
पेदा होती है। इन 8888७ के अतिरिक्त 5प्रींफझञगप०0प३ & 5प्राफगपए० 
8०ते #प्रात०8 और 0987४0०7॥ >िष्पफञमाठे8 885-४प्रफ9-७४6९० 
परक0०2०त और ए»ए०प/ भी पैदा होते हैं । इनमें |%, के करीब 
805 या घुच्नों होता है । 

]97707 जलाने से 00* और ए४०००प पैदा होते हैं. और घटे में 
लगभग 0 <% (०7०७० वाठझाप०6 पंदा करता है। 

घुआ (500:6) यह कोयले के छोटे छोटे ढुकढ़ों से बना होता 
है। इसमें (०१--00 और ऊपर लिखी 8०8८७ सी होवो है । 
[9970 में घुएं से एक साल में फी आदमी 5 पॉड का नुकसान 


१६ 


होता है। हमारे बडे बडे शहरों में भी कोयला काफी द्वानि पहुँचावा 
है | (७80००६७ मे हर 5 7907(68 के बाद ह्वाथ घोने से पानी काला 
दीखता है | इतना वहां की हवा में कोयला होता है । 

धुआ हवा में होने से सांस की नालियो में खारश रद्दती है और 
नजना जुकाम और खांसी की शिकायत आम रहती है । इसके कारण 
सूर्य की प्रोहा'& एा००६ 7]एक शरीर तक नहीं पहुँच स्ती अर 
अन्धेरा रहता है। धुएं से फेफड़ कमजोर हो जाते हैं। क्योंकि फेफड़ों 
में ०४ए९०) कम जाती है। धुएँ से पौदों को भी नुकसान पहुँचता 
है | क्योंकि पत्तों के मुसास बन्द द्वो जाते हैं | इमारतें बाहर और अन्दर 
से काली हो जाती हैं | कपडे गन्दे रहते हैं । शरीर गन्दे रहते हैं । 

बडे नगरों से घुरें को बन्द करने के लिये कारखाने शहर से बाहर 
धनाने चादिये और धुएँ को आजकल एक ०070 20.शा'ध8 
से इक्ट्ठा कर लिया जाता है और इनके 0)87-00७)] या 2००७) 2०६)7९४ 
बना कर हजाएों रुपयों के व्रिक जाते हैं । इन्हें 70]0० [)घ80॥ 00]॥०- 
००० कहते हैं । 
(7) ॥)080 & ७०७४॥, ( रज्ञ वेकटेरिया ) 

गठें गे देशों में वायु में एक बडी गन्दगी का कारण होती है। 
इसमें खाल के खण्ड, कपडे के ठुकडे, ऊन, वाक्ल, थूक्त के सूखे हुए 
डुकडे, पाखाने के टुकड़े, 36९0छ0५७ ओर कोयला, श्त, 5]779 
पत्तों के टुक्डे, जानवरों के हुकड़े और अर्डो के टुकद्े इत्यादि कई 
प्रकार की वस्तुएँ होती हैं| यह सब चीज़ों गदँ क साथ, जो खुराक 
वाज़ारों में खुली बिकती हैं उत्त पर जा पढ़ती हैं। इसलिये ऐसे 
भक्ष्य कभी न खाने चाहिये | 

99०27७ हवा से धरती से बढी मात्रा में उड़ २ कर मिलते रहते 
हैं। 8९.4७१७ बढ़े शहरों की वायु से अधिक होते हैं। इन में 
प्रणा४०००७ 340॥]]प४ सत्र से दानिश्रद होता है | वायु से यह मनुष्य 
के खॉसने ओर थूक ने से आ मिलते हैं। जो वीमारि 


या थक के टुकड़ों 
में दवा के )ने से फैलतो हैं. उन्हें ४ 7 
में हवा के खराब हैं फंलती हू उन्हें (707७४ उ्नाठ७त0ा8 


[4] 

क्ह्ते हैं । 

(7ए) [0050 8) [77907088 (औद्योगिक श्रत्वच्छुताए) कारखा- 
तों सें कई प्रकार की सनन्‍्दगी हवा में मिल्वती हैं । उनमें खास २ 
यह हैं । 

(0) पत्थर के काम के कारखानों में (808 0प&:) पाषाण कण 

(7) ,6० पथा7७४ कई प्रकार के कारखानों से 

(गा) मं) 87009070 ७०4१ - ७१८०) के कारख्गनों से 

(ए) 5णीए॥ए० 72,050त९-- $77णा0 8०4 तास्बरे के कारख,नों से 

(ए) सजक08था डिग्राफ्मात० (॥०ग्र०6 ज्रणं४ से 

(ए7) एथारफणा 0ज्ञव6 (४79०7 70००5 0० और परत 0०ट्ट०क७ 
जिच्ना0906 इटों के भट्टों से श्र ((७९७॥४ फ़ण7:८७ से 

(४77) 02५70 7७:५०. सरेश के कारखाने से 

(पा) द्वा0 के पि0/85 37998 ए07]78 से 

(5) #॥5७770 ईप॥365 7॥९09) ए0778 से 

(5) शाठ070५8 का घुआ साचस की 8००७ से 

(5) (०४०॥ ॥0809॥6७6 रबड़ के कारखाने से 

वात9ए्रपरध68 गे &॥ वायु की अशुद्धताएं 

शुद्ध वायु बहुत कम मिलती है। गावों में खुले सेदानों, पहाड़ों 
ओर समुद्र के तट पर शुद्ध वायु मिलती है। जो वायु दम आय. नगरों में 
पाते हैं यह सदा कुछ न कुत्र सीमा तक अस्वच्छ होती है, वायु मे 
दो प्रकार की अस्वच्चता होती है, 2४४००५४ तथा धन अरबच्छुताए 

(80॥6 गए ९8 ) 

(538९०पघ्र5 फिएप९5 
(गैस सम्बन्धी अस्वच्छुवाए') 
यह एश०णा शिठशवे8&, एशफ707 ऐफा०जाव९, ऊपरी 


श्प 


[05 व०, 8एएप7७४०व क्रक०8०७, डिप्रोएलप्राएप% छ्णंत 
(एक्रफेणा ग्रिष्घोण्ाति एग्लीणाा७, पिजव'०००)०१५९ 8०७ते, 900- 
हीण-प३, पिा090॥, शै80770 तथा शैग्राप्माणात 88365 हे 
इनके अतिरिक्त 0790॥07५ एशए0०पा8 हैं ज्ञिनके विषय भें ठीक ठीक 
अभी मालूम नही । 


इन से (ाफणा हाठआाव० तथा (78घ0770 ए७9०ए7४ स्व्रास्थ्य 
पर अधिक बुरा प्रभाव डालते हैं। 00: हवा मे ? भाग )0.000 भाग 
से अधिक नहीं होना चाहिये। 

50॥06 ॥779ए70२४७. (घन्न अस्चच्छुत्ताएं ) 


इन में प्राय गद अधिक होता है। गर्द में कई बस्तुए' मिली होती 
हैं। ओर यह स्थान स्थान पर निर्भर होता है। इस लिये इसमे कई 
प्रकार की वस्तुए' होती हैं । 

() ड50णावे क्रपल क 9ग0008-रेत, ०१७0):, कोयला ताबा, लोहा, 
पत्थर २86॥॥0 इत्यादि । 

() ए०६४९०४४०॥०७  ग्राए:७. ह९"शा४ &70००७७ फूलों की घूल 
(7?0०॥७४) कपड़े के टुकड़े इत्यादि । 

(77) 777०0 780०० प्राणीसम्बन्धी चस्तुएण , खाल के टुकडे, चाल 
थूक श्लेष्स (बलगुम) इत्यादि ऊन ओर सिल्क इत्यादि के टुकड़े | 
50प्रा'.068 ० ए7एप्ाप्र68 
हवा मे नीचे लिखे कारणों से अस्वच्छता उत्पन्न द्ोती है । 

(१) 0०॥ल्‍0प४४० (चीजों के जल्नमे से) 

(9) ह०87०7780707 (श्वास प्रश्वास) 

(3) #'707 8698286 & 8८७७४ (नाजियों से) 

($) +०प/०१ 0७५ 7१8९०७४-६४०४००७४ (कारखानों से इत्यादि) 
() ४००७५४५४०॥ चीज़ों क जलने से वायु से (00०५-0०, 5पग्रोएगा प्रा 

“० पीा०डाव6, मिएवः०8%, ड$िप0॥06, (४४०४०7, स्‍>5पोएशाप० तथा 
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पु 97०0०0००७ और कोयले के दुकड़ उत्पन्न होते हैं | 

एक मोमबत्ती एक घटे से 3 ०प०ा० 48९६ हवा जलप्ती है। और 
एक आदमी एक घटा साम लेने से करेचत्त 6 0प०0 ८०६ हवा खत्स 
करता है । इससे हर्मे पता चलता हे कि वस्तुओ के जलने से शहरों 
की हवा कितती गन्दी हो जाती हैे। 

(2) ७४एआ४त0) (श्वास प्रश्वास) 

हम ऊपर देख चुके है कि सास लेने से हवा में क्या २ अस्बच्छुता 
पड़ती है । 00, जा साप्त से हवा मं झाता है चह स्वास्थ्य के लिये इतनी 
बुरी नहीं होती। 0०, हवा में % साज्ना में भी कष्ट नहीं देती | पर जो 
वायु एक वार हम अन्दर ले चुके हैं इस हवा मे १-000 भाग 00५ होने 
पर भो शरार को कष्ट देती है । यह वात सस्मव॒तः वायु से 08७00- 
7786067० की अधिकता के कारण होती है । साथ ही ए&६०ए ५४ए०पा 
ओर शरीर की व्‌ से ह॒वा गन्दी हो ज्ञाती हैं। 

(०; हवा से अधिक होने से शरोर को कोई कष्ट नद्दीं होता । जब 
तक 055४०॥ हवा से पर्याप्त सात्रा में है तब तक कोई कष्ट 
नहीं हं। सकता। 05ए६४०॥ 2-5%त्तक भी हवा में हा ता भी अनु- 
भव नहीं करते 7% 05$ 8०॥ हो जाय ता आदसी वसुध हो ज्ञाता 
है । 0०७५ अधिक दहोन से (0, 4,णए72४ में अधिक मात्रा में नहीं जाने 
पाती। क्योंकि 20५ को सात्रा वायु मे अधिक होने से सास ठं।न्र हो जाता 
है जिस से 0०, अधिक मात्रा में निकाल दा जावा है और 0उऊछछटका 
अधिक से आंधक अन्दर ले ली जाती है । 

05ए2०) की कमो तथा 0०, की अधिकता का बुरा प्रभाव 
केवल वन्द कमर्सो सें ही मालूम किया जावा हे | जेघ्े [,ण्रातण्मवेशा- 
एए जहाज़ में एक वार सयकर तुकफान के कारण १४० यात्रयों को 
एक छुटे कमरे सें चन्द्‌ कर दिया गया था, रुवेरे तक ७० आदमी सर 
गये थे । इस ल्िय एक कमरे में 7% से कम 05ए४्ट० नहीं होनो 
चाहिये और 5%, से अधिक ०७ न होती चाहिये क्योंकि फिर चाहे 


-. 


बट 


वायू में और कोई गन्दगी न भी द्वोगी मनुष्य का ज्ञीवित रहना कठिन 
हो जाता है। 
जए 07 हिट'फहट्ु०85 शा इछछश ५ 

इनसे हवा में (0<+िप्रीफशरगा/०0९व मिजवे020--छााए00माप्राा 
5प्रीए0० और गाग आ। 295 इत्यादि गेसें हवा में मिलती हें। 
छ९फ़छ' में 05ए8०7 बहुत कम होती है । चहुत से 8०॥068 और 
दर्गेन्धीवाली 2४१९४ भी बहुत होती हें । 
$ए एणी06व ॥0ए 4068 ९८. 


यह गन्द्गियाँ कारखानों के काम पर निर्भर होती हू। मजपी0- 
गाणा५. बलते,. 9गज्ञाश 00546 - छिपए।प7/.005 2४०४०, 
5प्रागा8, हिप्रीगिषा ०४९व मिजके 02०7 इत्यादि (0्माल्यों 
७07०४ से वायु में मिलते हैं। 00-0० इत्यादि भट्ठों से, गन्दी 
वदबूदार 8०868 - वूचड़वानों, चर्बी तथा मोमबत्ती के कारखानों 
से निकलती है ओर कपडे इत्यादि के कारखानो से कपड़े और चौथड़ों 
के ढुकड़ वायु में उडते रहते हैं । 

इसी प्रकार कारखानों से कई प्रकार के धातों बे 
को । डर के छोटे २ कण भी 

बड़े शहर जहाँ उपर लिखी चारों बातें पर्याप्त सात्रा में होती हैं 
बद्दा की वायु सदा दूषित रहती है। शहरों की चायु में 05फ2०॥ कम 
होती है। 00" 0एएु भा 779#0/-दूपित गन्‍्ध ई०एा अगलीह8- 
7०ए280४० 70७02 सब्र अधिक होते हैं । ओर तग गलियों में जहां 
की हवा खड़ी रद्दती हैँ, भल्नी प्रकार निकल नहीं सकती ; वहां की बाय 
खुली सड़कों से अधिक दूषित होती है । ह रे 
छतप्राक #20१ 40" ?प्राधरव४्ाण 
करने के प्राकृतिक साधन ) बज 
कि हि चुके हैं कि वायु कई साधनों से दूषित होती रहती है। 

' चीज़ा के जलन से, गन्दृगी के सड़ने से इत्यादि । परन्तु 


घर 


फिर भी हमें प्रतिदिन शुद्ध वायु मिलती रहती है। इस का कारण यह 
है कि वायु को शुद्ध करने के प्रकृति ने कई साधन बना रखे हैं। जिस 
से वायु स्त्रय शुद्ध होती रहती है । 
(६) 4)च्चिडां०7 ० छु७5९8 

हल्की तथा भारी हृवाएँ आपस में धीरे २ मिलती रद्दती हैं । उस 
से 0०९ जो भारी द्वोदी है वायु के साथ हौले २ मिल जाती है। और 
नीचे से ऊपर चली जाती है। इस प्रकार गली मुइल्लों की वायु धीरे 
२ शुद्ध होती रहती है । 
६2) 509 ॥४६0॥ (सूर्य का प्रकाश) 

सु की रोशनी में बडी शुद्धता (१णशा००ध०णा) की शक्ति होती 
है। अर्थात्त्‌ क्टाणुओं को यह मार देती है। जो गन्दगी पष्ठी सढती है 
चह भी धूप से सूख जाती है और सूखने से सड्नय बच्द हो ज्ञाता है । 
ओर कीटारु आदि उत्पन्न नहीं होते । 
(89) छाए (वर्षो) वो से सदा, कोयला और कई प्रकार की 89985 
डवा से पानी में घुल कर भूमि पर गिर जाती हैं और चायु स्वच्छ 
हो जाती है, वषा के पश्चात्‌ गदा घुआ इत्यादि सब बेठ ज्ञाता है। 
छाव7०7७ ओर दूसरी गेसे पानी में घुल जञातो हैं और प्रथ्वी में 
सास्मलित हो जाती हैं जहा बह पौदों के काम आती हैं झा और धातों 
से भी मिल जाती हैं । 
(4) एएणवे5 (वायु) आंधी के चलने से तंग से तग गली की वायु 

स्वच्छ दो जाती है। एक तो चायु की तीव्रता से सब 288९४ उड़ 


ज्ञाती हैं और शुद वायु सच जयह पहुच जाती है। दूसरी आधी 
से एक प्रकार का छ0०००7 8०७० उत्पन्न होता हे और कमरों 


की गन्दी वायु चूस ली जाती है और स्वच्छ वायु अन्दर चल्नी 
जाती है । आवबी एक स्थान की दूषित वायु को बहुत सारी चायु से 
सिला कर अस्बच्छुता को कम कर देता है। (क्ौप्रए०त 8०ध०7७ 
७६ करा058) 


पौरे (/?]9)'45) 
गैंग बाय को शुद्ध करने मे सव से अधिक भाग लेते हैं| सब 
प्राणी और पौदे प्रत्येक समय (०* निकालते रहते हैं और 05एट2था। 
न्बर लेते रहते है। यह क्रिया श्वाप्त-प्रश्वास हि 8ए79ग0ा 
कहलाती है। परन्तु सये की रोशनी में पौदों के हरे भाग अर्थात्‌ 
पत्ते वायु से 00, ले लेते हैं. और 0०79०॥ से अपनी खुराक 
( 8000) ए08९ चनाते हे और 059४०) हवा में छोड देते 
हैं । इस से (१०५ हवा निकलती रहती है । जितनी (00* पौदे सांस में 
निकालते हैं उससे कहीं अधिक ("०2 यह अपने भोजन में वायु 


से ले लेते हैं । 


ग्रिल ०णा वल्णोत णी शोर ग्राएणाएा68 ए छा (दूषित वायु 
का स्वास्थ्य पर प्रभाव) 


(]) ॥4९00 0 6005 ६ 04॥6# 50०ंते 79०28 


इसमें ह्रआआ०८ प्रा ; +008था९ए परक्ाछ', तथा 
880॥७78 द्वोते हैं। 9027७ से हमें कई प्रकार की सांघ 
वी व्याधियां हो सकती हैं| फूलों की धूल से कई लोगों को श्वास 
रोग (दमा) हो जाता है। धूल से हमे खांसी और जुकाम ह्वो जाता है। 
यदि कहीं हवा में धूल अधिक हो छोर उस्मे 570८7 वे हुब बे हों तो 
भी फेफड़ों के कई अकार के रोग हो जाते हैं । 


मकानों की धूल सफाई से, छिडकाव से, फर्श पर सीर्मेंएट करने 
से, दरी विछाने से दूर की जा सकती है | नगरों की धूल का रोकना 
कठिन है परन्तु सड़कों पर ४७70 के लिये तीघ्रगति पर चलना मना 
होना चाहिये | सड़कें ४४.)08)। वी होनी चाहिए। दोनों ओर 0००४ 
9०78 पक्के होने चाहिए और बाग बगीचों में घास लगा होना 
च,हिये | बड़े नगरों में जहा सड़कें अच्छी- नहीं 7स्‍70007 पी 
गे के लिये सबसे अधिक उत्तरदायी होता है । 


श्३्‌ 
(2) 8९९४७ ० 28368 & ८गप्रएा३ (गैसों का प्रभाव) 


कारखानों से और अस्वच्छ नालियों से जो दूपित वायु निकलती 
है वह एक तो मलुष्य का स्वास्थ्य बदव्‌ से खराब करती है, दूसरी 
उनसे ॥)077॥008 0987"789 . (अजीणो) इत्यादि हो जाती है 
आंखों की बीमारियां हो जाती हैं और शिरोवेदना हो जाती है। 


जो दूषित वायु नालियों इत्यादि से मकानों मे आज्ञाती है. उस 
से /070॥॥06778 8078 770७ हाजेम की खराबियाँ इत्यादि हो 
जाती हैं । इस लिए मकान नीचे से सीमैन्ट के फ्शें वाले होने चाहियें। 
नालिया पक्की हों | उनमें पानी रिसतान द्दो-और मकानों के नीचे से 
नहीं गुजरनी चाहियें | कारखाने नगर के बाहर होने चाहिये और 
उनकी दुर्गन्धि, घुआं इत्यादि पर नियन्त्रण रखने के साधन बर्ते 
जाने चाहिये । 
(3) ग्रवि९० 07 27 9णीपाछत ७ए 7९७४एाएशंगाण, 


६७४७7७० 7 (अर्थात्‌ जो हवा मनुष्य के अन्दर से निकलती 
है) यदि उसी में वार चार सास लिया जाय तो उसमें (0१ बढ जाती 
है। 0598० कम हो जाती है। १0 $६पा७ और (272870 7060" 
चढ़ जाता है | वह गम हो जाती है और उसमें वद्व्‌ पेदा हो जादी 
है | ऐसी हवा का स्वास्थ्य पर प्रभाव इसकी गर्मी नसी और शरीर को 
उडा कर सकने की ताकत न होने के कारण होता है | शरीर जब ठड़ा 
न हो सके तो शरीर की (७0०७४८०० बढ़ने लगती है । और शरीर 
तापमान ( (७४०९०'४पा'8 ) को बराचर रखने का यत्न करता ह्द 
इस प्रकार खूत का दौरा ठीक काम नहीं करता और मनुष्य का 
स्वास्थ्य विगड़ जाता है, इसलिये कमरे से नमी कम द्ोनी चाहिये। 
पसीना सूख सकना चाहिए ओर हवा चलती रहती चाहिए । 


जे 


छू 


ए्ू009 ६४७७४7४०४७6६४ 


कमरे की हवा श्रधिक गर्म हो जाय और 
उसमें ठडा करने की शक्ति कम हो जाय तो 


ः 00 मनुष्प कमरे में आराम से काम नहीं कर सकता । 
गन ॥0ः क्षमरे की हवा की शरीर को ठडा करने की 
)00 ।0" शक्ति सापने के लिये 7.6णाथाते था ने 
95 95... (789 ४6070000' बनाया। ओर यह 
90 90... कमरे की हवा की [00 प़छ' 0 ०ए४ए00/'0ध0णा 
थे के अनुसार काम करता है। 

) इस त+पम्मान यन्त्र ( /॥070700०' ) 


छा का॥. 9४४६/४७ में नीचे एक खोल होता है उसमे 87077 होती 
है ऊपर के भाग मे छोटा खोल होता है 

इसकी लम्बाई पर ऊपर 000५ और नीचे 95" के चिहन लगे होते 
हैं। दो ॥]0/70770/० इस्तेमाल किये जाते हैं एक ७ ]08॥8 
7९७०॥ग९ लेने के लिये ओर दूसरी 799 779४७ 7०४१॥78 के वास्ते । 
ए७४ ॥0 908 (70७0070+७" के नीचे का खोल मलमल में बधा होता 
है। नीचे के खोल को 50% पानी में डालते हैं जिससे 89॥70 ऊपर 
वाले खोल मे भर जाती है। फिर धाक्रणा07००' को पानी से 
निकाल लेते हैं। /07ए 7ए७/७ के नीचे के शीशे के खोक्न को पॉछ देते 
हैं और ए७६ 778४७ के मलमल के गिल्ाफ का पानी माड दिया जाचा 
है। जो समय ]00५ से 95५ तक आ।े में 82770 को लगता है वह 8०- 
००४08 से माप लिया जाता है | 0॥७४0770०' के १ 80 ००, स्थान से 
गर्मीके नष्ट होने की मात्रा /)॥०४7०४7०7०॥७ के पीछे लिखी होती है । 
इसे /800 कहते हैं। 780007 को (777८ से भाग देने से 7४68 ० 000] 


ग्रा.्न्‍ट 9" 8पुपा/8 एथ्ापराएठांश' एस 882णाव798एश' प्रागाठ0- 
768 में निफ्ल आता है | 


श्र 


मर कया] 
ऊ्नक रा फिद्वाह चूत 900 
फरएएकछ ००णीफर तात6 5 50860... 
ए6७६ ॥९8७(9 8 9 कक्‍कन 26 , 
मिश्ञा०8 १7ए [७४७ ००णापए९ छ०ए९" + हैै"--0 
छा ,, हि सन टरं0 20 


ए७६ [78७ गशप्राण्रलः से 00णाप्रए:.ु 4क_8-'8तीक्वा।00, 
९्ज्श्ाणथातणा आर ०५७7ए९०४०० के कारण होता है । आर 7)7ए 
]808 से ए804080०॥ और ०क्काए००७॥०॥ के कारण ॥0)7ए और 
एए७ का फर्क जएश0ण08900 के कारण ०००णाटष्ट 7०७०' बताता है । 

जिम कमरे भें आदसी आराम से काम कर सकता है उसका 7077 
[868 ०००९ ए७०ए७० 8--6 तक होती है। ओर ५४७६ [78/8 की 
१6--8 नक | अधिक ठडा कमरा 8 और 22 7९४०॥०९४ दिखलावेगा 
आर गसे कमरा 4 और 5 7९४०॥०४४ दिखलाता है । 

#४०५००९४ इत्यादि में काम करने वालों के आराम के लिये इन 
कशा०77०६९४४ से काम लिया जाता हे और कमरे का एथआएपणा[ध0ा 
ठीक रखा जा सकता है 


(१ए७९६४४४०75 
(0) ॥0680098 ९०एएएशप्रण 0 छाए धाते 709एप्रा768 घीछ॑ प्रा0प 08 
का९5शा ग 906 छा 0 हट 00॥7रणशाणशों ६0७75 
(2) एशञ98४ छए७ पा6 80प7063 04 779ए0/0९5 0 096 धए ॥2९807 08 
छा९ ९९७५३ रण 8एणा 7.रफ्णाण/65 0. 8 #8शॉफ 0 & ००एगप््पराप्र 
(3) .5९पो०४ पर्शघा& गा९0प05 0 एप्गीट्तव0 एप का 
(4) ए88 78 800 व0ए07००णशॉश', व80070९ ॥5 पऑप्रा$ 


तीसरा! अध्याय (एस 3""87 8४) 
वायू के मार्ग 
(ए०ग्रप्तोन्‍्न007) 

हम वायु और उसके दूषित होने के कारण पढ चुके हैं और यह 
भी देख चुके हैं कि वायु की गन्दगी, घुआ, गर्दा, गैसें, (/०५ इत्यादि 
स्वास्थ्य पर हानिकारक प्रभाव डालतो हैँ। इस नये बह वायु की 
गन्दगी मनुष्य के रहने के स्थान से दूर कर देनो चाहिये ताकि उसका 
स्वास्थ्य पर बुर प्रभाव त पड । यह काम करने के लिये कई साधनों 
का प्रयोग किया जाता है ओर उन साधनों को श७70॥७707 कहते 
हें । 

(09]०७ ० ४७१४७४४०07 (वयुमागां का उद्द श्य) 

ए&70४४०॥ का तात्पये कमरे की व।यु को बाहर की वायु से 
इस प्रक्रार अदला-वदला करना होता हे कि कमरे की वायु अधिक 
दूषित और अधिक नमी वाली अधिक गे न हो जाय। ओर कमरे 
की हवा ठडी, काफी खुश्क ओर स्वच्छ रहे | कमरे से ढुर्गन्धि चाली 
चायु को जो गेसो के कारण, पसीने के कारण या वस्तुओं के जलने के 
कारण दु्गन्धि युक्त हो चुकी है बाहर निकाल दिया ज्ञाय | कमरों से 
घुआं इत्याद्‌ भा बाहर निकाल दना चाहिये ताकि काफी ताजा हवा 
में ओर आराम के साथ अन्दर रहने वाले अपना काम कर सकें और 
रह सकें। ; 

कमरों को वायु पर आस पास की वायु का प्रभाव पडता है 
जेसी वायु मकानों के आस-पास होगी वहा कमरों में जा सकता हैं। 
इसलिय आवश्यक ह्‌ कि नगरयों की दवा साफ रखने का प्रवन्व किया 
जाय । नगर की वायु ठोक रखने के साधनों का बाहय वायुशोधन 


लक 


२७ 


एडाछशत 9] एल कहते हैं. और कमरों तथा मरातों की 

ठीक रचने के साधनों को भीतरो वायु शोघत छणवव एथाती॥- 

307 कह्ढा जाता है । के > 

अच्छे रछापत[५707 + चास्ते हमें हर एक आदमी के लिये 3009 

०पर90 ;६ हवा हर घन्हे मे देने का प्रवन्ध करता चाहिए। परन्तु कमरे में 

हवा इत्तनों तेज्ञो से नहीं आनो चाहिए कि ज्ञिघ्तसे शरीर को ठण्डक 
प्रतीत हो | कमरे का तापमान ((७॥एा शाप) 60-05"0' ही रहन। 
चाहिए । 

>4600 8 0 प्राएा0शजए फिडशपानो एशातिकाणता 

यदि हम मकानों की ए९0श)०४४घघ०7 अच्छा करना चाहते हें वो हमे 

अपने शहरों की ए७॥7४४70०, पहले सुधारना होगा। और उनके 

साधन यह हैं । 

() सकानों की घनावट का ध्यान रखना | सकान जहाँ तक हों 
अलग २ होने चाहिए । त'क्ति वायु चारों ओर से अद्र जा सके । 
कमरों की वनावट ऐसी होनी चाहिए कि वायु को भीनर जाने से 
रूकावट न हो । 

(2) गलियें तथा च्राज़ार खुले ९ होने चाहिए । और उनकी चौडाई के 
अनुसार ही मकानों की ऊंचाई होनी चाहिए ताकि दृवा को 
रुकावट न हो | सड़के इत्पादि सीधी हं।नी चाियें । 

(9) जगह २ पर वाग बगाचे हाने चदिय | इनते शहर का हवा पर 
बहुत अभाद पड़ता देँ। इन्हें (#पणछड ० ४06 ॥09छ78) 
कह्त ह्‌ । 

(4) सडक 22]0:2॥ वी होनी चाहियें ताकि गदा न डड सके । और 
यावायात ("४१८) अधिक तेज नहीं होता चाहिए। नगर की 
हु के अन्दर जहाँ गा हो चह रुगन या ता घास से, अथवा 
छिडकाब से अथबा 0०7०४४ से ढक देना चाहिये ताकि गई न 
उड़ सके। 


ब्८ 


(5) सड़कों और गलियों मे कूड़ा-कर्कट के उठाने का प्रवन्ध होना चाहिए 
ताकि चीजें गलती सड़ती न रहें । और जहाँ गन्द रखा जाय ठीक 
तरह से ढक कर रखना चाहिये ताकि दुर्गेन्ध उत्पन्न न करे और 
बापु को दूपित न करे। 

(0) नगर की नालियों की स्वच्छता का प्रवन्ध होना चाहिये।.._ 

(7) कारखाने, जिनसे घुआँ की 8०8०8 अथवा गनन्‍्दगी लिकलती ही 
उन्हें बस्ती से दूर बनवाना चाहिये 

]0॥७५ ४) ए००७]8४09 औद्योगिक वायु स्त्रच्छता 

है 7९वुप्राएरवे ई07 8 ंल्गेंपाए गरादाणरदेप्नों 
एक युवक, जो आराम से सॉस ले रहा हो , एक घण्टे मे 3000 ०घ० 

९ वायु खचे करता है। अथात्‌ एक आदमी के लिये एक कमरा 3, 2८ 0- 

*»< 0? जिसमें 3000 «४6 हवा आती हे एक घटे के लिये दरकार है। इस 

कमरे मे चाद्दे ओर ताजी हवा न आए तो भी मलुष्य एक घटा उसमे काट 

सकता है। परन्तु आधादी खचे इत्यादि का विचार करते हुए हम 
देखते हैं. कि हर एक आदसी इतना बडा कमरा नहीं पा सकता। एक 

सामान्य अनुपात वाला कुटुम्ब (8एश'म8० श्यणों)) जो 8 या 7 

व्यक्तियों की होती है इतने स्थान मे रहने की सामथ्य नहीं रखते । एक 

सनुष्य 800-700 ०८४ स्थाने सें रहता है | यह्‌ देखा गया है कि कमरे 

फी खिडकियां खोल दी जाए तो कमरे में बाहर से शुद्ध हवा आ 

जाती है । और यदि घटे मे तीन घार हवा बदल दी ज्ञाय तो एक 

मनुष्य 000 ८४ स्थान से रह सकता है और इसलिए यदि खिड़- 
किया प्रत्येक समय खुली रहे तो कई मनुष्य कमरे में आराम से रह 
सकते हैं। परन्तु फिर कमरे में अधिक हवा चलने और ठडक का 
भय हो जाता है। ठडे मौसम में ही ए०7धर४ध07 अधिक कठिन 
होता है। क्योंकि खिड़की खोलने से सरदी और बन्द करने से हवा 


खराब होने छूथती है । गमे मौसम में तो द्रत्राज़े और खिड़कियाँ 
आराम से खोत्ना जा सकती हे । 


६ 


सरदी के दिनो में यदि कमरे से २० घन इछच की एक ग्िड॒की 
हो तो वह एक मनुष्य के लिये एक घटे से काफी ताजा हवा अन्दर लें 
शआाती है इस से 8 ०५०१० इहया एक 8००८07त में अन्दर आती है और 
एक घटे में 8000 ०प०7०0 % हवा बिना मेक के अन्दर आती रददती है । 
०४007 इस प्रकार का ही होना चाहिए कि कमरे सें कोंका मालूम 
तन हो। यदि हवा 2-3% 96० 56९८ की रफ़्तार से चले ता झोका 
समाल्म नहीं होता । 


पएताछयाओं एथआगकधा00 आश्यन्तरी वायु प्रवाह के लिये 
दो प्रकार के साधन किये जाते हैं। एक वह जिसमें हम प्राकृतिक 
साधनों की सहायता लेते हूँ दूसरे वह जो हम बनाबदी तरीके से करते 
हैं। इन्हें प्राकृतिक (४०४पा०)) तथा अप्राकृतिक वायु प्रयोग ध्याध« 
गिणकों एथाप०907 कहते हैं । 

बीमार आदसी के लिये ३ भाग हवा अधिक चाहिये | ।0977 जो 
हम कमद्े में इस्तेमाल करते हैं प्राय: 30,00 ८पर० हवा प्रति घटा बरत- 
ते हैं | जानवर घाड़ा गाय इत्यादि 0,000 ०प्रॉआ० £ के करोब हवा 
इम्तेमाक् करवे हैं । 
७४प्रा.छो [070९९ धावााए्र ए०७०००७०४०० ( वायु का स्वाभाविक 
प्रचाद्द ) 


() एश(४४०४ शर्थात्‌ हवा का चलना | हम देखते हैं क्रि हवा 
चलती रहती और हवा का चलना दो स्थनों के (छाए00 8४प्रा८ 
के भेद पर निर्भर रहता है | हुवा गर्म होकर ऊपर उठती है और 
हल्की हो जाती है ओर ठंडी हवा भारी होती है और नीचे रहती 
है | इसलिये जब हवा ऊूपर उठती है तो आस-पास की ठडो हवा 
उसका स्थान लेने के लिये बहोँ आ जाती है इस प्रकार हवा 
चलती है और आन्धी भी आती है । हब जब चत्न रही द्वोदो है 
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तो यह कमरों इत्यादि में घुस कर उनकी हवा भी बदल देती है। 
(2) 79#ध20०7 हवाओं का धीरे २ आपस में मिल जाना । यह भी 
एथआात8007 में थोड़ा-बहुत सद्दायक होता है | परन्तु यह बहुत 
हल्का तरीका है और हम इससे अपनी इच्छाउुसार लाभ नहीं 
उठा सकत। 
(3) 7)7070९8 ० ॥७77श'क्वापए७ (तापसान का अन्तर) 
कमरे की हवा सास लेने से गने दो जाती है और ऊपर उठ 
जाती है और बाहर की हवा अन्दर आ जाती है। हम कमरों में 
क्र गीठी जला कर कमरो को गर्म कर सकते है । इससे भी कमरे 
की वायु हल्की हो कर चिमनी के रास्ते बाहर निकल जाती है 
ओर बाहर की हवा कमरे में आती रहती है । 
32९0006 0 'एप्राछ] एशाणाकगाणा स्वाभाविक वायु प्रवाह्द के 
साधन 
ऊपर लिखे साधानों को इस्तेमाज्न करने से हम कमरों की 
ए९॥५90707 ठीक रख सकते हैं | हमारे देश मे दो बढ़ी; ऋतुए 
हैं और दोनों में ए७778५०॥ की समस्या अलग २ होता है । 
सरदी के दिनों में जब हवा खूब चलती है और ठंडी होती है । 
हम लोग वायु का कमरों में आना पसन्द नहीं करते इस लिये कमरे 
बन्द रखते हैं। ओर वायु दूषित हो जाती है | सो सरदी के दिलों 
में हम खिड़किया खोल कर ॥20/]&6007 से ए७708॥07 नहीं 
करा सकते | ग हि 
: इन दिनों के लिये खिड़की के ऊपर कमानीदार 7760 लगा दिया 
जाता दे। और वह खुला रहना चाहिये जो वायु अन्दर आती है बह 


कमरे की छत को 
ओर ज्ञाती है और 
रे धीरे गम होती है 
ओर कमरे की चायु 
7॥ को अधिक दूपित 
नहों होने देती 
('गा076% (चिसनी) 
के रास्ते वायु बाहर 
भी निकलता रहतो 
हैं। इस निश्रि से 
हवा आराम से अन्दर आती है और ऊपर रहने के कारण मलुष्य को 
न भझोंका लगता है और न सरदी लगती है । 
वायु को अन्दर लाने के लिये श्विडकियोँ होती हैं और कुछ दूभरे 
साधन भी हैं इन्हें 77०5 कहते हैं | बाहर ले जाने के लिए रोशन- 
दान तथा चिमनी होती है इन्हे 0०४०४ कहते हैं | बाहर निकलने का 
रास्ता तो छत के पास ही होना चाहिये क्‍योंकि वायु हल्की होकर 
ऊपर उठती है ओर आप ही आप बाहर जा सकती है इसलिये रोशन- 
दान और चिसनी बढ़े अच्छे साधन हे । अन्दर लाने के लिये सरदो 
के दिलों से हमें 0]80 ऐसे बनाने पड़ते हैं. । जिन से चायु शरीर को न 
लगे और ठडक न पहुचाए | 0]०७ लीचे लिग्बी प्रकार के होते हैं । 
(]) ५४आ0०एछ४ यह पृथ्ची के अधिक ऊपर न होनी चाहिये । शुद्ध 
वायु भारी होने के कारण खिड़कियों के द्वारा सुचिधा से अन्दर 
आ सकती है | सरदी से बचने के लिये खिड़की का पट आधा 
खोला ज्ञा सकता है या उन्तके आगे परदे लगाये ज्ञा सकते हैं. या 
खिड़की के ऊपर कप्ताना-दार 765 लगाया जा सकता है:। 
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हक 


श्र 





श्र (2) खिड़कियों के अतिरिक्त हवा अन्दर 
न लाने के दूमरे साधन भी हैं. एक 
श्र 222 5॥६8४॥४८४#४४५ ४॥.४६ 

ट््द्र तरीका शीलाणाह्ाशा।8 एए2 
घ्त्न ६.0508 ५ 8४॥८॥५5 कहलाती हे । यह एक ४०5 सा 


होता है जो छत के पास दीवार में 
लगाया जाता है और वायु वाहर से 
आफऊर छन के पास चल्ली जाती हैं 
और होले २ सारे कमरे में फेल 
जाती है । 

(8) 79)8078 छापणे58 यह एक प्रफार 






छ्््् 

॥ ना । $१089।708 5 १9७७६ 
की छेद वाली ई टें होती हैं यह मी छत के पास लगी द्वोती है 
ओर इससे हवा हर समय धीरे २ कमरे के अन्दर शआती 
रहती है। 

(4) 09708 "'प्र०७ यद्द एक नाली सी होती है जो कमरे के बाहर 
फशे के पास खुचतो है चोर कमरे के अन्दर फशे से 6 फुट ऊची 
खुलती है । इससे भी हवा हर समय होले २ अन्दर आती 
रहती हैं । 

00ए४768& ( वाह्मीकरण ) 
जैसे ऊपर कहा जा चुका है कि सरदियों के दिनों के लिए या 
ठडे देशों के लिये ()77769 ०००४४ ही केवल एक 006०६ 
होता है और दूसरे प्रकार के रोशनदान हैं जो सदा छत के पास 
होते है ओर उन से हवा बाहर निकल जाती है। मोपडियां 
ऊपर से छत के पास खुली होती हैं और वहां से भी वायु बाहर 
चली जाती है | गम देशों मे मे व रता०ूढ और (07668 
सादे दरवाजे, खिड़कियां और रोशनदान ही ठीक होते 
हैं। गर्मी के दिनों में जब वायु का चलना सर्वेथा बन्द हो जाता 
हैं ओर रोशनी बुरी लगती है, तो इन दिनो के लिए द्रवा+>) 


रे३ 


खिड़्कियां एक दूमरे के सामने होनी चाहिएँ ताकि हवा शीघ्रतता 
से निऊल जावे । इसे (00058 ए०॥७]७४०॥) कहते हैं। रोशन- 
दान भी एक दूसरे के सामने हों तो अच्छा है।दोपहग को 
कमर. ठंडा करने के लिए दरवाजे खिड़कियों पर परे लगाने 
चाहिए और अन्दर पखा चलावा चाहिए, नहीं तो कमरे बहुत 
गर्म और ४४णीफ हो जाते हैं। 





|! 2 फेट्फ़ 
«€ 0095+ 
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2 3॥79॥0वी ए७७०)०घ०) (अप्राकृतिक वायु सचोर) 

छोटे मकानों मे तो हर एक कमरे से वायु प्रायः (४0ए/ 
7९४०0) से आप से आप चली आपएी है और हसें अस्वभाविक 
साधनों. (3704 78८0॥0५5) की आवश्यक्ता नहीं पडती। 
परन्तु ?ए७॥० 9प्रत१फपट्ट जैसे (॥0909 ७8, 0)९९३६९ ४७४))५, 
358९ग0९8, रिक्ाक्ष्याणा+$ ऐपावागट्ट8 इत्यादि जहां चहुद से 
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कमरे हों. और जहा सइसझ्षों मनुष्य इकट्ठे होते हैं, वायु के अन्दर 
प्राने ओर बाहर जाने का प्रवन्ध आप करना पड़ता है । नहीं तो वहाँ 
क्री बायु धहुच दूषित हो जाती है । इस काम के लिए तीन साधन बर्नें 
जाते हैं । 
() वायु को ब.हर खीच लिया जाता हैं। इसे १ढटपराता या फिघ्ए तन 
॥70) 8१ ४शआ कहा जाता हैं ) 
(2) वायु जोर से कमरे के भीतर घकेत् दी जाती है इसे फ़ॉणाए) या 
970]08|8#07 ४५५६९ गा क॒द्दते है । 
(3) यह दोनो साण्न इब्दठ्ठ इस्तेमाल किये जाते हू तो उववोवा०० 
5७ #७ाग दाता है । 
(॥] ४० गया छा 4६8/6 0 ०१०६ ए४१ 
(9) इस काम के लिय पर प्रयाग में आते हे! इस पंर्वा को 
(#द्शतकार ई0॥5) कहते हैं । ये कमरे की चायु को बाहर फेंक देते 
है और जो स्थान खाली होता है बहा आस-पास की वायु र्वय घुस 
आती हैं । यह पखे दो प्रकार के होते है। 4,0७ [शा 085पर6 शि)5 
जी चलचित्र-सवना ((०्या» ॥०8) इत्यादि में वायु को कमरे के 
ब्राहर फेंकने के लिए प्रयोग में ज्ञाये जाते हैँ और शक्तिशात्री पंखे 
( 972 07255प्रा6 8&75५ ) उन्त कारखानों में वर्त जाते हैं जद्दा हवा 
को बाहर निकलने में काफी रुकावट हो । 
(9) 0७ ई96 कं 06 अर्थात्‌ अंगीठी जलाई जाती है 
जिससे वायु हल्की होकर ऊपर को उठती है और चिमनी के मार्ग से 
बाहर चली जाती है। रिक्त स्थान को भरने के लिए आस पास की 


द्द रु ( बह 
हवा अन्दर जाती है यह साघन कमरों मे बता जाता है और बडी २ 
स्वानों मे भी बता जाता है । 


(2) ?]090599 6ए + 6छप्रौदा08 8४४९या, 


इसके द्वारा कमरे में पखों या पिचकारी से वायु बाहर से अन्दर 
नकली जाती है । 


है: 4 


(०) ?707णोछोणा 9४ रैगा5. इसमें पर्खों से हवा बड़ी + 
नालियों छू/रा कमरों में घक्केल दी जाती हैं और कमरों की वायु को 
अधिक दूषित नहीं होते देती । यह साधन बड़े २ कारखानों सें प्रयोग 
में आता है। विशेष कर उन कारखानों में जहा गर्मी ऋधिक होती हैं 
ओर ठडी वायु काम फरने वानों के पास छोड़ दी जाती है। 

(5) पप के हर (3ए १एफ9)-]0०एण७ से हवा बडी २ काने 
में धक्रेल्ी जाता है) यह साधन सर्व साधारण इमारतों मे प्रयोग 
से नहीं लाया जाता । 

(3) 8998॥5९ ४ए४४छ० 

इसमे ऊपर के दोनो साान प्रयोग सें लए जाते हैं और इस 

भकार घहुत बडे ऊनता-मवन (]097॥0 ॥»|) में, लहा चहुत 

सनुष्य इकट्ठ होते हों, प्रयोग मे क्ष्या जाता हे। लन्दस की 
पालियासेण्ट भवन फ्ी०ए३४७ ० फृध्याक्षाआार में यह प्रकार 
प्नयोग में लाया जात्ता है 

$0एणरिल्क ऐसागों फो0 अप्राकृतिक वायु ग्रयोग में 
हमे शुद्ध वायु अवश्य मिल जादी है। स्वाभाविक चपयु प्रसार 

(हाप्रएक्ते एट5७॥३037) ता दापमानत (६७080 7&पा3) वायु 

की गति ([0ए९7१9॥95 0६ एए]7 ) और उसय विद ( गगांढ५ 

ओर (0०६७६ ) के यथोचित प्रयोग पर निर्मेर रहता है । अस्वा- 
भ्ाविक चायुप्रवार ( लेए-यतिकरात एछग 9600 ) में बंद 

झूकाब्द नहीं होती | पर व्यक्ष अधिक फरना पडता है १ 
किपाप्रण्ता5९ 8च्घ०पणों ७ 59०ए० था५६९तें छ्य प्रर्यत 
कैणा छापे प़ 9एछछा-१9.7 3 (स्त्रा पुदय का निवराप). 0909 ८छो३० सै 


म्ठ59%७) एशशणथा%र (चिकत्सालय) 4200 0प्रॉस0 दि 
किणाएज ग्पवे 79॥0 (णांवाप्25 (0#0833 
(विश्याज्यय तथा जनता भव्रन-दफ़्तर) 3०0 ०च०७॥७ , 40 


#9०६००९४ शाप '४एण)२७॥००४ (कारखने/ 7250 ९प्राँआ0 
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परन्तु इतना स्थान भी हर एक स्कूल, मक्रान और कारखानों में 
नहीं मिलता जितना ऊपर लिखा है। 
पछृ०एछ ६०0 गर्व 07६ ९ीछलाध प्रधाधपोए/णा 758 छा०शतिएते गा 8 ९000 

यह जनाने के लिए कि एक कमरे में वायु-प्रसन-ण एछ॥णोी-णणा 
ठीक है हमे अपने आपको साधन करने की आवश्यकता है। जबत्र 
हम शुद्ध वायु से एक दुपित वायु वाले कमरे से जाते हैं तो हम यह 
चिन्ह श्रतुभाव करते हैं । 

[कमर बहुत गसे होगा । 

2--हवा दुर्गन्धयुक्त होगी । 

दम घुटने लगेगा। 

यदि हम इस कमरे की हवा के, एक बोतल में डल लें और उस 
में चूने का पानीडाले तो बहू पाती सफेद हो जायगा | यह्‌ तब होता है 
जब वायु मे 00, की मात्रा अधिक हो जाती है। 00, की मात्रा के साथ 
() 28 700९', 8०8९७०ओर ५४&]2०७० बढ़ जाता हे || कार्बोनिक 
00५ की मात्रा से हम वायु की अशुद्धता का अनुमान लगाते हैं। 
जिन कमरों मे चायु-सचार (ए०॥॥॥।8४६०0॥) अच्छा नहीं होता और 
अधिक आदमी रहते हैं उन्‍हें ((!072०४९त० 700778) कहते 
हैं और उनकी हवा से 2 प्रावणा क्राएा0-गहुक्कायााःर [९१ 0फ्रार 
घा०छए का अनुमान लगाया गया है कमरे की हवा कार्वानिक 
(0०, 0०5%) से अधिक नहीं होनी चाहिये । 
ए६०ल०४ ० 0४९7९४०४७८गड 

( ७0090 ७7१५ ९8०5 ) अस्थाई प्रभाव--जब हम थोडी 
देर के लिये भीड़ में जाते हैं तो हम कई प्रकार की वू सूधते हैं। कम 
अआरक्सीजन (०5४९४०॥) अन्दर ले जाते हैं। और अधिक 0८७ 
रछए०पाए और ४०703 सूघते हैँ।इपत वायु का तापध्ान (8779 जध- 
0प०९) भी अधिक होता है । यह प्राय (॥0७८७ 73--]'96 ५628 
सभाओं (0८6 ५7६26) और सफर के समय देता है। गे कमरों 


३७ 


से बाहर निकुज्ञते ससंव कई वाए ठंड लग जातो हैं और मन्तुष्य को 
#०णाा॥0०78--/'070705 (खांसी) प्रतिश्याय (009) या 
धन्फ्लुइन्ज्ञा ([परीप्रशा2 3) हा ज्ञाने का भय द्वोता है । 

यदि भीड़ में अधिक देर बैठना पढ़े तो शिरोबेदना और जी 
मचलाना और के हो जाती है और कई मनुष्य, औरतें और बच्चे 
चसुध हो जाते हैं और कभी २ तो कोई मर भी जाता है | कईयों को 
चक्कर आने लगते हैं।इस लिये ऐसी सभायें (00०67) अच्छे एथाप- 
]७60 स्थानों में होनी चाहिये | पख्तरों का प्रवन्ध अवश्य होना चाहिये | 
586०६ ०६ पेशणड़ 7४ पी रथ्यप्ोगल्ते #02प्75 (ए००7४९४९१० 700775) 
स्थाई प्रभाव ?िएणक्षाला॥ ९९5 

ऐसे कमरों में रदने से शरीर ढीज्ञा पड़ जाता है. (२०१०८९त 
(07)७) और सब अग अपना काम ऊच्छी प्रकार से नहीं करते 
(80 (88४7 ०72१३) खूत का बौरगाभो सुल्त हो जता है। (20० 
था परौत्ता00) और मसनुष्य का रग पीला पढ़ जाता है। (?9)९ 
0०9) 6उ्यण7) सेहत कमज़ोर दो आती है। भूग्य कम लगती है। 
शीघ्र रोगी हो जाता है | खूल कम हो जाता है ओर हाज्मा बिगड़ा ही 
रहता है | फोडे फितिया निकन्नने लगती हैं। 

असल में हम ऐसे लोगों को देखते ही पहचान सकते हैं पीला रंग, 
अन्दर घुतो हुई आंब्रे और वेजानो-मो, जिनसे वह काम करते रे 
उनकी पहचान के लिये पर्याप्त होते हैं । 
(०75०7 पेंरलारए० प्रबल ४र्धि००पंएड सथारपोकाणा 

'इबा और ए०/ ७8७०४ पढ़ चुकने पर हम उन आदतों का वर्णन 
करना चाहते हैँ ञ्ञो हमारी वायु-सचार (ए2707%&(007 ) को धिगाड़ा 
करती हैं। और जिनके कारण शुद्ध वायु सचार (ए००४७४४००) होते 
हुए भी हम शुद्ध वायु का लाभ नहीं उठा सकते । 
() झुँह ढक के सोना । इससे हम पर्याप्त शुद्ध वायु अन्दर नह्दीं के 


हर 


जाते और वार + एक ही वायु अन्दर ले जाते है। इससे भी घुरी 

_ झाढत दो आदमियों का दकट्ठा सोना और मुँह ढक कर सोना 
होता है। जिससे हम एक दूभरे की वायु अन्दर ले जाते है। ऐसे 
मनुष्यों को प्राय. खांसी, जुकाम, नजला लगा रहता है । जुबान 
गन्दी रहती है और पाचनशक्ति बिगडो ग्हतती है। 

(2) एक कमरे में श्रधिक मनुष्यों का कमरा बन्द्र करके सोना। इस 
बात का प्रभाव हम उपर पढ चुके हैं । है 
(3, बन्द कप्र में लेम्प जलता रहने देना, या बिस्तर में कोयलों की 
अगीठी रख कर सोना | कमरे मे आग जला के सोना । इससे 
(७॥007॥ ॥790 0४703 ]9080॥7 892 विवन्‍प् चार होने का भय होता 

द्दै। 

(५) कमरों को, मकान को ओर ग॒ज्जी मुहल्तते को गन्दा रखना। यह 
हमारे देश में आम स्त्र॒भाव है जियके लिये पढे-लिखे भी उत्तर“ 
दायी हैँ | बहुत कम लोग हमारे देश में ऐसे है. जो जनता क्षेत्र 
(?प्राआ० 2८९० से मल नहीं फेंकते या थूरते नहदीं। जब 
तक हम अयना गनन्‍्हों ऋदता को नहीं सुचारेंगे बाहरी 
वायु-सचार का सुधार करना बड़ा कठिन है | 

(8) 7760 एरिया एव 07929 हद छॉ76४(०५ 
श्राजकल जो मकान बन सटे हैं इनमे भी इन वातों का पूरा विचार 
नही किया जाता | कहीं सकान तग दोंगे,. कमरे छोटे होंगे । बायु< 
सचार (ए०॥णा&0०) का प्रबन्ध न होंगा। गलियाँ तग और 
टेड़ी द्वोंगी और कोई खुला स्थान न रखा गय्ण होगा। बनने के 
अनन्तर अधिक्रावाप (0एल्‍०ल०शवाएष्टोश्रस्कच्छुद । और बुरा 
रहने का ढंग इनसे एशाधा&607 पर बहुत बुरा प्रभाव पड़तए 


हट 


डि९&8 (९ | णए०ॉेए क्षात् ॥8 रींर्ण३ 05 फ९कोत, 
(दीक प्रकार सांम लेने का स्वास्थ्य पर प्रभाव) 


(।) सास हसेशा नाक से लेना चाहिये | रूरयोंक्रि एक तो नाक में बाल 
होते हैं जो अस्वर्ड॒वा को छान लेते हैं और हवा छुछ साफ हो 
क्र अन्दर जाती हैं। ओर दूसरी ठंडी हवा अन्दर जाने से फेंफ्डे 
ओर गले में सजन होने का भय होता है। नाक के अन्दर कई ऐसे 
स्थान हैं जिन के अन्दर से जाते २ हा गे हो ज्ञाती है और गल 
तथा फेफडे को हानि नहीं पहुँचा गी। मुख्च से साप्त लेने से मुख 
सूख जावा है और मसूड़ों पर भी बुरा प्रभाव पड़ता है। 

(2) सीधा बैठना और खड़ा होना चाहिये। इससे छाती में हव' 
अधिक जादी है और रक्त >चछी त्तरह शुद्ध होता है। ऊ्ुक कर 
चैठने से छावी और फेफडे निर्बेल् हो जाते हैं और सारे शरीर पर 
प्रभाव पड़ता है । 

(3) आम सास लेते ससय हम फेफडो की सारी दूषित हवा बाह* 
नहीं निक्नालते । इस लिये सवेरे और शास खुली हवा में ज्ञाक 
हमें अवश्य कुछ देर के लिये लम्बे २ साम लेकर छादी को 5 पर 
खून को भली प्रकार साफ कर लेना चाहिये। इससे स्वास्थ्य पर 
अच्छा प्रभाव पडता हैं. । 

(4) कुछ देर के लिये व्यायाम करने से भी फेफड़ों में वायु अधित 
जाती है। स्मरण रखो-- 
प्रफटशा 47 ॥8 ६ 8 36४६ 0ाप6, फ़९ (सा. छुएए ३ ७रेः03 

बफूशाती।ए शाणाह6ए माछालीगाः& 795९ श वद्चोंगरा  श९ा् 

प्रा्ट गराहउ्ताफपव राव श6% हार . 
अथात-शुद्ध वायु एक सर्वोत्तम पौष्टिक पदार्थ है ज्लिसको हम 

पस्रिना वस व्यय किये प्राप्त कर सकते हैं, इसलिये हसे अधिक स 

अधिक ससय खुली वायु मे रहना चाहिये। 


छ्र्८ 


(प्रट्धध्ा0795 
() जार 00 ए0प प्रापेश॥ाद्यात॑ >ए रलाशाॉंमाणा उवीललनं6 ९ 
09]९०४ 06 एशावरो&0] 


(2) 4268९७708 770#0व8 लीं०छाएट ईण-वछाए्याह थ6 ल्डशागय्तो 
एशागरी4्ञतिणा ० 8 एी8५6 

3) 77६०00709 /ल॑ग्रेत्वे३ ई07.- कफ ०एतट्‌ 
॥शपह् 707568 & एपॉजा५ एणॉकाएुड 

(4) ॥268%796 शाह ०रगरी९०ड 0 ०ए९:००एताएए & ॥शागह गा रा0005% 
8705.076 हे 5 

(5) 4268९000७ ते्ई९९८ध९ए७ ]80963 ० 96००० 87०0४7॥8 798व ए 06 


एथापशत ० ॥ 0द0॥7. शा०६ 80698 यो] एणए. ६४:7० ६० 
ग7]07076 90079]68 #६9॥8. 
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चौथा अध्याय (05 एपफए-.4) 
जल (फ़&पफ्३) 


जीवन के लिये पानी सव से अधिक आवश्यक पेदाय है। इसके 
विना शरीर एक पल्ष के लिये भी काम नहीं कर सक्रता। शरीर का 
७०% भाग पानी का ही बना होता है । ओर यदि पानी न हो तो शरीर 
सूख कर लकड़ी हो जाय । इस दशा में हम जी नदीं सकते। 

पानी दुनिया में ई भाग है और खुश्फी | भाग | इतमें चोजों को 
घोलने की इतनी शक्ति है ऊि स्वेथा स््रच्छ पानी का मिलना कठिन 
होता-है | अच्छे से अच्छे पानी से कुछ न कुछ अवश्य घुना द्वाता है । 
इस लिये पानी के विषय में दमें बहुत कुद्र ज्ञानवा चाहिये। 


स्वच्छ पानी बिना रंग, बिता गयप ओर विरा स्पार के हाता है। 
वह चमकरटार होता है | इसमें ०8०00 या प्राणहुघ्या& गा ४ छः 
घुने नहीं होने चाहियें। रग्घा रहने से इससें नीचे कुद् नहों बेठता 
चाहिये और शीशे के बर्तन में डालने से इसमें पदार्थ तै-ते नज्ञर 
नहीं आने चाहियें। अस्वच्छु और नमकीन या खारा पानी परल्ने के 
लिये अच्छा नहीं द्ोता । 


पानी शरीर के लिये आवश्यक पदार्थ है , क्योंकि न क्रेबल दम 

इसे पीते हैं । बल्कि यह शरीर में मोज्ञन को अपने अन्द र घोत्त कर शरीर 

में हज॒म होने के योग्य बनाता है । शरीर को अखच्छुवा को स्वेद 

(पसीने) तथा मूत्र द्वारा बाहर निकालता है और रक्त को शरीर में 

+ चलने की शक्ति प्रदान करता है इसके बिना शरोर एक पतञ्ञ भर काम 
नहीं कर सकता | 

पानी आक्पतीजन (०58७7) तथा हाइड्रोजन (॥5५7०६०॥) के 
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मिलने से बनता है | इस भाग में दो भाग हाईड्रोजन (॥#क6छूला) 
ओर एक भाग पध्याक्तीजन (05ए४०॥) होती हे । 
ए8७४ ण छा ० (जल के उपयोग) 
मलुष्यों को पानी की कई कामों के लिये आवश्यकता होती हे । 
() ॥20"7९8090 70०6% (ग्रुदस्थ से आवश्यकता) अर्थात्‌ घर के कारों 
फे लिये, पीने के लिये, नहाने ओर कपड़े घोने के लिये, पात्रों 


ओर भवन फी स्वच्छुता के लिये, भोजन पकाने के लिये 
इत्यादि | 


(2) [१846 7०९१४ (व्यापारिकश्रावश्यकताए) कारखानों के लिये, 
जानवरों के लिये, गाडियो के लिये, घोवियों और बस्त्र-क्तालत 
काये (8५७०७९५) के लिये | 

(१) ॥९7९ए४ए०७) ०९१5 (कऋषिक्राये की आवश्यकताए') खे तो के लिये 
पानी ही एक अत्यन्त आवश्यक पदार्थ है। इसके बिना ख्बेती 
बाडी सुगम्ब जाय । 

(4) ?िप्री)॥6 7९९०५ (जनता की आवश्यक्रताए ) सडकों के छिड़काव 
ओर धघुलाई | नालियों की स्वच्छता और घुनाई इत्यादि । उद्यानो 
के लिये यह्‌ आवश्यक है इत्यादि । 

१ ४ाश 76धुप्पए&77९798 (जल की आवश्यकताए ) 
पान्ती का हम अपने स्वभाव और आवश्यकता के अनुसार प्रयोग 

करते हैं। जेसे २ हम अधिक सब्य होते जाते है पानो की हृमारो 

आवश्यकता बढती जाती है। पाती की आवश्यकता स्पच्द्रता के लिये 
बहुत हे।ती है । और यदि पानी पर्याप्त मात्रा में न मिले तो सफाई 
ठीक तरह नहीं हो सकती। 

अधिक पानी देने से केवल पानी का खर्च चढ़ जाता हूँ और बहुत 
पाती जाया जाने की सम्भावना होती है। पषड़े शहरों में यदि पाली 
तल्का में 28 घण्टे >लता रहे तो डने सतत जल्न विधरण (ए०7- 
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ग्र60प8 छ० ६67 उपए ०9) कहे है। इपमे पानी व्यथ' अवश्य ज्ञता 
है। क्योंकि कई नकके चूते रहते हैं । लोग ध्यान से नत्ञके।बन्द नहीं 
करते | ओर घड़ों इत्यादि का पानी रोज के रोज फेंफ दिया ज्ञाता है, 
परन्तु सफाई अच्छ्री द्वो जाती है। पानो की न्‍्यूनवा से कष्ट नहीं होता 
जब पानी किसी खास समय खोत्ना जाय तो वहू सामयिक जल-वितरण 
(770श0"ए/8४7% एएध९० 80.9) कहलाता है। इसमें जनता को 
ऋष्ट होता है क्योंकि पानी इकट्ठा करने के लिये पात्र इकट्ठे करने पड़ते 
हैं और पानी पर्याप्त रूप पर वर्ता नहीं जा सकता | इस लिये स्वच्छता 
सें बाघा पडती है । 


नगर से अज्ग अलग कास के लिये पानी का यहः अनुमावच 
ज्ञगाया गया है । 


प॒ण्पश्थाणत ?एप्राफुए56४ पीने के लिये ध 9७07 प्रति मनुष्य 

पकाने के लिये. ३ ” ५ 

नहाने घोने के लिये 8.” 7 

घर की सफाई इत्यावि3 ? ५ 
कपड़े धोने $ 

पाखाने (एड 

5ए88७0) ए-: ?!? कि 
भ्रौक्नीगिक क्षेत्र (790८४) कारखाने इत्यादि 98 ? 9 
सगरपालिका समिति घाजरों की सफाई, 
शेपप्माटफुथा छिड़काव बाग- 
बगीचें इध्यादि के लिये 8 ? 9 


3 
] 
च्ज 
है 


गणना 30 ढ्ींगा$ एकः #ढब्त 
(३० गैलन प्रति ज्यक्ति) 


(०६: 


" जानवरों के लिय पानी का अनुमान प्रतिदिन । 


चरोडा ]0 ए8॥0ा९ 
अट )0 9 
बल 8. ४5 
स््प्चर े | 
भेड 2. ? 
सूत्र 9 99 
हाथी श्ठ 


इस लिये एक शहर में (जेसे देहली) जिसकी जनमंख्या आजकल 
90 ज्ञाख के लगभग है 600 ज्ञाख 0७॥0०7 पानी रोज़ाना केवल 
मनुष्यों के ज्ञिये हो चाहिये। ज्ञानचरों का अनुमान लगाकर उनका 
व्यय अलग निकालना पडेगा। इस प्रकार हम जान सकते हें कि 
इतने पानी का प्रवन्ध करना कितना कठिन कास है। २२ 

50प77९९5 ० शब्घरा 
( जलसोत ) 

ठुनिया से जितना पानी दृष्ठगोचर होता है वह सब्र एक ही 
स्थान से आता है। वह स्थान समुद्र है। अथोत्‌ 70७7७ धा8 तरी6- 
एशाईक ड़ जप गए ०6 80पा५6 ० एश' समुद्र से पानी 
भाष के रूप में उठकर वादल बनाता है | बाद ज़मीन पर बरसता है। 
कुछ तो घरती के ऊपर से ही बढ जाता। ओर नदियां, नाले और 
दग्या बना जाता है ज्ञा दौते २ समुद्र में जा पहुँव॒त हैं । इस पानी को 
भूमिप्रवाही (एड्ञीछतते छपर्णत०8 फ़8087) कहते हे । इसमें तालाव 
मीलें इत्यादि भी गिने जाते हैं। . - 

कुछ पानी घरती सें घुल जाता है । जिसे हम चश्मों से छुओं से 
(प006 9ण०७) नज्ञकों से ले सकते है। ऐसे पानी को भूमिजज्ञ 
(७76फज्ञा0 कःछ४७") कहते हैं। यह पानी कभी अधिक गहरा नहीं 
आता | जब पानी घरती के ऊरर की रेतीली तह के नीचे से लिया ज्ञतता है। 
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तो ऐसे पानी को उथला जल (8॥9/0% ७७७") कहलाते हैं। जच्र पानी 
चिकनी भिट्टी या पत्थर की तह के नीचे से लिया जाय तो यह गहरा 
([2९श7 ए&0९१ ) कहलाता है । 

घरती ऊपर से कुछ फीट तक रेतीली मिट्टी की बनी होती हे 
ओर पानी छनता हुआ चट्टान की तह के ऊपर तक चला जाता है। 
कुछ पानी धीरे २ चिकनी मिट्टी या चद्ठान के नीचे तक पहुँच जादा है। 
यह पानी बहुत साफ होता है । 
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अहम कतई, 
(]) ए७ंए ४४667 (वर्षों का पानी) 
वारिश का पानी सबथा साफ द्वोता है । परन्तु प्रारम्भ की बुछाड़ 
में हवा में से गेसिस (885९४) ओर धूत्त (पैप5) तथा कोयले के टुकड़े 
भी सम्मिल्नित होते हैं । श्नन्‍्तर पानी (िछत60 एछ(९") 
की भानिि शुद्ध होता है । कई स्थानों में बर्षा का पानी 
इक्ट्ठा ऋरके पीने और दूसरे कामों के लिये वर्ता जाता है। इकट्ठा 
करने वाला स्थान स्वच्छ होना चाहिये ताकि पानी स्वच्छ रहे। वर्षा 
'का पानी निर्भेज्ञ होता है और घुलाई के काम के लिये बहुत अच्छछा 
होता है। पीने के लिये इमक्ता स्व्राद बहुत अच्छा होता है। इकट्ठा 
करते समय इसमें वाह्य तत्त्व (072277० ग्रा४/९ )--पक्तियों की 
विष्ठा इत्यादि घुलने का भय होता है [ 002 05एटुणा 4्रा0गराछ 
8०-65 इत्पादि भो हज्ञ हा जाते हैं | परन्तु 02व.6 ॥&6067 का 
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पीनी पर धुत प्रभाव पडता है | उन से बीमारी फैलने का डर होता 
हो। यदि अच्छी प्रकार उक्ट्टा किया ज्ञाय तो यद्दू पानी स्वच्छ और 
अच्छा होता है | 

(0प्रात श्वाश' 00 50080) ए७॥४० (भूमिजल) 

() +]४7४९8७3 (उद्‌गम- चश्मे) 


जब॑ पाती वर्षा के अनन्तर प्रथ्त्री मे जाता है तो धीरे २ चट्टान की 
तह तक चला जाता है । पहाटों मे यह घढ़ क्रभी » प्रृथ्त्री पर निकल 
आती है। और ऊपर का पानी बाहर निकल आता हैं। चश्मे फई 
प्रकार के होते है 

(9) $9प्रातिए७ 8])भ78 (बथले चश्मे)-जहा पानी चट्टान के 
ऊपर २ से ही बाहर निकल श्रावे | 

(0) 778०9 ४7६ (गहरे चश्मे) इनक ताली चद्ठाल के तीचे 
से आता है। 


(०) प्०६ 8/४णँ8 (डंप्ण डदगस)--यह अ्यालामुखी (४०० 
०७॥0) पहाडो से निकलते हैं। और कभी २ 'ऐमे स्थानों सै बहुत 
दूरी पर भी निफल आते है । इनमें कई प्रकार की घाते घुली हाथी हैं 
य। लब॒ण ()/॥७' ] ५७)5। होते हैं और इनका पानो ढवार में बर्ता 
जाता है। हमारे देश मे शिमला, देहरादून, पालमपुर के आस-पास 
ऐसे चश्से मिलते है । 

चश्सों का पानी प्राय* निर्मेल शीतल ओर श्पराडिप्ट होता है। 
परन्‍्तुं उसमें कह घातें घुली होती है । जैसे चूना (७४००४) और 
०ट्टा०डा पता और इनका पानी ॥9-0 ७०६०० होता हे । इसलिये 
भनहान घोन के राम का नहीं होता | जहा चश्मा तिकले उस स्थान की 
देख-भाल अच्छी प्रक।र करनी चाहिये, नहीं तो पानी अस्वच्छ द्वोने 
की सम्भावना होती है। सब से 'अच्छा तो यह होता है कि लिकलने 
चाला स्थान बन्द कर दिया ज्ञय ओर पानी €क नल के द्वारा बाहर 


१7] 


ज्ञाने दिया जाय | अनावश्यक पानी के निकलने के लिये सालिया 


4&? 50£ 0६.।५६४४७ 


| %०४ ४ होती चाहिये। भारत में कई 
स्‍ स्थानों के ज्ञोग चश्माँ के पानी पर 
ही निभेर होते हैं | जे मे धर्मशाला 

5 5३208 में और एुप्ा-ट्णा४ में चश्न 

ढे के हुए चश्से का दृश्य का पानी ही सब पीते हैँ । चश्मे 
के आस-पास टट्टियां य मज्ञ इकट्ठ। करने के स्थान नहीं होने चाहियें। 
नहीं तो पानी के दूषित होने का भय होता है । 

(2' ९४७७ ,छुए ) 

कुए भूमि को खोढ कर बनाए जाते है । हमारे देश मे क्योंकि 
बहुत-से लोग गाव में रहते हैं. इप लिये कुए प्राय प्रयोग में ज्ञाए जाते 
हैं। परन्तु इनकी बनावट; स्थान स्वच्छता इस्वादि का सबेथा विचार 
नहीं किया जाता, इसलिये पानी से फैचने वाले रोग जैसे बियूचिका- 
अतिसार-रेचन (हैज्ञा, पेचश, दस्त) इत्यादि प्राय हो जाते हैं। पहले तो 
घड़े २ नगरों से भी इनका पानी वर्ता जाता था। परन्तु बढ़े नगरों में 
अब नल लग गये हैं और छुओं का प्रयोग न्‍्यून हो गया है । कुए तीन 
प्रकार के होते हैं । 

(8) 50७ ८॥।8 (उथले कुए) यह कुआ पक्की तह के 
ऊपर होता है। इसमें 5प७४०ां पानी दी इक्ट्ठ। होता है । यह पानी 
बहुत निर्सेल नहीं होता और आसाती से गनन्‍दा हो सकता 
है . कुओं की बनावट अच्छी करने से कुछ के पानी का गन्‍्दा होने का 
भय कम द्वो जाता दे । 

(०) (गहरे कुए) 0०७० एछी३ यह पकफो तह के नीचे तक 
खुदा हुआ होता है । इसलिये इसका पानी पर्यान्त रूप से स्वच्छ होवा 
है। इन कुओझं के पानी में णछ्छछााट प्राफु॒वातत65 नहीं होती, पर 
घ०एथपा० 5ग्गैं६5 हो सकते हैं । पानी खूए ठडा और स्वच्छ द्ोता है । 


श्र 


(0) 3769 फश१-यहू घरती में छेद करने से पानी आप 
के आप चश्से की तरह निवलने लगता है। 
क्योंकि जहां से घरती में 
छेर किया जाता है कुए' का 
पाना उस स्थान से डंचे 
स्थान से श्राता है इस लिये 
आप से आप बाहर 
निकलने लगता हैं । 
52887 फटी त००७ एल की तरह होता हैँ। न्यूजीलेण्ड में 
यह बहुत मिलते है । 

$80प0₹5९8 ०7 एणीपांता ०० छथी 

कुआ सख से अधिक ऊपर से गन्दा होता हैँ। लोगो के नहाने, 
कपडा तथा बतेन धोने से, या वतेन अन्द्र उ लने से, पत्ते इत्यादि के 
अन्दर गिरने से ओर जानवरों की बीठों से। 





कुछ गन्दरगियां कुओं में धरती के द्वारा भी चली ज्ञाती है । यदि 
कुए के पास गन्दगी का ढेर हो त्तो वहां से होले २ धरती के पानी 
ठ्वारा गन्दगी छुए' तक चली जाती है । परन्तु बहुत कम गनन्‍्दगी य 
जाती है और जत्र वह गन्दगी लगातार कुए' के समीप न हो, और 
बहुत मात्रा में न हो धरतो द्वारा पानी का जाना कठिन होता है । 

599)]0७5 एएशौ। उथला ' 
कुआं जल्‍दी गन्दा हो जाता हैं। 
और धरती में बरेड, या चूहों 
के बिल इत्यादि होने से यहद्द 
भय ओर भी बढ़ जाता है । 


यह जानने के लिये कि कुप्रां शाव0ए एलटी लाए 
20णापरांध्व एए 8०एछ०६ 8 





8६ 


नाली या गन्दे स्थान से गन्दा हो रहा है ऐसी दवा वर्ती जाती 
है जिसे हम आसानी से पानी में व्‌ या रंग से पहचान सके। 7'प० - 
९४०४ को &7००॥0० से घोल कर नाली या गन्दगी वाले स्थान मे डाल 
दिया जाता है । यह दवा पानी मे बहुत कस सात्रा (! 2000,000) में 
भी पहचानी जाती है। यदि पानी में झा जाय तो नालिया मुरम्मत 
करवानी चाहियें और कुआ साफ कराना चाहिये । 

[त68७] छछे। (आदशो कूप) 

क्योंकि हमारे देश में कुए का पानी सब से अधिक श्रयोग होता 
है। हमें कुभों फो अच्छी प्रकार बनाना और रखना चाहिये | 

(१) सब से पहिले कुए की जगह अच्छी होनी चाहिये, घरती 
पक्की हो, रेतीज्ञी न हों और चनावटी घरती न हो, स्थान, जहा तक 
हो, जमीन से नीचे न हो, जहां पानी इकट्ठा होता रहे। कुछ ऊ'चाई 
पर हो तो अच्छा है जिस से अनावश्यक पानी बह जाए। कुश्रा 
आबादी से कुड्ध दूर होना चाहिये | और नातियों, टट्टियों इस्यादि थे 
२४५० फुट दूर होना चाहिये । 

(२) कुएं की बनावट । यह पक्का बना हाता चाहिये। 
अन्दर से दीवार सीमैन्ट को दोनों चाहिये ज्ञित से मिट्टी 
अन्दर न गिरती रहे और बाहर से भी पक्का हो ताकि 
बाहर का पानी झन्दर न जः सके । पानी केवल नीचे से ही कुएं 
में जाना चाहिये | छुपा ऊपर से ढका होना चाहिये। और नाल) डाल 
कर नल लगा होना चाहिये ताकि बत न अन्दर न डाले जा सकें । आस 
पास चबतरा होना चाहिये और कु को मु डेर ऊ ची होनी चाहिये 
ताझि पानी किर अन्दर न गिर सके | चारों और पानी को ले जाने 
चाली नालियाँ होनी चाहिये। कुए' के पास या चब्तरे पर नहाना, कपड़े 
धोना निषिद्द होना चाहिये। यदि सज्ञ न लग सके तो कुछ पर जज्ञीर 
और डोल लगा होना चाहिये ताकि सब लोग अपना २ वतन अन्दर 
न डालें। डोल रोज मॉज कर साफ कर देना चाहिये । 


८ 


(३१) छुए के आस-पास बृक्त, चूहों के विल्ल इत्यादि बन्द करवा 
देने चाहियें । बृत्त समीप हो तो उख्ड़वा देना चाहिये उनको छड़े दुर 
तक चली जाती हैं और दीवारों में छेद कर देती हैँ । 

(४) सफाई में सुभीवा रहे। अत दीवार के साथ लोहे की 
सीढ़ियां लगवा देनी चाहियें । 

(४) कुआं खूब खुला अर्थात्‌ चौड़ा होना चाहिये। इससे पानी 
अच्छा और पर्याप्त आता है । और सुविधा से स्वच्छ हो सकता है । 
गृप७ फल & घ0व ?एपरए०. (दयब बैल तथा हैएड पप) 

आजकल नालियाँ घरती में डाल कर बडी गद्दराई से पानी निकाला 
जाता है। इस प्रकार के कुए दयूब वैल (0००० ०) ही दोते हैँ । 
पानी 00-500 $ की गहराई से लिया जाता है। पानी बहुत अच्छा 
और निर्मल होता है. और 7००० फीड जो त्रिजली से चलाए जाते 
हैँ एक घटे में 3,000 6७॥॥००५ तक पानी देते हैं। हेडपप (पिशाएे 
एप) इतने गहरे नहीं होते पर अच्छा पानी दे देते हैं। एक घर की 
आवश्यकता इनसे अच्छी प्रकार पूरी हो जाती है । 

(॥6०७पमाएए ० एली8 


क्ुआ धर साल वारिश 
के दिनों से पहले गर्मी | | 
की ऋतु में, जब पानी य2॥/॥ हा १..8॥ #08/8 
कम होता है, स्वच्छ कर 
देना चाहिये। साफ करने 
के लिए इसकी दीचारे ८६७७६/३६१६० ४४४४ 
रगड देनी चाहिएं और 
नीचे से कीचड़ निकाल 
देना चाहिये। उसके 





(0५६१५ 


रर 


80फ7308 एप (तह का पानी) 
एए]४०व 8प78०७ १४७४७ (प्ृथ्ची का ऊपरी पाती) 


(0) वर्षा का पानी जो पहाड़ों पर गिरता हैवह इकट्ठा कर लिया जाता 
है। जहां पानी गिरता है उसे (१७६०॥४७०६ ७7०७ कहते हैं| यदि यह 
स्थान साफ़ हो तो यह पानी पर्याप्त रूप से साफ होता है। क्‍योंकि वर्षा 
का पानी होता है। कभी कभी पत्तों के कारण इसका ग्ग लाल हो जाता 
है। ऐसा पानी दरत लगाता है। तौ६८०(छाबने। से ठीक हो जाता है । 
चम्बई, श्रीनगर का पानी इस प्रकार का ही है। कभी २ यह पाती 
॥०४7 होता है और नहाने घोने के लिये अच्छा नहीं होता । 

(7) सरोबर और जोहड़ (]'07: & 9०765) हमारे देश में वहुत गाव 
तालाबों से ही पानी पीते हैँ तालाव का पानी प्राय दूषित होता है क्योंकि 
जानवर गोवर इत्यादि कर देते हें | लोग नहाते और कपड़े धोते हें 
आओऔर जानवर अन्दर चले जाते हैं । यदि तान्नावों का पानी पीने के 
लिए बतेना हो तो तालाबों की देख भाल करनी चाहिए 

(7) तालाब गहरे खुदे होने चाहिये। आस-पास वृक्ष नहीं दोने 
चाहिये, आस-पास वाड़ लगी होनी चाहिये ज्लिस से जानवर अन्दर न 
जा सके। 

(2) धरती नीचे की पथरीली या चिकनी होनी चाहिये और पानी 
में छोटी मच्छी होनी चाहिए जो मच्छर कीड़े इत्यादि की खा ज्ञाय 

(3) कपड़े घोना, नहाना, जानवरों को नहाना व पानी पिलाना 
निषिद्ध होना चाहिये पानी लेने के लिए घाट होता चाहिए । 

(4) यह मी साफ कर देने चाहिए और यदि घास इत्यादि बढ़ 
ज्ञाय सो काट देना चाहिए । 
तलावों का पानी धूप के कारण पर्याप्त रूप से स्वच्छ हो जाता हैं 
कौर ध्यान से रखा जाय तो पीने योग्य होता है। 

(7) दिए००ड, 508७ प्रा5-बहुत सारे नगर नदी के पानी से ही 


श्र 

पीसे का पानी लेते हू, बेहली लन्दन इत्यादि । लनन्‍्दन का पानी स'सार के 
सब नगरों से स्वच्छ पानी गिना गया है और यह टेम्स (7)8708) 
नदी से लिया गया है। नदियों का पानी मिट्टी तथा 70724॥76 74९7 
से भरा होता है और शहरों के समीप इनमे शहर की गन्दगी भी डाल 
दी जाती है वहां इममे बाह्य अस्वच्छुताएँ (0200० गए प्रा ९8) भी 
बहुत हो जाती है। धूप और बहने के कारण दरिया का पानी हौले २ आप से 
आप साफ होता रहता है, दरिया का पानी साफ कर के ही प्रयोग में 
लाया जा सकता है | 

(7४).७)९४ मीलों काप नी जत्यधिक स्वच्छ होता है| दरया से; 
श्च्छा होता है | परन्तु जानवर उसे भी दूषित कर देते है ॥ 

(ए) 808 ४७० (समुद्री. जन्न) 

समुद्र के पानी मैं. (६ $50क्‍फफ, मेव्चिष्ठा०्णपा ) 
और कई प्रकार के ४०) (लवण) घुले रहते हें। यह स्वाद में खारा 
ओर कडवा होता है | यह न पीने के काम में आ सकता है और न 
कपड़ा धोने के | वैसे नहाने के लिये समुद्र का पानी घहुत अच्छा होता 
हे। छोटे २ घाव और खारुश' इससे नहाने खे ठीक हो जाते 
हैं । नहाने से चैसे भी रक्त की' मत्ति शरीर में तेज हो जाती है और 
भूख लगती है । पीने से वमन हो'जाती है और दस्त आने लगते हैं। यह्द 
प्रात ०४७० द्वोता है इस लिये। कपड़ा धोने के कास नही आता | 

समुद्र के पानो से पीने का पानी चाप्पीकरण ॥0॥89|]80907 से 
निर्मित किया जा सकता हे । आजकल कई समुद्र के जहाज पीने का: 
पानी यू ही तैय्यार करते है । बड़े तगर के लिये ऐसा करना बहुत, 
महगा पड़ता है । 
४ 8० 790]9 80एछ7प98 ४७ पुपा।॥ए ० पर्मिहए७व0 ७6९९8: 

गुणाषगुणयुक्त भिन्न जलों का निर्देशक चित्र 


है 275 7 5एएणएष्ट (चश्मा) १ जछाए पक्ष छ9008 


2, 426७9 ए०। (यहरा/कुआं) | (बहुत, स्वाद) 


श्३्‌ 


रे एजञशावे डिप्ार्प8९९ ) 7र0पेछ-बंए एशे8- 


६ फएछफशः £७70९ स्वाद दर. 
चहफाअण्र8 4 07 ५४ ) 
>पष्छालणघ६ 6त 97 एच छः । पमियात्ता दरजा) 


(शक वाला) 


5 505९९ एक्वांश) 4707 ) 
(रएग९१ ह्वाते 


ब)जा96"0०॥8 0 दिए छक्कूछा छाए 
(खतरनाक) 80एए७%९९ 
4 छाशी०ए एली | 


| 
एथ)०५5४0]७ (स्वादिष्ट) 
|[ 
| 
॥7]00१७6४ 0 ए०६७"' (जत्न की अस्वच्छताए ) 

पाती में गन्दगी दो प्रकार को होती है घुली हुई ॥)580२९ते 
370 00006५ और न घुत्तने वाज्ञी 3५5७9छ॥0 86०१ 90प्राप९8 

(7) घुत्ती हुईं अस्घ्रच्चवाए ()33098प0 ॥छत0प्र7७९४) यहू 88808 
होती हैं जैसे 00५, 5पञ७४६७१॥ए6708०0, 05ए8७१, 4व0- 
३१8, ९00९8 इस्यादि या 7707श॒क्ला० 8७४8 होते है ज्ेपे ०॥०- 
पाप, 0शण्वपए) प्राछठए९छाप्त्त के 5ि५9॥80०3-यह पानी को 
॥४०व बनाते है और ॥7070 ०७0 के 5&॥8 तथा 0/एथा0 
श)»४०' यह घरती से और दूसरे स्थानों से पात्ती में आते हैं । 

(7) न घुलने वाज्ती अस्वच्छुताए' (8प757७ए0वें९११श४७9ण7१४९४) यह्‌ 
यातोध।तें इत्यादि द्ोती हैं ([7078०7१0०) जैसे रेत, मिझे इत्यादि या 
९)2०7॥० होती हैं। 0727० ॥777घा70०४ दो प्रकार की होती हें, 
ए€ट्ठ०६४०० 09९० अर्थात्‌ वृक्षों इत्यादि से और दूसरे आर 
४॥9/60७' जानवरों से जो निकलदी हैं. । जैसे 38०४»४१४ कीडे ओर 
इनके अरुडे इत्यादि 

यह सन्दगियां पात्ती में अत्नग २ स्थान से पढ़ती हें । 
०एा:०९५ 0 पाप प्रापच्व 65 


(१) गन्दगी, जो पात्ती निकलने वाले स्थान (8007०७) से पानी से 


श्डं 


आत्ती हे, यह धरती की बनावट के कारण होती हैं । जहां धरती मे चूना 
होता है पानी ॥७7'त0 मिलता है । पानी, जो कत्ररस्तान के समीप से 
लिया जाता है, उसमें ०720770 9७४० अधिक होता है। बडे 
नगरों के कुओ के पानी मे केलशियम (५७)०णा॥), सोडियम 
(50व07), नाइट्राइट (।7॥0९५), सल्फेट (57)७9)9/69), इत्यादि 
अधिक मिलते हैं । 
(२) >पणापएाए 0 काश 

गन्दगी जो पानी एक्र स्थान से दूमरे स्थान तक लेजाने में 
आरा सकती है । 

नदी का पानी गर्दा और नगर की मलिनता से दूषित हो जाता है। 
वर्तेनों मे डाल कर ले जाते समय यदि वतेन साफ न द्ोंगे तो पानी 
दूषित हो जाता है। नगर में नालियों द्वारा पानी भेजा जाता है कभी २ 
यह नालियं चूती हैं और पानी गन्दा होने की सम्भावना होती है । 
(३) ॥7 800926 (इकट्ठा करने के स्थान में) 

लोहे के टैंक (9४:85) से लोग घरों में पानी जमा रखते हैं जो 
अच्छी प्रकार ढक्रे नहीं होते ओर समय २ पर साफ नहीं किये जाते । 
घड़े, सुराहियां भी पड़ी २ गन्दी हो जाती हैं या कोढ़े इत्यादि उन में 
चले जाते हैं । पानी इकट्ठा करने के बर्तेन रोज राख से मल के धो 
देने चाहियें। अन्दर से साफ कर देने चाहिये और ढके रखने चाहियें। 
(७) 2एपरणट्ट 7807 9प७०7 (बाटने के समय) 

यह नलके के गन्दा होने, या चुने के कारण हो सकता है। 
कफहार यदि अपने पात्रों से पानी पहुँचाते होँतो उनके बर्तनों की 
सफाई देख लेनी चाहिये। मशक में पानी नहीं भरना चाहिये, यह 
साफ नहीं रखा जा सकता | 
"जील्छाड णा प्रछ्वोति एी ग्राफुपापत68 छत जछ 

हम देख चुके हैं कि पानी में यह दूषित तत्त्व होते हैं । 


॥)8%0ए&6त.. 285९0घ5 (03-मनि२8-8॥97ण08 


नर 


साणएशगआाए 0छ & शरण ट 8. 
छ0ाएशएफपा०. कफएणम ए98765 है छात्रात8॥5, 
(ब्रृज्ञों तथा जानवरों द्वारा) 
जिहफ़्शापेश्वे, 970जहग०, ग200, €३प, ए0॥, एकलएा) ०६९ 
र)28प0 फल्लशप्र प्रणपाड़ & फिशा' 0ए9 
ए७९2९०६8४०।९ ए87(8 88ए९४ &0 
(सब्जियोँ पौदे इत्यादि) 


(१) (४5९०४8 ॥्रएण/ा65.. (गैसों द्वारा अ्रस्वच्छुताए')-इनसे 
पानी का स्वाद विगड़ जाता और दुर्गेन्ध आने लगती है। और 
यह प्रायः (णष्ठश्ता० 7रा8/6९') फे साथ ही पानीमें जाती 
हैं इस लिये प्रभाव उनके कारण होता है । 

(2) ए७६०६४७॥७ गरतएणाप्र॥०४ (सब्जियों द्वारा अश्चच्छुताएं।- 
पत्तों के सडले से पानी का स्वाद खराब हो जाता है। रग बदल 
जाता है, दुर्गन्ध आतो है और पेट में दद होने लगता है. 
जुतात्र लग जाते हैं | कई लोग जिन्हें ऐसा पानी पीने का स्वभाव 
हा ज्ञात्ता है उन्हे कुछ नहीं होता । 

(का) ज्ीशएड छ ग्राएशहों प्राएतापरवि€5 

मेगनेशियम (798705घ77) कैल्शियम (०४ ण०पता) क्लोराइडस 
(»ग०ए0४४) के दुकडे यह्नि पानी में तैस्ते रहे तो पानी का स्वाद 
बारी होता है और उससे जुल्ाव ज्ञस जाते हैं । यद्वि सिक्का 
पानी सें घुला द्ोगा दो |ण्यशोंआ5प हो ज्ञाता है लिस से पेट 
में बहुत ददे होठा हैँ! यह सिक्के की नालियों से पानी लेने के 
कारण होतः है। आजकल नालें लोहे की बनने लगी हैं। पानी 
से ३७ शग्थ्या) से अधिक प्रति 0,0०7 ०2व ४5७८ नहीं होने 
चाहिये नहीं तो पेट की तक्सीफ होने का भय द्ोता है। यदि पाती सें 
लोहा घुला होगा तो बदहजसी और कब्ज दो जाती है। 


श६्‌ 


(0) ४005 0 तातवशवा गरा[एप/765 (पशुजन्य अस्वच्छताओं 
का प्रभाव) 

इन गन्दगियों से सव से भयकर बीमारियां फेलने का भय होता है । 
सब से बडी बीसारियां सन्‍्तत ज्वर (7"79॥770 , क्‍278शा।श'५) और 
विषचिका ((॥०॥७) हैं जो ऐसे पानी से फैलती हैं। यह तीनों व्याधियां 
छ00०१७) ॥7]80707 के कारण होती हैं और 380०७ पानी 
में मनुष्य के पाखाने से जाते हैं । 

इनके इज्ञावा पानों में अन्तड़ियों के कीड़ों से अण्डे भी हो जाते 
हैं फिर पानी पीने से वह कीडे .अन्तड़ियों में पड़ जाते हैं उन्हें 
(ह€8ाततों फाड़ (चुहद अन्त्रकृमि ) कद्दते हे । 


* 


रिप्रावी08007 ०0 ए०/श' (जन की शुद्धता) 

हम पढ चुके हैं कि पानी बड़ी आसानी से गन्दा हो जाता है। 
और यह भी देख चके हें कि कई प्रकार की अस्वच्छृताए' पानी में 
घुच जाती हैं या वैसे हो तैरती रहती हेँ। और उनके कारण मनुष्य 
को कई बीमारियां होने का सन्देह् द्ोता है। सनन्‍्तत ज्यर 
पु"9॥०१७ और विपचिका 0700॥ यह दो भयकर व्याधियां, जो 
पानी के गन्दा होने के कारण लोगों को दो जाती हैं, कभी २ बहुत 
भयकर रूप में फेल जाती हैं। उस दशा को फि०व०७शा० कहते हैं ! 
यह सब बीमारिया पानी को साफ बनाने से मनुष्य को नहीं होती । 


जब तक लोग पानी अपने २ प्रबन्ध से प्राप्त करते थे तब्र तक 
पानी को साफ रखने का पर्याप्त अबन्य न हो पाता था। लोग पेचिश 
देजे इत्यादि से मरते ही रहते थे। परन्तु अब पानी पर भचगरपालिका 
समिति ( शपा॥०ए99)] 00थ77॥06७ ) का पूरः अधिकार दे और 


स्वच्छ पानी लोगों को ढेना नगरपादिका सभा का विशेष उत्तर- 
टायित्व सममा जाता है । 


बड़ 


हव्ातशाएे एी एपाऑए ए छथांश' (जल की शुद्धता का परिसाआ!) 
इन सत्र वीसारियों का रोकने के लिये पाती की स्वच्छता का 
पमाना वहुत ऊँचा रखा गया है । जितना भी पानी शुद्ध हो उत्तनी 
ही पानी की व्याधियां लोगों में न्‍्यून हो जायेंगी | लन्दन (7/0700०0) 
और न्यूयाके (९०७५ ए०णफ्त) के पानी संसार में सब नगरों से स्वच्छ 
माने गये हैं। 
झा00श्टाएकों छवावेद्वाएवें 
(]) ] €पोजट ट्थाण्रा॥९६९० पानी मे कीटाराओं को बढ़ने का 
मौका देने पर )5 से अधिक 
कीटाशु न निकलने चाहियें। 
(2) + ! पानी में 8 00 कीटास़ु 400 - 
१50 से अधिक न होने चाहियें ! 


(आ०्माठथो 87वे७र्तं (रसायनिक्र परिमाण) 
(3) 0७8 ॥शाव658 25 भाग ,00,000 भाग पान्नी से 
अधिक न होना चाहिये । 
(4) धातें इस मात्रा से अविक न होनी चाहियें। 
7,6४0 सिक्‍क्रा. $ 7 एश' 8०00 


छः 00 लो हृ $। | ठग 8 
(०97० तावा बा 2 
प्राए7०.. जिस्त न से 7 


पानी को इतला शुद्ध करने के लिये कई साधन 'वर्ते जाते हैं और 
<_ रे हर तू 
बहुत ख्चे करना पड़ता है | इसी लिये पानी पर ॥०5 भी लगाना 
पडता हैं. । 


£ 4 


गन्दे पानी को शुद्ध करने के साधन 


2. उरिहागा को ग९0009 (0) 
(प्राकृतिक रीतिया) (7) 
(7) 


है. 470709]| 7640 त8 
(अप्राकृतिक रीतिया) 


(0) 


(7) 


पिक्कपा्। >परपरठछााणा एी एल: 


| 


8[078 86 
0०50940॥7 


42॥ ४0४0 

(१) ॥)80]500] ( बाष्पी 
करण ) 

(०) 30॥7४९४ (उचालना) 


(#णा९व। (रसायनिक) 
(६) 2 €07&७॥07 
())) (९०77008० 


[0]60800] (छानना) 
(8) 9095 8वगातवे गिर! 
(पत्थर और ब।लु से छानना॥ 
() २४वें 4शा'8 

(0( ) ०08| 7[02॥8) 


तगयों के लिये पानी बड़े २ तालाबों में इकट्ठा किया जाता है 


जहाँ बह पडा रहता है | यह ताल्ाव ऊपर 


से खुले होते हैं और धूप लगत्ती 


रहती है । पानी पड़ा रहने से 878७0 6७वें 00 0।76०५ (अस्वच्छ- 
ताए) होले २ नीचे वेठ जाती है । इनके साथ हो वैक्टेरिया (8८ 
[श7०) श्त्यादि भी नीचे चले जाते हैं. जहा यह पानी की आ>सीजन 
(०४४४००) के प्रभाव से मर जाते हैं । कई वैक्टेरिया ( 38०६९५७ ) 
धूष के प्रभाव से मर जाते हैं । ० ट्गयाल पाए घावत9695 भी ०घधाते8७ 
हा जाती है । सलुलिया भी कई प्रकार + कीड़ों को ख्वा जाती हे । 
500ता॥26 और ०र॥तै8(॥0॥ सेपनीऊफ्रे 9॥१, 3 ल०णी। ओर 


६ 


दूसरे 380/78 3 सप्राह में मर जाते हैं । और प्राय सारी की सारी 
58 शा्तेछते ग्राफणाप्रांत७५ नीचे बैठ जाती हैं । 
कि 6 तीलकोी ए०धा0तेड ता छपरा कतवाता ती फ्ताला, 

(9) ?॥ए8788 चार्क0पै१-- 


(०) 989/707॥ यह पानी को उबाल कर भाप को ठठा करके 
फिर पानी बनाने के तरीके कोकहते हैं। जैसे अके बनाए जाते हैं। पाती इस 
तरीके से विल्कुन्न साफ द्वो जाता है) परन्तु एक तो पानी का स्वाद 
ठोक नहीं रहता, दूसरा यह साधन बड़े शहरों के पानी के जिये इस्ते- 
माक्त नहीं किया जा सकता, क्योंकि खर्च बहुत होता है। यह साधन 
बडे २ जहाओं में समुद्र में पीने का पानी बनाने के लिये बता जाता है। 
ते का पानी सी ऐसा है । 

(9) 80॥798 (पानी को बबालना) -उच्ालने से सब 88008॥।8 
जाते हें | +९७09078"ए 'र&076७5 पानी की दूर हो जाती है। पानी 
की 8७५७४ भी निऋल जाती हैं। उबालने से पानी का स्वाद बिगड़ जाता 
हैं | पीने से पहले उसे हवा से अच्ड्री तरह मिल्रा' लेना च,हिये। इस 
से स्त्राद ठीक हो जाता है इसे 4लध्ाा।0॥ कहते हैं । 

(77) (0७709) 760)0 दै$ 

(७) ?ए8९०ए#धणा अर्थात्‌ पानी मै ऐसी दवा का प्रयोग लिस से 
8प४ए०थातवे९त 7779ए7068४ नीचे बेठ जावे और 085णेए९ते 
पएफ्पा7065 भी नीचे बैठ जायें । इस प्रकार पावी साफ हो जाता है 
ओर फिर उसे [76०० कर लिया जाता है | 

80 & ध्ाा'ते फ्रंश'8--- 


सब त्ोगों ने देखा होगा कि कहीं २ पानी से साबुन अच्छी प्रकार 
भाग नहों देता । और साधुन क्ाग की बज्ाय फुटकी बना देता है । 
ऐसे पानी से हस नहा नहीं सकते न ही कपड़े धो सकते हैं । इस प्रकार 
के पानी को ॥श0 ए/९० कहते हैं । चह पानी जो सावुन से अ्प्तानी 


६० 


से भाग देतां है उसे 80, ७४० कहते हैं। ॥७४09 ए४/,०० पानी मैं 
(00णए7 और )॥॥ ६ 7९8070 के ('४70९9, 9 घुले होने के फारण 
होती है और यह पाती को उबाल कर ठोक हो जाता है । इसको इस- 
लिये ॥.७एण ॥"ए. गद्व'त7058 0 छाल कहते हैं | क्‍योंकि 


गर्म करने से 00, निऋ्न्न जाती है। और (0 ॥०॥7॥ (४०78७ वीचे 
षेठ जाता है। 


जल्ल में 'र80॥658 सल्फेट्स (87))8/९8) और क्लोराइंड्स 
(॥07068 ० (हलपा तथा ४87९5पा॥ के कारण भी होती है 
तो उसे 20 ॥090॥6 ॥४०'07685 कहते हँ | यह उबालने से ठीक नहीं 
होता। जब कभी ॥&'6 ए७॥७० नगर में देना पड़ जाय तो उसकी 
97 07058 अवश्य निकाल देनी चाहिये क्‍योंकि उसके कारण 
लोगों को नहाने, धोने, पकाने और कारखानों में बहुत कष्ट होता है । 
(070७ के अन्दर (/७) (७7))078(० की तह जम जाती हं। जिससे 
वह फट जाते हैं । 


एक भाग ९७] या ४७४ 7९७३पा (900०008॥० ,00,000 भाग 
पानी में हो तो उसे ०॥० 2687९७ ्ण #धवा'07658 कहते हें । 
व ७॥7एण 879 क्रधा/१0 ए&0४' को शुद्ध करने के दो तरीके हैं 
एक तो उसे उवालना और दूसरा उसमें चूना डाज् कर | एक 
06६876७ ॥8767053 के लिये ,00,000 ४०07 पानी में 6 9 
7769]9 एपाप९ते ॥76 डाला जाता है | चूना (0०५ के साथ मिल 
ज्ञाता है और 0७०पघग 0०79078/॥७० नीचे बैठ जाती है | इस तरीके 


की (0४४ |9700०७४७ कहते हैं । इस तरीके से सारी ॥87 ती688 दूर 
हो जाती है | 


स्‍छाग)प्र।0७ 3860006 

(आजकल पानी को हल्का (50%) करने के लिये [)४प7060 
बता जाता हैं । इस से ०७३०एछापा तथा 7798277९ 707 8976 निकल जाते रे । 
_रन्‍्तु यह तरीका घर के और कारखा/नो क काम के लिए अच्छा है | 
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क्योंकि महंगा होता है। इस लिये नगर के पात्ती को हल्का (8०७) 
करते के लिये नहीं चताो जा सकता | 

एश्याक्ाराक वक007655 पानी से 5िपए॥ ९४, (फ्ाएतव९३5, 
फप्त-त्ा6४ 0 ०ीजपण तथा 78९7ए९७ापा तथा छुछ 7700 और 
शंएफ के 500 के कारण होती है | 

(70) ?ललज़ोध्वाण्त 5 <एएा जब पानी में केलशियम 
(५४).॥पाए ०४००७०7०४(६४) होता है तो फटकड़ी के इस्तेमाल से वह 
नीचे वैठ जाती है । आम तौरपर ॥ 8०0०7 पानी के लिए -4 27 
फटकड़ी काफी होती है। पानी मे यदि पहले थोड़ी ४०त और 
5ण9007० ४०० डाल दिया जाय ता फटकड़ी का प्रभाव अविक 
होता है । फटकड़ी के अनन्तर 5 87 प्रति 2०॥॥07 चूना डालने से पानी 
और भी शुद्ध हो जाता है | इस के प्रयोग से 898८७७ भी मर जाते 
है 

(07) ?#_णा[0706 0 ३7ण7-2३ 87 प्रति 2०07 प्रयोग में 
ज्ञाने से 8पल्‍०76०8त 70 एातञा65 नीचे वेठ जाती है। 

(०) 5७४एाण१७७ पानी से ज्ञव गन्द निकल जाता है तो 06-- 
प्राटात6४ के प्रयोग से 38०४७०७ को सार दिया ज्ञाता है । नीचे लिखे 
(श्ण्राटाते०5 आय- चररते जाते हैं । पोटाशियस परमेगुनेट 
(?0(888प7), (?९०७7९8708/8), चुता (7778), कापर सल्फेट 
(0०77० ४0979४७) ज्लीचिंग पोडर (.3]68९०॥ग्रा. ?0ए067) 
0४०७ और प्रोघप& ए0० ॥ए9 

() ?088ंप्रा॥ एश7४/थ्ा९742९-यह्‌ 97759 या लाल दब 
के नाम से असिद्ध है । यह पानी में 078०४70 77866९० को 0-यत&6 
कर देता है और 3820०7७ को सार देता है | जिस पानी में 0729- 
ग0 7४४७/ अधिक होगा उसमें डालते हो इसका रंग बदल जाता 
है। साफ पानी में घोलने से इस का रग जामनी होता हैं। कुओों जा 
पानी (काशा०८४) करने के लिये यह प्राय, अयोग से 


5२7 


लाई ज्ञाती हैं। 5 भाग 0 ल्ञाख भाग पानी में डालने से यह 98% 
]398002८१७ 4-06 घटे में मार देती है | यह महँगी दवा है । 

कुओं में यहू इस प्रकार प्रयोग में लाई जाती है। एक 4 (08 
की बाल्टी में यह दवा घोल दी जाती है । जब तक रग बदलता रहे 
दवा डालते जाना चाहिये । कुछ दवा, जो वाल्टी मे धोल्नी गईे उसके 
अनुसार कुए में ओषधि डाली जाती हे | कुए में पानी की मात्रा नीचे 
लिखे नियम [०7४पाँ७ से निकाली जा सकती है । 

07 , ए्ञू><८ 83 >धी0 ० एगश' ॥) एछ 

[2 -- ])987660९॥ ॥॥ 66 

"४-9670४)॥ ० फ़ब६९॥ कर ई26६ 
९२७77]]९- बाल्टी मे 20 87 ओषधि पड़ी 

बाल्टी 4 00078. एक 0७०7 में 5 27 

[)आश्ा]०छा ह' 

90090॥ 30 

ए०6४७ 5-४5 < 5 2 व0 2 85 --280 2778 

च्नहुँं-720 8 ॥)8 078 906 एशपा 

स्न्2-0 0प्रा085 

ओपषधि डाल कर पाना का २४ घण्टे छेड़ना नही चाहिए। 

(2) 7277७ चूना । यह हमारे देश में प्राचीन काल से कुओं की 
सफाई के लिए श्रयोग में लाया जा रहा है। चूना अनबुम होना 
चाहिये और पथरीला न हो, बुझा हुआ न हो । “503: 50? तात्नाब में 
44 |9. चूना चाहिए परन्तु चूने का ठीक अन्दाज लगाना जरा कठिन 
होता है। 

(3) ००7०7०० 5009॥966 (कापर सल्फेट)-यद्द 0 --.0.25 भाग 
प्रति दूस लाख भाग पानी में डाला जाता है | यह पानी के अन्दर की 


३३53 भी मार देता है ओर 88८॥७०५४७ को भी अच्छी प्रकार मार 
ताहे। शा 


श्र 


(4) 869८078 90एवे७/ यह एक चने के रग का तेज बू 
वाला 90४0७ होता है । पानी में यह ०४0०४७7७ छोड़ देता है। 
यह पात्ती को साफ करने के लिये वहुत अच्छी ओऔषधि है। अच्छा 
868०४गाए्ठ 90%00७7 प्रयोग मे लाना चाहिये और इससे 357, 
९#0०7४० से कम न होनी चाहिए। गम देशों में औषधि शीघ्र खराब 
हो जाती है । 25%, ००४7७ वाला ब्लीचिंग पोडर (3]९8८ धागए 
7०ए७१७-) 40 ७ दस लाख ९०भी०० पानी के लिये पर्याप्त होता है 
ओर इससे पानी में ] भाग "'ौ००ा॥७ की 0 ल्ञाख भाग पाती के 
अनुपात्त से परिमाण वेठता हे। 

ओषधि का परिसाण पानी की हालत के अनुसार करना पडता 
है | जितना अधिक पानी में 0ए&॥॥० 770&/0०" होगा उतना ही 
अधिक 908078 ए9०एवें&/ डालना पड़ता है।यह पानी पर 
णा।0त7७ तथा 0598० के छूटने से प्रभाव करती है । ९॥]0ण७॥९ 
को पानी में 4 घटे तक भ्रभाव करने देना चाहिये । 

यह जानने के लिए कि पानी में ०7०५7 ठीक सात्रा में पड गई 
यह परीक्षा लेनी चाहिये । 

ए]08४०॥एा६ 9०5० डालने के आध घटा अनन्तर थोड़ा पानी 
प्याले से लेकर उसमें एक दाना पोटाशियस 06०४डप्फ वैं०वदाव० 
का डाल्लो और थोड़ी सी ताज्ञा 5छ्ाय थी 800ए79०7 यदि हल्का 
नीला रग हो जाय तो ०.077०४०7 ठीक हो चुकी है। नहीं तो 
और बउ्लीचविंग पौडर (8०8%फरपटट छ0ए0१००) डालना चाहिये। 

(5) 02०7० यह्द बिजली से उत्पन्न की जाती है। और पानी को 
8६छ0था5७ करने के लिये प्रयुक्त की जाती है । यद्ट प्राय नहीं प्रयुक्त 
की जाती क्‍योंकि तरीका महँगा है 

(6) एन & राण66 789४5. यह वरीका भी बिजली की रोशनी 
से पानी को शुद्ध करने का है। पर इसमें भो विशेष सामग्री की आव- 
श्यकता होती है । आम भयोग में नहीं लाया जाता । ० ४ पु 


जन 
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हु हर 
()]) ॥0078४०7 पानी का छानना | यद्द बड़ी मात्रा से कई 
प्रकार से किया जाता है. । 


ञ्राम तरीका पानी को रेत के अन्दर से निकालना द्वोता है इसे 
बालु द्वारा छानना (३७70 ६00/») कद्दते हैं । या यह्‌ छोटे तालाबों 
में, या मेशीन का छानना (7000॥97708) 4!068) द्वारा किया जाता 
है इन्हे ॥२७]0 या 7700॥07८8] 7]॥08 कहते हैं । 


(8) 80ए हशाते [॥0'800॥. 
पहले पानी को बड़ २ 
तालाबा... (80097007॥8- 
4707/ ६8॥))78) में ड ल दिया 
जाता है । वहां चहुत सारी 
(मिश्रित दोप) डिप्रश/शाते- 
एप 770०४ नीचे बेठ #७६ - 5७७ + रेत :. 
जाती है और बाकी का पात्ती लिन सता उप्रप ता प्रयास 
(8शात 6०) में डाल 252०० ६४ ६००४ फ्री 5 27 
दिया जाता है । (8]0फ् न 
धध्ताते ग्रीछा)- बड़े २ कर 
तालाब होते छ ज्ञो ऊपर 9.0४४ 5£2४० #॥४४६ ४ 
से चाहे खुले रखे जाये था ढक दिये जायें। यह प्रायः 32 फीट 
गहरे होते हैं।  (#09772 7»०१०) इनमे रेत की तद्द 
होती हूँ | पहले पत्तली रेत, फिर दूसरी तह में मोटी रेत, तीसरी 
तह में कफरी होती हे। पानी 8-0 फुट तक डाला जाता है। 
सब से नीचे पानी को इकट्ठा करने के लिये नतियां होती हें । ककरी 
)- ४५ गहरी होती है । रेत की तदद !-8 # फीट गहरी होती है 
ओऔर सब से ऊर की तह पतली रेत की होती दै। जब पानी इन तहों 
से गुझ्धरता हे तो रेत के ऊपर की तह में छोटे २ पोदों (2०७४) तथा 
08७70 7780० की एक मिल्‍्ली सी बन जाती है। इससे बहुत से 
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[8७७१७ पानी से नहीं ज्ञा सकते | इस तह को ५7(७! 95 ०' कहते 
हैं। जब्र यह तह मोटी हो जानी है तो पानी जल्दी नहीं छन सकता 
इसे कुरेदुना पडता है। फिर जब तक नई तह न॒ बन जाय इस 
छाने पानी को प्रयोग से नहीं लाना चाहिये | 
इन फ़िल्दरों में से२ लाख 9००7 प्रति घटा फी एकड के 
परिमण से पानी निकलना चादिए, अथवा घटेसे पादी 3” छनना 
चाहिए। रेत की तह 2" से न्‍्यन नहीं होनी चाहिए। यदि हो ज्ञाय 
तो फिल्टर फिर तैय्यार करना पडता है । 02' ४७०४ में यह बाते 
होती हैं 
() 5घ5999प670 वराशफु॒प्ाात्र85,.. डि्विीक्ाए7$800 सच 
में वेठ जाती है । 
(9) बारी अस्चच्छुताएं 79070 रेत में रद जाती हैं। 
(3) 0788770 779009' (०50॥8०) हो जाता है । 
(4) 0720श70 7/0९7-- ए+थ) ]॥ए ०. से 380६०५8 द्वारा नाश 
कर दिया जाता है | 


6का३7एवंं वीधटाड 
छए डिछछाते ग6008 

अआजकल नगरों की आबादी बहुत बड़ी होने के कारण ओर पानी 
फा खर्च अधिक वढ़ जाने के फारण (हा0ए  इ्ात 
मीधछछआः85) से काम नहीं चलता। इस लिए नये (77०जाग्साट्लों 
एप 278) प्रयुक्त होने लगे हैं। इनमें (मोटी तह) हवा 
]9ए०- नहीं बनती | परन्तु <ए्यगाए्रप0 8०॥9॥8७६० से पानी 
में दूषित तत्व को बिठा लेते हैं उसी की मिल्ली से 
फिल्टर कास करता है। यह फिल्टर 0८5 इ्श्ात मी६छए 
से 40 या 60 गुना अधिक पानी देता है । तीन प्रकार 
के 7]#2४७ प्रयोग में लाये ज्ञाते रह उ28&#०7507, र७एशा मरते ऊेला 
मीशः 5. 


])0906€8४6 0(0श'5 


छोटे नगरो मे जहा जलवितरण (शेजथ' 5प09]09) स्थुनित्ति- 
पैलिटी की ओर से नही होती, क ४ लोग स्वच्छ पानी पीने के लिये प्रयोग 
मे ज्ञाना चाहते हैं उनके लिये (770ग्राट्ड72 7८९४७) बने 
हं। यह हेडपण (रक्षा [20777) के साथ क्वगाये जा सकते हैं। 
उनमें एक ओर से पानी दबाव के साथ डाला जाता है और यह 
पानी ०७५ की नालियो से निकल कर बाहर आ जाता है और छन 
जाता है । यह छातनना सब 3&8९८६67७ और मिश्रित दूपितत्व (88- 
एशथातेशव ॥रगएप्राता65) साफ कर देते हे | 0०४9 की नालिया गहे- 
बगाहे स फ करनी पडढतो है | दो प्रकार के छानने प्राय चर्ते जाते हे 
एबड0टपा' (प्रहार 0श कराते व0७ और ()3७7र/००) 


(+)8749 गञार्तीठ्पे एक पर्याप्त शत्र्च्छा 

ओर सरल पानो छानने का साधन घड़ों का 

है। ऊपर वाले घडे में पानी डाल दिया 

जाता है | घड के निचलो ओर एक छोटा 

४०5८४. सा छेद होता हे जिस से व्‌ द २ पानी दूमरे 
; घड़ में गिरता है । दूसरा घठा उसके नीचे 
रखा होता है । उसमे सब से ऊपर कोयला 
ी-६४४९ बीच में रेव की तह और नीचे ककरी होती 
| हे। इसमें बंद २ पानी गिरता रहता है 
५४५०५६५ और यहा से छेद द्वारा सव से निचले घड़े 
धज 5 मे इकट्ठा होता रहता है | यह पाती अयोग 

में ल्ञाया जा सकता है | 

छना पानी बेसे तो अच्छा द्वोता हे। 

०6०४ परन्तु छनने के बाद अच्छे स्वच्छ बर्तन में 

77 रखना चाहिए, ढका रहना चाहिए और 





६5७ 


स्वच्छू पान्न मे पीता चाहिए स्वच्छ हाथ पात्रों को धोकर लगाने 
चाहिए । 


(१ए९६४०४५ 

(।) ॥20650706 0४६5 छत एशाशः 

(2) शर॥8४६ 27९७ ४९ उर्विद्च७१६ 50प्राएट४ ० फछर्कऋ॥श, 98658079७ फैशा 
शाश्षता8, 

(8) 706507्रॉ0७ 70 9 ण्र€७ ए फण्याछए <& ॥९ए 50प्रा/085 ४ 96 49507888 
878 ९४ घ्र5५९९ ४ए ग्राप्घष्ा& फ़रप्धः 

(4) 9680708 ७४ 706९8] एल 

(5) एफक०४६ ॥6  गछापे फ8£९०५, पैएड४०८76 ॥7६8 ९८९६४ 067 ६. & 30 
१रतप0४8एए. 

(6) १.४६ 79९08 8४४ शशए0ए९प [07 ७एएप्रतएचाव07 ए 8 ६टए 


(7) 80ए ही एठएच 08 ०णेंघ08 ९ १४॥ए एल्पुप्पाधायशा ४ 0६ प्8५७ए ९० 
3 (०07 छाए & 907एॉ०४४०४ 04 20,000 


पॉचवों अध्याय (796 ?0000--5) 


0८८फएशाणाओं निएट्राश)6 6६ 0ए्शिहाए० 7 8665 

(00९०79०४४०7७) मी एट0०0० अथोत्‌ (काम करने वालो के स्वा- 
मथ्य की देख-भाल) हमारे देश में बहुत समय तक श्रमिकों की सेहत 
का कोई ध्यान न रखता था | प्रतिदिन मजदूरी पर ल्लोग काम करते थे 
ओर सज़दूरी कम थी। और उनके स्वास्थ्य, रइने सहने, काम का 
समय इत्यादि का कोई विचार न किया जाता था । 

श्रमिक देश की सम्पति होते हैं। यदि वद्द प्रमन्न होगे और उत्त 
का स्वास्थ्य ठीक हं'गा तो वह प्रसन्नता से काम करेंगे और ऋच्छा 
काम करेगे और देश उन्नति करेग।| कारख।ने के मालिक जो रुपया लगाते 
हैं वह केवल लाभ का ही विचार करते हैं । उनके लाभ की सीमा होनी 
चाहिये | शेप ल्लाभ उन्हें श्रमिकों की खुशी में लगा देना चाहिए । 

प्रत्येक मिलस्वासी (गत) 0फछा७) श्रमिकों के लिये समान रूप 
से भलाई के कार्य करे ताकि सब श्रमिकों का स्वास्थ्य अच्छा हो। यह काम 
करने के लिये सरकार को अधिक से अधिक श्रमिकों की भल्नाई की 
बातों के विपय से कानून पास कर देने चाहिए ताकि प्रत्येक मिल में 
यह वाते अवश्य की जायें। 

0००पए[काणाणे प्र॑ज्ट्टाए)७ यह थोड़ी देर से ही मनुष्थ को 
चेतावनी प्राप्त हुई हे कि श्रमिकों के स्वास्थ्य का ध्यान रखना आवश्यक 
है । नये २ कारखाने और काम खुलने से नये २ प्रकार के डपाय 
प्रयोग में आते हैं ओर उनके विपय में नए २ इलाज और बचने के 
साधन सोचने पड़ते हैं. । उद्योगीकरण (प70५७9]2000)) अब 
हद तक बढ़ गई है और इसके साथ ही श्रसिक स्वास्थ्य (00०प- 
४०००७) ।4927976) भी एक विशेष विपय बन गया है। यहाँ इस 
'क बपय से छुछ विशेष २ बातें ही त्षिखी जायेंगी। 


छ् 


॥0808 08 (0 फ्रिैछ प्छफ्रि ० 8 एणगेःछ [घ्रमिकों के स्व्रास्ध्य 
का भय) 


... अलग ३ कार्मो में अलग र प्रकार के भय श्रमिकों के पवुभव में 
पेश आते हैं जैसे कोयले की कान में काम करने वालो को 009 
गधए5ड ए॥0क्ञा85 और ्रधाए&००85 होने का डर होता है 4 
कपडे के कारबानों में उनको गदाी और रुई के छोटे २ दुकडे से घने पड़ते 
हैं जिनसे फेफडों की कई व्याधिया हो जाती हैं। सिक्के के काम में 
एए्फाणशा जिस से पेट में पीड़ा रहने लगती है। और ००००5 
0 3%४ माचस के कारखानों [[8०६७7ए) में काम करने वालों को हो 
जाता है । शेष कारखानों, रेलों और ७४९८४ इत्यादि सें काम करने 
चालों के कैनिक दु्घेटनाए (8#००त०१०७॥6) और अय टूटने का भय 
चना रहता है। चमडे के क रखानों में काम करने वालों को श(प85 
ओर ०४7० इत्यादि के कारखानों मे त्वचा सम्बन्धी कई प्रकार की 
चीमारिया हो जाती हैं । 


ये रोग तो काये के समय प्रयोग में आने वाली वस्तुएं के साथ 
रहने और लगने से होते हें । इनके अतिरिक्त यदि कारखाने की 
स्वच्छता (80700 प0णा) ठीक न हो तो श्रमिकों का स्वास्थ्य वैसे भी 
विक्ृत हो जाता है। श्रमिकों का स्वास्थ्य ठोक रखने के लिये नीचे 
ईलखी बातों का ध्यान रखना चाहिये । 


(१) ॥०छ85 ० छणाए कास की फठिनता के परि: 
माण के अनुसार समय रखना चाहिए । क्योंकि थकने के बाद काम 
फरने से दुघेटनाए (॥०अतेआ॥5) अधिक होती हैं और बेंसे सी स्वास्थ्य 
पर छुरा असाव पड़ता हैं। बच्चों और टदर्भवती नारियों को ऐसे 
फारखानों में जहा काम कठिन हो नहीं लगाना चाहिए। जहा 
लगाया ज्ञाय बहा उत्तका समय पुरुषों से न्‍्यून होता चाहिए, 
आयोर उनको विपैली गेंसों वाले कामों मे नहीं लगाना चाहिये। 


5 
ऊ5 


(2) ?7ल0ती क ॥59९८४७0०॥ (समय समय पर पविकारियों द्वारा 
निर/।क्षण) 


समय समय पर कारवानों का निरीक्षण (#7890060॥)) होना 
चाहिये ओर श्रमिक किस दशा में काम करता है । कितने घण्टे काम 
करता है | केसे रहता है। क्या खाता हे। आराम कितना करता है । 
]२९९०7९४४०० और खेलों का कया प्रबन्ध है| स्त्रच्छता कैसी हे नहाने 
धोने का प्रवन्ध कैसा है। उसके वच्चों ओर स्त्री के लिये क्‍या 
सुभीता है इन प्रत्येक बातों का निरीक्षण करना चाहिये 


उनके स्वास्थ्य का भी परीक्षण द्वोना चाहिये | जो रुग्एण नकले उन् 
की चिकित्सा होनी चादिये । ओर जो काम के कारण निवेल हो जाये, 
उनके लिये भी प्रबन्ध होना चाहिये। 


५ (3) 8००१९०४४ (दु्घेटनाए )-कारखानों, खानों और रेलवे में 
हुघटनाए (8०८060७768) श्रधिक होती रे | दुर्घटनाए ध्यातपूबेक काम 
करने से न्‍्यून हो सकती हैं और घैसे भी; कला सम्बन्धी उन्नति 
(६९७॥709/॥ 77770ए०77०0) के साथ धीरे र्‌ न्यून होते जाते हें | 
#५णदं४०0९  ६००१े७7७ तो मनुष्य के अपने हाथ की 
वात है | इसके लिए ॥6०॥म्मात्श ता] और अनुशासन 
(0080ए00७) यह दो अर चश्यक बाते होती हैं | बहुत मारी दुेटनाए 
तो श्रमिक की ्मसावधानता के कारण होती हैं । 


परन्तु टेढे बैठने से कमर का झुक जाना, देर तक खड़ा रहने से 
टांगों की नसों का फूल जाना, (ए&0096 ५७77५) आखों में कक्करी 
पडने से घाव हो जाना, घुआं सूधने से विष का प्रभाव, प्रकाश न्‍्यन 
होने से दृष्टि निवेल्त होना और मशीनों-क बीच फस्त कर कट जाना, 
बहुत सी बातें सरलता से चचाई ज्ञा सकती हैं। . - 


७१ 
(४) 4,/शाजाट्ु (प्रकाश) 


प्रत्येक कारखाने में प्रकाश का प्रवन्ध सर्वथा उत्तम होना चाहिये। 
कारखाने ऐसे बनवाने चाहियें कि स्य का प्रकाश कमरों से सीधा आ सके। 
जद्दा अप्राकृतिक अक्राश (शीला 77) की अावश्कता हो 
चहा प्रकाश विजली का होना चाहिये। अकाश आगों में सीधा नहीं 
पड़ना चाहिये और तापिइ०० ॥27४ अच्छी रहती हैं अथे।]व जिससे 
परछाई न पडे। यह अधिक बल्ब (72॥6 9०7४७) लगाने से और 
०70०घापे ९855 ७पौ० लगाने से हो सकता है| आजकल ग्राशःएपर५ 
(७0०ए० 4,ध॥7]05 दिन की रोशनी देते हैं वह लगाने चाहियें | 


(6) एछआाणा8707 (वायू सचार) 

दूषित वायु से श्रमिक के स्वास्थ्य पर चुरा प्रभाव पड़ता 
इमलिये वायु सचार (ए०7०७।४४००) अच्छी होनी चराहिये। सम्मुख 
बायु-सचार (07088 थणाग8707) बड़े कारखानों में अच्छी 
रहती है। वायु मार्ग ('शाप्रौह४०03) छव पर होने चाहियें। जहा 
गर्मी ओर नमी अधिक हो चहा प्राकृतिक वायु सचार (सैणरीटहो 
ए८॥४४७६०0॥/) से ठडी हवा कमरों में जानी चाहिये | 

(8) स्वच्छता ((2687]77685) विशेष रूप से रूई और जुट 
(0०9०० #तप्वे 7०) के कारखानों में जहा गदा| अविक होता है 
उनको साफ करने का अच्छा अचन्च होना चाहिये। और फर्श र्च्छ 
होने चाहियें। आजकल ४/४०एपए ०८का०३ड के इस्तेमाल से बडी 
अच्छी सफाई की जा सकतो है । 

(7) घमस (म्रिण्शाता 9) यह कमरे में अधिक नहीं होनी 
चाहिये, नहीं तो शरीर ठीक प्रकार कान नहों करता और श्रमिक 
आराम में नहीं रहता । 

(8) चिब्त्सा की सावधानता ़ोल्तात्शों #!९४ँणा) प्रत्येक 
कारपाने में चिकित्सा का प्रवन्ध होता चाहिये नाकि श्रमिक और 


डर 


उसके बच्चों का ठीक ओर समय पर इलाज़ दो सके | कई रोग और 
देघेटनाए ४८८०१०॥६७ समय पर पकड लेने से जल्दी ठीक हो जाते 
हैं। चिकित्सक कारखाने की स्वच्छता (बल्मा#तण॥) में भी प्रवन्धर्की 
की बहुत सहायता कर सकता है । 

(६) (१७३ ९७॥४ (दुकान कैण्टीन) 

प्रत्येक कारखाने में 000७०78 होनी चाहिये, जहां के मजदूर 
सिगरट और पेय (॥80/००४/९ & 9777]:8) इत्यादि निश्चित मूल्य 
((०ाश्गीव्व एस००). में ले सकें । इनके लाभ 
(70708) सजदूरों की भलाई में द्वी लगा देना चाहिये । ठुकाने 
सहकार विधान के अनुकूल ((४७08७78 00-07श'४॥ए8 99880॥7 ) 
पर होनी चाहिये ताकि श्रमिक उनको उन्नति में परत से भाग ले 
सके। 

(0) [१6००९७#ाणाणं शिणाा॥ध०७5 (शारीरिक स्फूर्ति की सुवि- 
घाऐ ) ०४ पवै0०>7 तथा (700027) खे वो का प्रबन्ध होना चाहिये। 
इमसे श्रम्तिक गाशए औ०० (चुघ्त) ओर 820860 (सन्तुष्ट) 
रहता है उसका स्वास्थ्य ठीक रहता है । 
पाञव78008)| 208078 (कारखानों का विष) 

,680 (सिक्का) कई प्रकार के कास ऐसे है ज्ञिन मे सिक्‍क्रा शरीर 
के अन्द्र मुह द्वारा, सांसद्वारा या खाल द्वारा घुध जाता है। इससे 
मनुष्य को ?]ए्7४&7 हो जाता हैँ. | पेट में दे होता है और रुघिर 
शक्ति हीन हो जाती है। 


इस से बचने के लिये अल्लग कपड़े पहनने चाहिये। एप्राा८& से 
बचने के लिये (५४8 ग्रा&»7) पहनना चाहिए और खाल को 
दसस्‍्तानों और कपड़ो से वचाना चाहिए। खानाखाने से पहले अच्छी 
प्रकार हाथ और शरीर धो लेना चाहिए। करखानो के अन्दर 
जहा फन्नर (7एा९४) इत्यादि हों खाना नहीं खाना चाहिए ॥ 


७३ 


#श'०फ ए (पारा) 

जो लोग शवा्रण्रा९ शा, उिन्लाणार्टशड ओर पारे के लवण 
8068 बनते हैं बड़ प'रे के बिब्र के प्रसाव में आ सकते हैं। पारा भी 
शरीर में चेसे ही जाता है जैसे तांवा ।इससे बचने के लिए भी वहीं 
उपाय हैं। दात इत्पादि शुद्ध रखने चाहिए और खाए हुए दात 
(००770 ५७४) निकलवा देने चाहिए | 


97008.707"प75 (फास्फोरस) 

यह विष माचस के कारखानों में काम करने वाले उन सलुष्यों को 
होता है जो (एिंप्रा॥69) सूबते हैँ । इय से 'ए७०ए०॥8 ० ]७फ़ 
हो जाता है अथात्‌ जबडे की हड्डी गलने लग जाती है । 

सावधानताएँ (0 ००७०४७०४७) बचने के उपाय--पीली फासफोरस 
(५००७ 77/098.)07"093) तो श्र प्रयोग में नहीं लाई ज्ञाती। दाव 
इत्यादि साफ रखने चाहिये। शेष के उपाय वहो है जो ऊपर लिखे 
जा चुके हैं । 


78670 

यह रगों इत्यादि में प्रयोग में आती है बहुव चिषेल्ली वस्तु है। प्रभाव 
शरोर पर घारे २ दाता है। मतुष्य को 00/07700०% क्वग जाता है और 
खाल की वीमारी भी हो जाती है । 

बचने के साधन ऊपर लिखे ही हैं । 
[उर्तेषएणणं 888०8 6 एप्रा7०5 (कारखानों की गे्ें तथा गन्घ) 

कारखानों मे कई प्रकार की 288९8 तथा 407॥९४ पेदा होते हैं जो 
मनुष्य के लिए विपैले होते हैं। उनसे बचने के लिए कमरे की वायु- 
सचार एणाशोॉध्ष्रणा अच्छी होनी चाहिए और गैस तथा गन्ध को 
निष्कासक यन्त्र (05॥७४56 +प965) द्वारा कमरों से बाहर निकाल 
देना चाहिए और मजदूरों को गैस का आवरण (७४५ 4७८७) का 
प्रयोग करना चाहिए। यह आवरण अकसीजन हअन्द र खेंच केने देते 


5 


हैं और बाकी गेस को अन्दर नहीं आने देते । मनुष्य उतको मुह पर 
चघढा लेता है। आग्वों के आगे शीशा होता है काम करने में बाधा 
नहीं पढती । परन्तु गर्सी में पहनना कठिन हो जाता है। 

7" लत पएक०्ट्ला 


यह 288 धा'50॥7९ से 840 पैदा करते समय पेदा होती हे 
इसका प्रभाव मनुष्य के रक्त पर बुरा पड़ता है, और यकृत ([/एश ) 
को भो हानि पहुचाती है । 


('09])90 7900054006 


यह गैस गन्ध तथा रूप हीन होती है | सॉस लेते समय कुछ पत्ता 
नहीं चतता | परन्तु यह सॉस के साथ बडी सरलता से मिल जाती है। 
ओर आक्सीजन (05ए2०)) को रक्त से नहीं मिलने देती । यह गैध 
वस्तुश्रों के जलने से पेंद्रा होती हैं । इसलिये बन्द्र कमरे मे क्रभों कोई 
वस्तु नहीं जल्ानी चारिये | कानों में और कारखानों मे भी पैदा हो 
जाती है। अधिक मात्रा मे होने से मनुष्य मर जाता है। थोड़ी मात्रा से 
मनुष्य पर बुरा प्रभाव डालती है। 
5िपर॥07७६९0 पछरताठड्ुशआ 

इसकी गन्ध गन्दे अण्डों जैसी होती है, और इससे शिरोवेदना 
अज्ञीण, ज। मतत्लाना, वमत द्वाने लगता है। अ्रधिक देर सू बने से मूछा 
हो जाती है (07 एए8075 ओर ?'0)ए+73 हो जाती हे मलुष्य 
मर जाता है । 


(:७॥००७५७ (क्लोरीन) 


यह वल्लीचिंग पाउडर (3680॥र्ठ 70760) इत्यादि बनाने से 
निकलती दहै। इसकी गन्ब तीज्र होती है, और दम घुटता है, इप्से 
अनन्तर आँखों से पानी चलने लगता है और प्रतिश्याय ज॒काम हो 
जाता हू । दर तक सू घने से म्वास्थ्य दिगड जाता हैं | 


ड्झ 


परा079७ (अमोनिया) 


यह शीशो को पालिश करने रिशीतएएशशताणा छवि इत्यादि 
में निकलती है, और तीत्र गन्य वालो गेस होती है | इपकरे सूँघने से 
सांस लेने के रास्ते और फेफड़ों को ब्याधियां हो जाती हैं | 
(ह8फऊणा शिष्पोफाप्रत6 ((52) 


चह रचर के कारखाने में उत्पन्न होती है। इससे शिरोचेद्रना, जी 
मचताना और चक्कर आने का कष्ट हो जाता है। मनुष्य वीरे २ 
निर्वेत् होने लगता है । 
यह गैस वायु से भारी द्वोवी है। इसलिये निष्फासन नलिका 
(९5४७ प&६ (00065) फश के समोपष लगाने चाहिय | 
(0िछ798७ए8 [फचते&ड 
बहुत सारे बन्दे ऐपे होते हैं जिए से लोगों के स्वास्थ्य पर घुरा 
प्रभाव पड़ने का भय होता है। उन्हें (0#शाजआाए० 7७0९5) 
देते हैं। इन कामों में यातो दुर्गनवयुक्त घुआ और बिपैली 
गैस ([70807078 2988७) निकलत्नती है | अथवा पातो इत्यर्णद्‌ गन्दा 
सलिकलन्ग है जो सदता ग्हता है और इसमें सच्छुग, मक्खी, कीड़े 
इत्यादि उत्वन्न होते हैं |या (०७5००३४००५) और आग ल्ञगने 
का खनरा होता हैं। इन सव कारणों से आस पास रहने वालों 
को स्वाम्ध्य का या आणां का भय होता है| इसलिये ऐसे उद्योगों 
(४०५१९८७) के लिये आज्ञापत्र ([०९75९) लेना भावश्यक होता दे 
सरकार की ओर से ऐसे धन्दों को देख-भाल के लिये निरीक्षक नियत 
किये जाते हैं । जो लोग क नृव के अनुसार स्वच्छता इत्यादि का प्रबन्ध 
नहीं करते उनके धन्दे चन्‍्द चरचा दिये जाते हैं गा उनको वहा से 
उठवा दिया जाता है । 
ऐसे धन्‍दों के लिये आवश्यक होता हैं कि घुझ्ा ओर गैस को ढोऋ 
प्रकार निकालने का श्रवन्ध ह्ो। कारखानों में फशें इत्यादि पक्के हों। 


७३ 


पानियों (+॥»॥०४५०) का प्रवन्ध यथावत॑ हो । (80068) 
इत्यादि पक्के हों, आग इत्यादि के घुम्काने का श्रवन्ध ठीक हो । मच्छर 
मक्खी इत्यादि को रोकने और सारने का ठीक म्वन्ध हो। नहीं ता 
यह धन्दे आस-पास की आवादी के लिये भयानक हो जाते हे । 


जहाँ तक हो सके ऐसे धन्टे आबादी से दूर रखने चाहियें ओर पानी 
के समीप न होने चाहिये अन्यथा पानी दपित होने का भय होता है | 
नीचे लिखे घन्दे 0#0०70आए6 'फश0०५ में गिने जाते हैं । 


()) ४०५ाट्ट 7"9!0फ9 मोस पिघालना | 

(2) 3०णाएहु 3]00व 2ातव 80768 रक्त ओर हड्डियों को उबालना । 

(3) 8छापगराह शतप ])8९9070फथयाड्र आगा9]5 जानवरों की 
खालें उतारना और पट साफ करना । 

(4) 5089 ग्राशया8-0॥, आप्रशाएए-॥2एशा8 सावुन नाना, 
तेल निकालना और रंग का काम । 

()) “ग77०7ए चसड़ा रगना । 

(6) #9॥]75 भट्ट, इढ बर्तेन बनाने के भद्दे । 

(7) गगीश्ागरात्श०8 56068, ०ैए०-समू सा, तेल, 20९७ ०0],०5, 7 
इत्यादि को रखने के गोदाम 

(8) >368 80798 मास की दकान | 

(9) ?0पश'ए शाते [गाए ७770 मुरगी खाना, गाय और दसरे 
जाववर पालता 708 90ए सूश्रर रखना | 

(70) 7०7० 7४0याएु कागज बनाना | 

(]) ॥2080ए #7900०० पत्थर तोड़ना, ००७॥०७७॥ नथा चुना सुर्खी का 
काम इत्यादि | 


इन घन्दों से ज्ञो गन्द्गिया निकलती हैं और लोगों का स्वाघ्थ्य 
पर दुरा प्रभाव पडता हूँ बह ऊपए लिखा जा चुका है । 


हि 


(१ए९घ६ध०॥५ 


(7) 'एफ्व् त0 एएपए प्रख्तेठ्कनातव 77 9ए०0फुशशणाणे फड्एश28 6: 
फ्ीशा छाथा5ड एप शो. हपष्टए०४ 00 पाएा/0ए2 लिए ॥00 एा 
[#90प्ाशाड 


(2) ॥8॥ 78 06 परष्पप्नों ँराह530 जाएं प्रतेप्डताशों 0पाएः 
९5905९5 ग्रागइश & 05 ठप प्रौशा एहदड 06 7९पए०९व 


(3) प््रथ४ 60 एणा घणपेहछहएते फऐज 0ीलाहर० धा8त68 6५ फपीह 
80९78 तै0 ए0णए फए0908९ 60 प्रशाणाशा5७ किला ढीटिएं8४ 00 06 
#6४)०॥ 0०६ ५४७ एऐप॥० 


छठा अध्याय ("3 7?7४४--6) 


80, 


धरती चट्टान की वनी हुई है । इस्का ऊपर का कुछ भाग प्राखियों 
ओर वनस्पतियों के शरीरों की द्वट फूट से चना हुआ होता है। यह 
भाग एछ9ए907 या स्तर (हपरार्प॥०७ 50!) कहलाता है और यह कुछ 
इ चो से लेकर %| फुट तक गहरा होता है। इसकी गद्दराई स्थान २ पर 
निर्मर होती है । 

इसके नीचे का भाग 5िप०5०] कहलाता है । और घरती के चट्टान 
के टूटने के कारण बनता है । यह्‌ चट्टान पानी, गैस और ६०फा[)९०७- 
$778 के प्रभाव से टूटता रहता है। इसकी गहराई कुछ फुट से लेकर 
कई फुट तक होती है । 
एण्फ्रफण्श्रंण्प एव $0गों 

यह घातों और (0728०० जात्षापटा5) का बना होता 
है। और इसमें 80-50%, तक आक्सीजन (055०) होती है । 
धातें घरती पर निर्भर करती है । कहीं कस क्ट्टी अविक और अलग २ 


ध 


हवा जैसी बनावट में नहीं होती । यह नमी वाली होती है। इससे' 
("०0५ अधिक होती है क्‍योंकि 07एशाःएल गराछाछए. व€एणा- 
ए०५० करता रहता है और अआक्सीज्ञन 05एएशा कम होती है। 
घरती की वायु धरती की बनावट , गर्मी, बारश और ऋतु पर निर्भर 
द्ोती है । ०० धरती की वायु में 0.2--0 8% तक होती है। 

घरती की वायु बाहर की वायु से मिलती रहती है। यह वायु 
कभी २ घरती में अस्वच्छ वस्तुओं के गलने से दूषित हो जाती हे 
ओर यह वायु कभी २ मकानों में निकल आती है और रहने वालों के 
स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है। इस लिये मकानों के फर्श सीमेंट 
(('४7०७॥४०) के होने चाहियें । 
(3) 5० ए०८०' (घरती का जत्न) 

घरती में पानी दो शकलों मे पाया जाता हे नम्ती के रूप से 
(80॥ >ै0०8प्रा'८ ओर पानी के रूप में भूमिजत ((त0पफत0े 
७७७०) । पथरीली घरती सक से कम पानी चसती दै और रेतीली 
घरती सब से अधिक पानी चुसती है । पानी धरती से निकलता है तो 
धरती उपजाऊ हो जाती है | खुष्क घरती निकम्मी होती हे, उसमें कुछ 
भी उत्पन्न नहीं दी सकता । 


घरती का पानो हर समय निचान की ओर चलता रहता है 
ओर धरती में पानी की सतह घटता बढ़तों रहती है। यह तीन फुट से 
लेकर कई फुट तक गददरा हो सकता है। जिस धरती में पानी ॥5-20 
फुट गहरा द्वो चद खुप्क घरती 709 50) कहलाती है । जद्दा पानी समीप 
होता है वह 08079 कहल।ती है। जद्ध पात्ती घटता बढ़ता रहता है, वह्‌ 
घरती स्वास्थ्य के लिये अच्छी नहीं होती। वेथ्वाणए ४० भी ठीक 
नहीं होता | ह॥0ए070७४० ७४००७०॥ (गठिया) इत्यादि की बीमारी 
होने का भय होता है । 


८१ 


की घरती से (0976१० और (४४9079/७ की शक्ल से र हता है । 
इनसे 'ए08/०४ वन जाते हैं। यह घरती के पानी मेघुल जाते हैं । 
ओर पौदे उनको चूस लेते हैं और ?70०(७०॥४ बना लेते हैं | 
प्रच्चणाशार5 ० 80णा 
(]) (7७708 ॥१00:8 (पक्के पत्थर)-यह खुश्क रहते हैं और इन पर 
सकान बनाए हुए स्पाध्ण्य के लिये अच्छे रहते हैं ! 
(2) ()85 5)9/6 यह भी ऊपर को घरती की तरह खुश्क जमीन होती 


है 

(3) 'थ्यी: (चने वाली)-यह भी खुश्क होती है और स्वास्थ्य के लिये 
अच्छी होती है । 

(4) 8900 5007०-यह भी खुश्क घरती होती है । 

(5) (४०४०) (ककरी)-यदि इसमें पानी न हो तो अच्छी रहती है । 
(0) 88700-यदि गहरी तह से हो तो अच्छी द्वोती है । पतली तह में 
हो और नीचे ०४9 या चिकनी मिट्टी हो तो ठीक नहीं दोती | 
(7) 08ए-इसमें पानी हो जाता है। देर से सूखती है। स्थान को गीला 

रखती है । 

(8) (7५४ए७५९०० 50०-इनमें पानी दिया जाता ताकि खेती अच्छी 
दो इन पर गीला होने के कारण मकान नहीं बनाने चाहियें। 

(9) 3५0७ 50 यह्‌ खाली स्थान में कचरा ढाल कर भरे 
स्थान को कहते हैं। यह स्थान गीला होने से गन्दी ४98८४ 
निकलती रहती हैं इस लिए मकानों के लिए अच्छी जगह नहीं 
होती । 
ऐमी घरती खुश्क रख नी चाहिए । और कचरा डालते समय साथ * 

साफ सिट्टी सी डालनो चाहिए। कुछ सालों के बाद बह धरदी 

इस्तेमाल की जा सकती है। पर सकानों का फरशे ००००॥ का 
होना चाहिये । 


परे 


फो या तो जला देना चाहिये । या अच्छी प्रकार प्रभावहीन 
(।»87९४) कर के ढवाना चाहिये। पानी के कुओं के प्रास 
कभी गन्दसी के ढर न ज्गने देने चरहिये । 


(2) डेफाएशों 2378७॥(०५-. 

अम्तढ़ियों में कीडे पड जाते हैं। उनके अण्डे मनुष्य अपने पाखाने 
में निकालता है । पाखाना चाहे पानी को दूषित करे, चाहे तान्नी सबजी 
को गन्दा करे । ज्व मनुष्य ऐसा पानी पीता है अथवा सबजी खाता है 
तो अण्डे अन्दर जाकर कीड़े बन जाते हैं । यह कीड़े त्तीन बडी + 
प्रकार कं द्वोवे हैं । 


+४०7१900068 (&ि0ए70 जछ्ञ0ए75', (८४:०७(९७ (११७])७ 'फणग्रा5) 
८7 ए०73७६006 (॥भ768) 
१०) ४७78४04 6९85 (ि0प्रादे ए07775) यह कई प्रकार के होते हें | 
(३4) छे0एकते ज0ताफा< 
केचवा की शकल के 


दोते हैं । के में या 
पाखाने से कभी २ 
निकल आते हैं | 
6 (४) "वए९४8४ 0४०7778 


२0०७7२० ४४०74 

यह बच्चा के 
पाखाने में आम 
तौर पर निकलते है 
४ छोटे छोटे घागों 
वउ#?६ ४० ते जैसे कीड़े होते हे । 
शत ४६३० 3 ओर बच्चों को 
5६56 ६७४१५ बहुत कप्ट देते हें 


३२१५०00%७ ४७४०७ ४79 





प्ज 


(4) ॥४७०'०एो०छा5 (क्षयरोग) 

तपेदिक के कीट रु धरती पर थूक से गिरते हैं । और यह धूल के 
साथ उढ़ते रहते हे और मलुप्य के अन्दर सास लेने से चले जाते हैं 
और सलुष्य करूग्ण कर देते है | धूल वाले स्थान मे, जहाँ क्षय के रोगी 
रहते हाँ, नहीं रहना चाहिए रोगियों की थूक ॥)िछ्या०0% 
फर देनी चाहिए। 
(8) #४९चराछधाडाए (वायुरोग)-शरीर से चायु की दर्दे ।रि॥6प78- 
#ड्ाके विपय से क्डे प्रकार की +7९0765 लि | परन्तु घर ती का इससे 
बहुत सम्बन्ध है । ह॒ 

जिस घरदी में 5प98ण! फछ०+९2 ]०ए८९) कम होगा चहाँ यह 
विमारी अधिक पाई जाती है । यदि ए०६०' )०:७) कभी कम और 
कभी अधिक जल्दो 2 हो जाय तो भी यह यह रोग अधिक पाया जाता 
हैं । ""०४७)))॥४७ भी गीली धरती पर रहने से जल्दी हो जाता है और 
सजला जुकाम भो चुरन्त लग जाता है । इस लिए गीती धरती पर 
मकाल नहीं वनचाने चाहियें और बनचणना ही पड़े तो ९७णाला का 
फशे बनवाना चाहिए। नीचे [28709 [970० ८०प्रा४८ सीमेए्ट ओर 
ककरीट की मोटी तह) का प्रयोग करना चाहिए | 

(0४०५घ४०४७४५ 


(]). 706507४9९ ए०॥0शा7०॥8 एप 807 
(2) 7088 80 ई९र्शप्रए65 छीं६०६ प्राष्ट 9१7 #८व४8 &, ९|ग905. 
(39) श्र धार ण९ ०णाप्रणा 5९888 ल्कएड5९ए९ ७. ध्णां पर00. घी 


0० #शणवपे शैाशा3- 


34 


[00 9 ०॥78 यह ॥00): की शकल के पतले २ कीडे होते हें जो 
[)0०06०॥प7 में जा पहुँचते हें आओरि खून पीते रहते हैं मनुष्य को 
बहुत कमजोर कर देते हैं | कीचढ़ में नगे पाव घुमने से मजुध्य की 
टागों की खान्न के द्वारा इस कोडे के )७7ए० रक्त में चले जाते 
हे और धीरे २ 727030श7प्रा0 से पहँँच जग्ते रे | 
(0) (९४४०१०५ यह भी कइ प्रकार के होते हैं. और प्रायः जानवरों 
का सास खाने से होते हैं । परन्तु जानवरों को एक दूसरे के गोबर 
ग्रादि से द्वो जाते हैं. यह चपटे फीते की त्तरहद होते हे शोर 
[४७५०० 9 ०5 कहतात्त हे । 
(५) (॥7:65) यह भी पानी द्वारा मनुष्य के अन्दर जाते दे । 
इन से बचने के लिए शुद्ध जन चाहिये । स्वस्थ जानवर का मास 
अच्छी तरह पका के खाना चाहिए। जानवरों को सारने से पहले 
7700808] 77-)०20707 होना चाहिए और मारने के अनन्तर भी । 
कीचड से नगे पाव नहीं घूमना चाहिए ) 


पृशश्ाएड धापे फ्रशादड्ाशा: 0९त0९70798 (७४४ 88787९॥९) 


(3) 7//७70४ 390०]]08 घास खाने वाले प्राणियों की लीद में पाया 
जाता है| घोडे की लीद में प्राय होता है। इस लए खेतों की मिट्टी से 
सडकों की मिट्टी और बाजारों को मिट्टी मे पाया जाता है | ७७५ 88व- 
87७॥० 28008 भी इन्ही स्थानों में घिलते हैं। जब मनुष्य को ऐसे 
स्थान मे चोट लगती हे तो यद्द 8०775 घाव को गनन्‍्दा कर देते हें । 
]७६४४7४४७ हो जाने से शरीर अकड जाता और मनुष्य मर जाता है। 
(39७ 8%70207० से शरीर सूज जाता है। परन्तु चोट लगते हा 
यदि 768४प8 #प्रशइश'प्रा और ॥ 898 श्धाशा९6 8 पा 
का 7?7090992०00० टीका लगा दिया जाये तो मजुष्य बच जाती है । 


बाज़ार और खेत की चोटों के बाद अवश्य यह टीके लगवा लेने 
चाहयें। 


प्र 


(4) प्रणफ्रैश'णप्रौठछा$ (क्षयरोग) 

तपेद्िक के कीट ख़ु धरती पर थूक से गिरते है | और यह घूल के 
साथ उड़ते रहते है और मलुप्य के अन्दर सास लेने से चले जाते हैं 
और मनुष्य को रूग्ण कर देते है । धूल वाले स्थान में, जहाँ क्षय के रोगी 
रहते हों, नहीं रहना चाहिए रोगियों की थ्रक्त 97०८6 
फर देनी चाहिए। ह 
(5) #०पाव॥ 8 (वायुरोग)-शरीर में चायु की दर्दे ॥१॥6परशा#- 
#8पके विषय म कई प्रकार की [9९07765 हैं । परन्तु घर ती का इससे 
बहुत सम्बन्ध है । न 

जिस घरवी में 5ए780[| एछ००2 [6फए८ी कम होगा बहाँ यह 
विमारी अधिक पाई जाती है | यदि ए०४४०' ०५०) कभी कम और 
कभी अधिक जल्दो 2 हो जाय तो भी यह यह रोग अविक पाया जाता 
हैं | 0ए०]|'ग सी गीली घरती पर रद्दने से जल्दी हो जाता है और 
नजला जुकाम भी तुरन्त लग जाता है। इस लिए गीली घरती पर 
मकान नहीं वनवाने चाहियें और बनचणना ही पडे तो टथायाला+ का 
फशे बनवाना चाहिए । नीचे 08779 [9700 ८०घा5९ सीमेण्ट ओर 
कंकरीट की मोटी तह) का प्रयोग करना चाहिए | 

(0४९६४ष्घ०प्५ 


(7). ए76९ड5०७४९ ०००ए७०श४४०75 एर्व 507 
(29) 70९0७पे हणों (8४(पएए९७ छिं४०(फ्राष्ठ 077 गरल्ध 08 <, टवरावए(९5 
(39) श्र 076 शि8& ९0प्राएणा पा588585 ल्ह्पह्९पे एए #्णां ॥05% री 


ए0प &ए0ते णाशाः 
स्ल् ५ 


सातवां अध्याय (४57 ॥।]47--7) 


(फऋा४8६९ 9गवते ९००४० ०४५ 


किसी स्थान की जलब यु का लोगो के रहन सदन, आदतों और 
स्वास्थ्य पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । हम देखते हैं कि शीतप्रधान देश के 
लोग ध्व्रिक स्थस्थ और मोटे ताजे होते हैं उनका रग भी साफ़ होता 
है। गमे देश के लोगों के कद छोटे द्वोते हैं और स्त्रास्थ्य निवेल होता 
है । रग काला होता है । जलवायु के अनु वार अलग ९२देशों में अलग २ 
ब्रीमारिया भी होती हैं | जैसे हैजा (०॥०0 |) प्राय गर्म देशों में 
अधिक होता है। और फेफड़ों की, जुकाम, नजले की और छि।शाएशात० 
ती5०४४8९९ ठड देशाँ में अधिक होती है | 


परन्तु जलवायु ऐसी वस्तु है ज्ञिस पर हमें कोई नियन्त्रण नहीं, 
#_म इसे परिवर्तित नहीं कर सकते। परन्तु इसके विषय में जानने से 
हम अपने स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिये हर बातें जान सकते हैं। 
जैसे कमरे में अधिक घव्षम ()7रता9) मनुष्य के आराम मे बाघ 
डालती है इस लिये हृभ इसे कप्त करने का प्रयत्त कर सकते हैं । गर्मी 
और नमी से चोजें जल्दी गलने सड़ने लगवी हूँ हम उनका खाना बन्द 
कर सकते हैं | बारिश से मकानों में सील हो जाती है, हम मकानों 
की बनावट में इस बात का प्रबन्ध कर सकते हैं | 


कि श्ु 


किसी स्थान के देनिक मौसम को (छए८७छ४27)“ कहते ह । 
और जब यह ऋतु कई मासों तक वैसे ही चले ,तो हम उसे 
()9546 अथवा जल-बाथु कहते है। साल में जेसा मोप्तम 
घिक ससय किसी स्थान पर रहता है उसके अनुधार उस स्थान का 


पड 


जलवायु गिता जाता है । किसी स्थान का जलवायु कई बातों पर निर्भर 


होता है| 

(!) हवा सें नसी की सात्रा पर | 

(2) स्थान की ऊ चाई पर । 

(3) समुद्र से दूरी पर । 

(<) वायु के चलने पर | 

(5) घरती की चन्नावट पर | 

(0) पहाड़ों की स्मीपता पर | 

(7) वष्ये पर | 

इनके अत्तिरिक्त जगल, खेती वाड़ी और भीलें हस्यादि भी जलवायु 
पर प्रभाव डल्लते है । 

(ा85०६९४४७०४ ए (7४2९ 


(जलवायु का वर्मीऋरण) 
(१) घरती जअजवायु फे 


आम 
58 में बाटी गई है। डिवृण्दांता 
» के झबर और निचली ओर 


६००४१०४६७। ६ ६ 350 तक मर्म जलवायु 
(एव्ाए ०07४०) मिनी 


34 ज्ञाती हैं । इससे प्रिपुपत8- 


203 कक न के (गाने. ढाल पीठा- 


कम 56 «0 और हउएफेएगूएंट्यो 


७770९ 8 गिनी जाती है। 


तर 8 व फ्ाडाता भा <&णारड यहाँ गसी बहुत्त ह्दोत्ती दे 
७ + छा सपा: घारश भी फाफी होती है। 
>(पध्ची के जलचायु के विचार दिन और रात से 7'लाफु७- 
ग से क्षेत्रों की बार 334778 का अधिक सेद हों 







पप८ 


होवा।  क्ि[पता0ताव. छाताछ७.. का तापमान प्राय 900 
के लगभग रहता ह्ठे । बपा चहुत होती हे और ॥आ]007'क प्रा ९ 
अधिक नहीं बढने देती । 80060०छाठका णोणाधा० में 
वर्षा न्‍्यन हो क्षाती है । गरम उघण ओर शीत दोनों 
ऋतुए' होती हैं । गर्मी ओर सरदी दोनों खब़ होती हैं | इन शाक्षापा 
०॥948898 में 50786 0):९, ददेज्धा (७॥०॥9), ऋतुज्वर (779[ 97५8), 


क्‍0एडशालश'ए और मन्थर ज्वर "ए0०7पे इत्यादि रोग अधिक 
होते हैं | 


(2) १७79९७४६७ ८९८86 यह 35"-58" तक के स्थानों में 
होती है । यहाँ गर्मी त्रहुत कप पड़ती है। सरदी अधिक होती है। 
यहाँ का जलवायु सवार में सबसे अच्च्रा गिनी जाती है। लोग 
मेहनती होते हैं, स्वाश्थ्य अच्छा रहता है। काम खूब कर सकते हैं। 
इन देशों के लोग सब से घनी और सभ्य भी हैं। तापमान प्रायः 
50-60 तक रहता है। गर्मी में 80"-90% तक भी चला जाता है। 
यहाँ चेचक (77०३४]०७) काली खांसी (ए)००छाग8 ००पहठा), 
नमो निया (706प07079) इन्फ्लए5ज्ञा (7770729) इत्यादि 
अधिक होते हैं। 

(3) ऋफाछ्ात 2रणेंव ढगाकणए्ड ऋतु सत्र ठडा रहती है। 
तापप्तान +07-50% तह रहतो है। सरदो के दिनों में तापमान 32 
तक हो जाती है । 


लागो हा स्वान्थ्य अच्छा रहता है। परन्तु सर्दों के कारण के 
अधिक काम नहीं कर सकते | 
इन तीन ऋतुओों के अतिरिक्त दो प्रकार को अन्य ऋतुयें द्वीवी हूँ । 


(4) ऐै०प्रमांधात छा78065 पहाड़ों का जल वायु ठन्‍्डा हैत्ति है। 
बा भी पयाप्त होती हैं । वायु शुद्ध रहता है, 3 0059॥0770 70587 


पदछ६ 


(वायु का दवाव) कम होता है । वह सास और तपेदिक के रोगियों 
के लिए चहुत्त अच्छा होता है | 
(5) आश्यता७ शाग्र॥6 (समुद्र वट की जल वायु) यहाँ ऋतु 
गीला होता है। न बहुत सर्दी होती है, न गर्मी वायु में नमक द्वोता 
और [04॥06 भी अधिक होती है। यहाँ के दिन रात मेंऔर 


सदी गर्मी के तापमान में हधिक भेद नहीं होता । 
॥ल्टाफांघ्र््तत्त 


यह देखा गया है कि एक देश के लोग दूसरे देश मे, जद्दों का जल 
वायु चहुत भिन्न हों, आराम से नहीं रह सकते । वे निव॑ल दवा जाते हैं, 
और शीघ्र बीसार पड़ जाते हैं। परन्तु रहते २ मनुष्य वहाँ का जल वायु 
सहन करने लगता है। इसे ५ ००॥४028007 व हते हैं। अ गरेज लोग 
गरम देश में तीन साल से अधिक रहें तो निव॑ल हो जाते हैं । परन्तु 
गरस देश के लोग हन्डे देश से प्राय अधिक कष्ट के विना रद्द लेते 
हैं। मनुष्य में ॥००॥70705७/४०० करी शक्ति होती है, परन्तु ऋतु के 
अनुसार उस्ते श्रगनी खुधकू और रहन सहत भी परिवर्तित करना 
पड़ता है । इम प्रक्मर चद्दों का जल वायु अच्छी प्रकार सहन करने 
ज्ञगता है। 
26५६8 0 काार&##७ 00 ॥०9५7॥ ४9 (जज्ञ वायु का स्वास्थ्य पर प्रभाव) 
जो चीजें मौसम पर प्रभाव रखती हैं, या जल वायु पर प्रभाव 
रखती हैं, उनमे से 7६77) श'ब्रकप्रा'8 (चापसान), िप्राशाता।ए (घम्स) 
ओर 3 0705797076 ए78685प078 (वायु का दवाव) यह तीन चीजे 
स्वास्थ पर विशेष प्रभाव रखती हैं । 
पृुरणआए०४7:8४एप7०७ (त्तापमान)-यह सूर्य की गर्मी पर निर्मर हे । 
घप को डित्पाप्ता) ॥60॥ कहते हें। छाया के वापवान को 9॥9त6 
या पा (छ्ए० #पा'8 कहते हूँ। सये की गर्मी वरतो को गर्म करता 
हं।हवा को गस्त नहीं करती, हवा बरती से लग कर गत होना है। 


६० 


जहाँ पानी अधिक होता है, वहाँ क्री हवा में नमी होने के कारश 
तापमान अधिक नहा बढ़ता | और तापमान मे सर्दी और गर्मी के 
सौसम से अधिक भेद नहीं होधा। ऐसे मौसम को 70॥४४७० 
(१.00 कहते हैं | पहाड़ों पर तापमान क्रम रहता हे। 


जहाँ सदी और गर्मी के तापम्नान से काफी भेद होता है। बहाँ 
के लोग धनवान और मतबूत होते हैं। और जहाँ भेद कम होता है 
वहों के लोग सुस्त और कमजोर होते हैं। जहां गर्मी अधिक 
पडती हैं वहाँ के लोगों की खाल में खून की नालियों फैली रहती 
हैं ताकि पसीना अधिक पैदा हो, और शरीर ठन्डा रहै। जब इससे 
भी शरोर काफी ठन्ड। नहीं हो सकता तो शरीर का तापमान 'पि0ाप9| 
५४,4" ए' से अधिक रहता है। सॉस होले चलता है और हा मे गर्मी 
के कारण ()५४४०० कम होती है। इस लिए खून ठोक साफ नहीं होता, 
दिल कमजोर हो जाता है, भूख कम लगती है और ॥8९॥॥४ (खुन की 
फमी हो जाती) है। यदि शरीर को गर्मी अधिक लग जाये तो ]08/ 
५7076 हो जाता है। नींद कम आती है दिल की धड़कन बढ़ जाती, 
फोडे फुन्सिया अधकि निकल्नती हैं | मनुष्य चिढ़ चिडा हो जाता है । 


इन प्रभावों से बचने के लिये स्वास्थ्य को ठीक रखना चाहिये । 
हलके कपड़े पहिनने चहियें। ठन्डे पानी से नहाना चाहिये | भोजल मे 
फल सब्जी पाती और नमक अधिक लेना चाहिये। मास, अण्डे, 
शराब, और तस्वाकू कम प्रयोग करने चादियें | यद्द चीजें शरीर पर 
गर्मी का प्रभाव बढाती हैं| व्नायम अवश्य करना चाहिये। 
6608 0 ०0व 00 ४ढणा]॥ (सर्दी का शरीर पर प्रभाव) . - 


८ २ 
थोड़ी सर्दो शरीर को अच्छा रखती है । परन्तु सर्दी बढने से 


मलुष्य शरीर को ढकने लगता है | और सुस्त हो जाता है: । इससे 
शरीर निर्येल हो जाता है। काम करते रहने से सर्दी मे कष्ट क्रम 


६१ 
होता है। अधिक सर्दी से ()॥॥9|॥ 7059 द्दो जाते हे | जिससे नां#- 
कान, उ लिया इत्यादि सूज जाती है । 


॥0008 ० प्ाग्राप#ए (घसस का प्रभाव) 


एकफ्च्राणशाणाः में हम पढ चुके है कि घमप के कारण शरीर 
से गर्भी ठीक प्रकार से निकल नहीं सकती, और शरीर ठण्डा नहं। 
हो सकता । इससे मनुष्य को कष्ट होता है। दसरे घम्ल के कारण 
चीज़ों जल्दी गलना सड़ना प्रारम्भ कर देती हैं | घमस वाले वाता- 
बरण में श०० 0 2४गाशा५ (कीटारु) आसानी से बढते है । 
इसीलिये प्राय ०१०॥० इमारे देश मे वर्षा ऋतु में आरस्भ द्वोता है । 
घप्तस वाला वातावरण स्वास्थ्य के लिये अच्छा नहीं दोता । 


गर्रीी6०48 0 870879700 ए728५७7९ (वायु के दवाव # प्रभाव) 
वायु का दबाव गर्मी और ऊंचाई पर निभ र द्वोता है । 
()) 7979॥9960 [9 ०%शए९ (दबाव को न्‍्यूनता) 

हवा का दबाव समुद्र तट पर 700 ४ ख्ैंशल्पाए होता है है 
या 5 ?०ए४० प्रति घन इच होता है। ऊचा जाने पर यह कम दीं 
जाता है । क्‍योंकि वायु सूच्म हो जाता है | हर 800 फुट के बाद 
एक पाऊएड दबाव कस हो जाता है । और हर 300 फुट की ऊँचाई के 
याद्‌ तापमान एक दर्जा कमर हो जाता है । दवाव न्‍यून होने से 
वायु में ओक्सीजन की पात्रा भी न्‍्यून हो जाती है | उचाई पर 
का पाधा) शिणेत्रार८४ हो जाती है। यह ओऔक्सीजन की न्यूनता के 
वारण होती है। इससे चक्कर आते है ! सिर में दढ होता है। जी 
मतलाता है । मूच्छी सी होने लगती है कभी २ कान में आचाजें होने 
लगती हैं । और नाक से खून भी आने लगता है। अधिक देर पहाड़ पर 
रहने से खून में 7००१ 0७॥8 चढ़ जाते हैं । तमी पद्माडियो का रंग लाल 
होता है । 


ध्रे 
(४) 4707९885€वे )९8507९, (दबाव का बढ़ना) 


यह प्राय गोतेबोराो (ए7०३) को और 0छाइड0ा मैं 
काम करने वान्नों पर प्रभाव करता है । (55०7 में 35 ॥9 
तक दबाव हो जाता है। गोताखोर पानी में 538 ७ 
दबाव तक काम करते हैं| जब्र ये बाहर निकलते हैं तो दवाव कम 
होने के कारण उनके रक्त को नालियों में हवा के बुलबले (47॥ 
44700॥) पेदा हो जाते है ) इस लिये बाहर मिकलते समय दबाव कम 
हौले २ कम करना चाहिये । इस कष्ट में, जिसे ()88507 तै889.9७ 
कहते हें अर गो में संख्त दर्द होने लगता हे चक्रऋर आते है | मनुष्य 
वेहोश हो जाता है । कई लोग मर जाते हैं। जितने अधिक दबाव 
सें काम करना पडे उतता ही कम समय क्रम करना चाहिये। 
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्ः के 25 ह 

8507 ॥2॥6 (सूर्य का प्रकाश) 

सुर्य की रोशनी जो हम देखते हैं, यद्ध सात भागों में बंट जाती 
है । और ये सात रंग मिल कर खत रग बन जाते हैं। यह रग 
००, प्रावा808, शिप०, 676७०, ए००ए७, ऐि७व॑ छत 078726 
होते हैं । इसके ऊपर की ओर की सूर्य की रद्दिमयें हमें दिखाई नहीं 
ढेतीं, परन्तु हमारे शरीर पर (॥००॥०७॥ ०४० (रसायनिक प्रभाव) 
क्रती हैं | 0 808४0 को ५॥६७7॥ 7) में बदलती है। जिससे 
उच्चों को ॥#/0:०४3 और स्त्रियों को 030007#8०७ नहीं होता। 
इन रश्सियों को हम (0]6& जा066 809४) कहते रे । ये रश्मिये 





50७0५ 
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नमी, गा, कोयले का घुओं, शीशा और कपड़ा इत्यादि के अन्दर 
नहीं जा सकती है। इसलिए से का प्रभाव शरीर पर ठीक रखने के 
लिए शरीर को धूप सें नगा रखना चाहिए। 

एप0।0 ह०ए४ के निचली ओर 7778/०0 पि७78 होती दे 
जो गर्मी उत्पन्न करती हैं और यह भी हमारे कई कस आती हैं। 
शै०६९००0089 

यह वह विद्या है जो हवा में दोते हुये स्व परिवर्तनों के विपय सें 
हमें सिखाती है । ऋतु-परिव्तेन को जानने के लिये जिन जिन बातों 
का ध्यात्त *खना पड़ता है , 2(०४७००००४५ उन सब का अध्ययन 
कर के रिकार्ड रखती है । ॥(०४९०००००६ए में नीचे लिखी बातों का 
अध्ययन करना पडता है । 
(]) 7690एश'&;ए.७ ० 4॥7070०2770 ७ (बातावरण का तापम न) 
(2) 4070987)7श070 97९85प78 (वायु का दवाव) 
(3) निएणाता(ए (घम्स) 
(4) ४0०ए०॥ ८४४ ०एर्ग एगतत॑ (वायु का चलना) 
(8) 7?7०४आ०७ ० 02086 (वायु में ओजोन की मात्रा) 
(8) $ए0 9706 छातदे 5087. फिब्वाप्का (घूष तथा उपका 
तापमान) 
(7) 4गा०्गूओ070 ॥7९०४५००७४७ (वातवावरणसम्बन्धित विद्युत) 
(8) फेकाशो (वर्षो) 
(9) 0०पते5 #0628 8णते ण्रा४/5 (वादल घुन्ध इत्यादिक) 

इन सब चीज़ों का अनुमान किसी स्थान के जलवायु के ठीक 
सराइना करने के लिये आवश्यक होता है | 

(।) प'श्ाफुअ् *६एा७ ऋतु पर तापमान का प्रभाव सबसे अधिक 
होता है । वह्‌ किसी स्थान की 4,#भाप१०, उ चाई वायु की तीब्रता, 
और समुद्र की सभीपता पर निर्भर रहती है। चापमान 'शल- 
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शा०॥॥०(९७ से सापाजाता है । एक प्रकार के थर्मामीटर 3० ४शापा। 
थर्माभीटर कहलाते हैं | यह दिन की अधिक्र से अविक गर्मी माप लेते हैं 
दसरे प्रकार का थर्मामीटर ैतपाता। थर्मामीटर कहलाते हैं। यह 
कम्र से कम गर्मी सापते ढै । 0॥3% ५ थर्मामीटर अधिक स अधिक 
ओर कम से कम दोनों तापमान माप सकता है। दिन भर में ताप- 
मान के भेद को िपता तक एध7॥00 कहते हैं । सात्न मे तापमान 
के भेद को 0 70 ५०79000॥ कहते हैं। यह दोनों फेशागा० 
८]78॥.6५ में कम होते हे । उीशा!ए00श'४ ४०9 ० 2]१]05५ पर उन सब 
स्थानों को लाइनों द्वारा मिला दिया जाता हैं। जिनका तापमान एक 
जैसे हो, उन लाइनों को 500॥07 कहते हैं दापमान मापने के लिये 
थमामीटर छाया में भूमि से चार फुट ऊँच रखे जाते हैं | 

20 रिक्षताधा।0ा8 (सूर्य प्रताप)--यह एक थर्मामीटर जिसे 
एडटपपा या हिंगक्ष रिखिताहणणा थर्मामीटर कहते हैं, से 
मापीजाती है | यह धूप में जमीन से ४ फुट ऊ चा रखा जाता है | इसके 
तापमान तथा छाया के तापमान का भेद 80वा रि&त8607॥ या सूय 
की गर्मी कहलाता है । 

पूछा (हाय रिघ्ताटाणा5 अर्थात्‌ धरती से कितनी गर्मी 
निकलती है, !!०क्‍०४४०७| थमामीटर से मापी जाती है।यह घरती 
से छूता हुआ छाया में रखा जाता है । और इसका कम्त से कम ताप- 
मान तथा छया के कम से कम तापमान के भेद को ॥'छ7 ९४४ 
६७०॥७४7078 'कह ते हें । 
(2) >॥708)97छ0 768७७ ७ (वायु का दबाव) 

वायु का दबाब 30707०७7 से मापा जाता है । यह समुद्र तद 
पर 307 क्शा ठपा ५ 760 707 शैटाट्ण9 होता है। ऊँचाई पर 
नयून और गहराई मे अधिक हो जाता है। बायु में नम्मी अधिक होने 
से दवाव कम्त हो जाता है । 


ध्ज्‌ 


हक 0000 ८७०॥॥८ यदि जल्दी २ गिर जाय, तो वषा या 
आधी का अनुमान होता है । 
दो प्रकार के 3870000 चर्ते जाते हें । 






के एक चिछा'0पा 8] (#"0व78) दूसरा >3॥०एी) 0॥ 
ज्ञिम में पारा नहीं होता । 
(०६००११ 0४ डउिछ0760९ ९॥७॥(2९४५ दो प्रकार के 
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होते है | पारा गिरने पर वर्षाया आधी आती 
है । पारा ऊपर जाने पर ऋतु ठोक रहती है। 
यह रि०७०॥७४७ ८» 9 में दर्ज की जाती है | 
गन्दा मोसम दिखलाने चाली (८एल०धार कह- 
लाती हैं और अच्छी ऋतु दिखाने वाज्ञी 300- 
ककसकसकाजक ९ए०)०मा० कहलाती हैं। ऐप्ते नक्शे को ५ए००- 
99० गरा8|6 कहते हैं । जिस में एक जैसे 88 00/00000५ ०६५॥70% 
दर्ज हो, इनको मिलाने से जो लाइनें बनती हैं, उन्हें ५0)व8 
कहते हँ । (अथोत्‌ एक जैसे 3807700677८ 709077(७ वाले स्थानों 
को मिलाने बाली लाहनें) 
(3) ए0व8 (हचाए) 
ये हवा के तापमान दबाव और नमी के भेद से पैदा होठी हैं। 
जब एक स्थान का दवाब न्यून होता है । तो वहा की वायु हल्की हो 
कर ऊपर उठती है। और वहा आस-पास की भारी वायु आ 
जाती है | इस प्रक्तार हवाये चलती रहती हैं | हवा के चलने के कारण 
ही बपायें भी होती हैं | हवायें अपने साथ बादल ले आती हें । हमारे 
देश में गर्मी के दिनों में )075007 दक्षिण पश्चिम से आती हैं। 
क्योंकि ये समुद्र से आती हैं इस लिए सारे देश में खूब बा होती है। 
सर्दियों से मानसून उत्तर-पुत्रे से आती हैं. क्योंकि यह मैदानों से 
आती हैं, अत ये वर्षा नद्दीं लावीं। और यह 77 [०50० 
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कहलाती हैं। परन्तु ये दोनों हवायें हमारे देश की जलवायु पर बड़ा 
प्रभाव रखती हैं | वायु की प्रमति 3007060 से मापी जाती 
है । और इसकी दिशा ७०४॥०० ८००३ से जाचते हैं। यह दोनो 
धरती से कम से कम २० फीट ऊ'चे लगाने चाहियें! 
(4) 09705797070 क्राफणावा 9 (बातावरखु की घप्तस) 
पानी से भाष प्रत्येक समय हवा में मिलती रहती है। और वाशख्ु 
फो गीला रखती है | सूखी से सूबी वायु मे भो कुश्न न कुद्र भाप सदा 
होती है । परन्तु जे पते वायु अधविर गम होतो जाती है उसमे अधिफ नमी 
रखने की शक्ति द्वोती जाती है । गर्मी में बंप के दिनों से एक ०ए्र)० 
4006 हवा में 0 27०॥) तक पानी रह सकता है। चायु में नमी 
की मात्रा को 0०६27९० 00 #_ए्तञाताए (घम्सस का परिमाण) कहते 
हैं और जितनी मात्रा एक विशेष तापमान में वायु मे नमी की होती है 
उसे 8]80]7॥.6 #प्राधाताफर कहते हँ । एक विशेष त्तापसान से जो 
अधिक से अधिक नमी वायु में होती है. उसे $६प्राधण ७9०ाणाए 
कहते हें | यदि 8&0ए79४07 !00 गिनी जाय तो &४950०7४७ |प- 
ग्राताए 5960प77800 90776 की जितनी प्रतिशत मात्रा होगी उसे 
३७80ए७ ॥प्रणात॥ए कहते है । जैसे 88(एा'७७०7॥ ]00 ॥॥४०- 
4प06 हएावा(ए 70 &8९७४ए० क्प्राप्रपा5ए 70% 
दिन में वायु गम होती है, उप्तमें पर्याप्र नमी हो जाती है । रात को 
धरती ठण्डी हो जाती है, और वायु ठण्डी होकर नमी घरती पर छोड़ 
देती है । इसे ओस कहते हँ। जिस 7९श777ए०७४६४प7७ पर यह नमी 
घरती पर छोड़ी जाती है उसे 7)59 ७9ण7#॥ कहते हैं। फिर 
दिन में वायु गर्म हो जाती है तो ओस सख जाती है। जिस 
त्तापमान पर ओस बनती है ओर ज्ञिस पर उड़ती है उन दोनों की 
असत (७ए०१ ७88) को 4069७ ]90776 कहते ह। 
वायु में नमी मापने के लिये यन्त्र हैं, जिन्हें पजट्ा0ात०६- 
कहते हैं । परन्तु आजकल इसकी एक प्रकार जिसे_757०॥7०- 


६७ 


एा०छ' कहते हैं, नमी मापने के लिये व्यवहार से लाया जाता 
है 

(5) 020४०--वायु को शुद्ध करती है इसलिये इसे भी जाचा 
जाता है | 


(6) 8७७ श006--धूप का ऋतु पर बडा प्रभाव होता है। दिन से 
कितने घरुटे घूप पडनी रही यह्‌ एक यन्त्र से जिसे ड5घ0 #&॥76- 
[९९००७१०७' कहते हैं, सापते हैं । 

(7) 8६छता958.9॥07५ 0]७०७]०ए- यह चायु को शुद्ध करदो है 
ओर गीली वायु में सदा होती है। 

(8) 870 फै७ी--वर्पा भी किसी स्थान की ऊल्नवायु पर बढ़ा 
प्रभाव रखती है। गर्मियों में वर्षा के कारण गर्मोी कम हो जाती 
है। सर्दियों में वर्षा क पश्च।त्त्‌ सर्दी सहन होने लगती हं। किसी 
स्थान की वार्षिक वर्षा इब्न्चों में बताई जावी है। वर्षो को िशाए- 
हध0्पट० से मापा जाता है। 


(9) २?॥००वे5--जआकाश में स्राप के इकट्ठा 
होने से बादल बन जाते है। यदि भाष घरती 
से दूर रहे तो बादत्व कहलादी है। घरता 
के समीप परन्तु भूमि से ऊपर रहे तो घुन्द (2४50) 
कदलावी है, और घरती से लगती हुई भार 
[') को (#०१) कहते है। 
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0065४ 675 

() जाकर, 60 एप प्रावेकह0ाते फरए छालं?00०0१ए हाएं ४॥0, 0ा8 
(6 पराकर0ांठट्टांएग 8० 0ण* करत ६ ० गिरती $ 
(2) जाकर हार धीढ वाविशा। (एल एी' गगाप्राश्ष पैशशपरश शीश 
पीश्कें8 था कणाता 
(8) 760770 6९ 00 ण9छगाए्र छप्गाह ++ 

() &रागपर्श एथ। शी 

(2) 0एणेणाए शाते. ४9५6ए9९००76५ 

(8) 4965 -नए0णागा 

(4) उंपरागाता0ए--छ४ी800॥0 शा्व #एक्ताएए: 

(6) ॥प्रफतों घाव शागापशश सवाक्वाणा ॥ 4छ7]ए0"॥72: 

(6) ॥8070प छाते 380#6रा8, 

(7) 8067 79698600॥), 

(8) 'शफ7कएशी #घताषा0, 
(4) ॥680770 $8८0058 ४गीि५णयह्- ॥09 एींगराध॥०७ ०8 ७80९५ 


आठवां अध्याय ("8377४89--8) 
म0ठप5९४ छावे छिणोीवापएरड 


हमारे देश में मकान और आबादियां घिना ब्रहुत सोच विचार 
के घनाई जाती हैं |न मकानों में चायु-सचार (एशाप्रौ॥0०ा) 
आवास (०००४००७४००) रोशनी ओर शुद्धता का विचार किया 
जाता है, न धरती . जलवायु का चिचार रिया जाता है । हालांकि 
हम जानते हें कि इन सघ वातों का स्वास्थ्य पर फिसना प्रभावे 
होता है। 
एठण: ६0 936 एगाशकछछपे 0 एणैणान०धणा (घस्तियोँ 
फे लिये विचारणीय बातें) 

जब फोई घत्ती या आधादी घनाने फा घिचार होतो इन 
घार्तों फा विचार अ्रवश्य कर लेना चाहिये । आज्ञकल पिशथरिप्ट28- 
(.007४४४०० (विस्थापिततों की आबादी का कार्यक्रम) सरकार के 
हाथ मे है और वह इन बातों का विचार करके ही नई आवादी 
घताना प्रारम्भ फरतो है। 

(7).. 47%00000स्‍0 ए0०प्रशापेश७त05 (आशिक पछप्टिकोश) 
यह सर्वेप्रथ्ण विचारणीय है कि इस चस्ती की गुजर 
फैसे होगी । यह या तो (॥708७0थप०7६ 8007१८७) होठा है जेसे 
खेतो-बाड़ी, चागोचे, था दृस्तकारी | या 06ऊथातेशा* 
होता है।पास में फोई घढा शहर हो जिसमें दूध सब्जी 
घेच फर , परिश्रम आदि फरके लोग गुजर कर लेते ह। 

(2) (8७०) स्थान इसमें फह्टे बातों फा चिचार फरना पढ़ता है । 

() एऐए्रएक्क७ जलवायु.) ऋतु अच्छी पोती चाहिये सरदी भी 
दो ,छुछ गर्मी हो, चषा सी दो पर अधिक नहीं होनो चाहिये। 
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(7) (807) भूमिस्तर-यह चट्टान या 60फवे होती 
अच्छा होता है।स्थान कुछ ऊचा होना चाहिये, इससे नालियों 
का प्रबन्ध (0/'879 26) अच्चछा हो जाता हे | भूसि पक्की ४ चिकनी 
(0989) या. (5शाते गाते टोहए) या गाधवे& ध्णो या 
#&]एशाक्को 507 नहीं होनी चाहिये । क्योंकि ऐसे स्थान गीले 
रहते हैं और स्वास्थ्य के लिये लाभदायक नहीं होते। फर्श 
0०ए९ बहुत गहरा या बहुत ऊचा नहीं होना चाहिये। पानी 
80% होना चाहिये तथा पर्याप्त मात्रा में होना चाहिये। 

(00) शेप बातें आबादी बनाने से पहिले यह हैं कि दरया फे वहुत 
समीप नहीं होना चाहिये , क्योंकि बाढ़ इत्यादिक से हानि का भय 
होता है । तग पहाड़ियों की घाटियों में न हो ओर पहाड़ के नीचे न 
हो । नदी की समीपता पानो ओर म्वास्थ्य के विचार से अच्छी 
भी होती है। 
ए०ा08 0" नि0प४९8 धाते उप्तवाणा85 (घर तथा भवनों के लिये 
विचारणय बातें) 

] मकान बनाते समय भी 9/6 ठेखनी पडत्ती है | 80०॥ के 
विषय में ऊपर लिखी वातों का ध्यान रखना चाहिए । उप्तके अतिरिक्त 
मकान , खेतों से, अस्तबल से, तालाबों और बाजारों से और 
कारखानों से छुछ दूर होने चाहिये। 

2 सकान पूथ और दक्षिण की ओर खुला होना चाहिये ताकि धूप 
ओर वायु मकान में जा सकें। मकान में धूप अवश्य जानी चाहिये। 
इसे 3506०: कहते हैं ! 


3. सकान चारों ओर से खुल। हो सके तो सब से अच्छा होता 
है। ऊ्रप्पाह४०४ ॥४79 (वगले के समान) आस-पास खुला स्थान 


दोना चाहिये। वागीचा और वृक्ष मकान के बहुत समीप न 
होने चाहियें। 
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<. मकान बनाने से पहिले नक्शा ठीक बना ठेना चाहिये। आस- 
पास के सकान भी निर्माण-चित्र (070) के अनुसार बने होने 
चाहिये, नही तो गलियां सौर बाज़ार टेढे या तंग होने का भय 
होता है । 

8 मक्तान और गलियां इत्यादि अधागालएछो ए०टएणो०घं०४5 के 
अनुसार बनाने चाहिये | 

6 2०००70090०॥ (खुला आवास) अथांतू आवश्यकता के 
अनुसार सकान खुत्ा होना चाहिये 'और चायु-सचार एशाशोशॉंव00 
का ध्यान अवश्य रखना चाहिये। 

(707४7एप्०0070. 0 ]700568 

सकान खुश्क होना चाहिये , काफी रोशनी वाला और भच्छी 
ए०१५ों्ताणा वाला होना चाहिये। मक्तान में नमी घरती की 
बनावट, खराब रालियों, चती छत या तालाव और हइुक्षों 
की समोपता के कारण द्वोती है । तग मकान जिन में धूप नहीं जा 
सकती और वायु नहीं आ सकनी हमेशा सीले रहते हूँ।गीले 
सकान स्वात्थ्य के लिये लामदायक नहीं होते । 

शहरों के मकान जो साथ साथ लगे होते हैं, और तग गलियों मे होते 
हैं अच्छे नहीं होने। ऐसे स्वानो में मकानों के अन्दर सहन अवश्य 
होना चाहिये। - 

सकान बनाते समय इन बारतोंका विचार करता3वचाहिये। 

(7) ए6एएव७४०ा (नींव) चद गदरों और सीमेन्ट तथा ककरी 
की होनी चाहिये | नींव मकान से 0" आस-पाप्त तक चतनो चाहिये। 
चोड़ी त्तींच बनाने से सकात लीचे नहीं घसता । सीसेन्ट 
8” से कम नहीं होना चादिये। बडे भवनों के लिये नीच अधिक 
गहरी होनी चाहिय। नींव के ऊरर घरती:)'से दादिर: कंकरीट तथा» 
सीसेन्द की तद्द (72909-[0700-८०प्रा5०) लगाना चाहिये। यह 
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दीवारों में नमी को आने से रोकता है।यह नीचे लिखी चीज़ों 
से किया जाता है । 


(]) ॥००6 ॥०8त सिक्‍के की चादर से । 

(2) 8॥80० स्लेट की दो तहों से । 

(3) 2” मोटी 8५०॥०४६ की तह से | 

(3) एज धावते छह अच्ची ल॒ुछ से मिगोई ईटो से। 

(8) बहुत गोली घरती हो तो मकान डाट के ऊरर बनाया जा सकता 


है । डाटे हह बनानो चाहियें ओर नोचे की धरती साफ रखनी 
चाहिये। 


५) थ5 (दोवारे)-यह इ'ट पत्थर या लकड़ो को बनाई जातो 
है या कच्ची मिट्टो की। डेट अच्छी पकझी होनी चाहिये, और एक 
जैसी शकल की होनी चाहियें। ढोबारों में ई'टों की मुटाई 5” होनी 
चाहियें। दीवारों की मुटाई हृढ़ता के लिये होती है और गर्मी 
सर्दी से भी वचाती हे। ईटों की चुनाई अच्छी प्रकार चूने या 
सीमेन्ट से दोनो चाहिये। दीवारों के वाहिर सीमैन्ट का सरतर कर 
देना चाहिये। इससे कमरा वर्षा के दिनों में भी नहीं सीलता। 
खोखली दीवारें बनाने से कमरे सोले नहीं द्ोते। इसमें एक दीवार 
बाहर बनाई जाती है और दूसरी अन्दर बनाई जाती है। दोनों मे 
£” स्थान खाली छोड दिया ज्ञाता है। यह खाली स्थान 480६ 
से भर दें तो चूहे तग नहीं करते । 

दीचारों से अ गीठी और चिमनोी दीवारे बनाते भम्रय बना लेनी 
चाहिये | श्रगोठो में [06-0700०/-७॥८८७ लगाई जातो हैं । 
चिसनी मकान के ऊपर खुलनी चाहिये दीवारों को श्रन्दर से प्लस्तर 
कर देना चाहिये , प्लस्तर चूना रेत और सोमेन्‍्ट का क्रिया जाता है | 
और फिर सफेद हो ज्ञानो चाहिये | दीवारों पर 0॥ 
एथ्यत78 य। 70%0778' भी किया जा सकता है | इस ने दोबारें 
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धोई भी ज्ञा सकती हैं | कई लोग दीवारों पर श्यों 07० भी 
लगाते हैं। परन्तु यह महंगा रहता है । 
(77) र०९र्ण यथा (छत) 

यह चय्टा होता छेया ढलानदार । 





५. 90009 ९१007 
१6१8५८८६० ९००६ 5 8०0 0 

चपटे [छत मकान को गये रखते हैं. भौर एथा्रे्वाणा 

के लिये भी अधिक अन्छे नही होते। ये सीमेन्ट या 'ढों मे 
बनाये जाते हैं । ढल्लान दार छत (9000एञाफ्ड् 7००) मकान को ठडा 
रखते हैं मायु सिंचार (एकाशोवााणा) भी आसान हो जाता 
हैं। परन्तु इनके ऊपर गर्मियों में सोया नहींजा सकता। यह 
लकड़ी, स्त्रेट या '0७४ से बनाये जाते हैं, या &प्पर और टीन 
से । आजकल 25068007 की छर्दे भी बनती हैँ । याँदि 
दोहरी छव बना दी जाय तो कमरा ठण्डा रहता है।छव कम 
से कम १२ फुट ऊची होनी चाहिये। इससे कमरा कम गम 
होता है। छत बहुत ऊची नहीं छोनी चाहिये। कगेंकि सफाइ 
करना कठित हो जाता है। कमरे में खिड़कियां और दरवाजे दोने। 
पादिये' | ((7058 एशाणी&(07) हमारे देश +लिये अच्छा रहता हे। 
(९). 3०००7१०१४(४०७, मकान में अत्ग अलग कार्यों के लिय 
स्थान भी अलग अलग होने चाहियें। सोने का कमरा 7९070०ा बाकी 


सन्च कमरों से प्रथक् होना चाहिये।दिन भर रहने के कमरे 
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([॥ए॥9 ॥0008) बैठने के कमरे (895॥78 70009) प।क- 
शाला,  स्तानागःर, शौचालय और गोदाम (870०७) यह 
सब कमरे कस से कम प्रत्येक मर्न्न में होने आवश्यक हैं। 
(0) शयनागार (260 7007) इसमे ४छाशाक्वत700 का विशेष 
ध्यान रखना चाहिये। इसमें स्थान अआधवश्यकत्तानुमभार होना 
चाहिये | चारपाइयों के बीच मे कम से कम ३-३ फुट जा भेद 
द्वोता चाहिये। कमरे फी खिडक्िया खुली रहनी चाहिये । इस 
कमरे में कोई सामान नहीं होना चाहिये। कपडे इत्यादिक सब 
अलग कमरे में होने च्गहियें! 
भोजनशात्ञा. (लाला 70097) यह महान के एक कोने से 
पाखाने से दूर होना णाहिये। इसका फशे सीम ट का होना चाहिये । 
घुआ निकलने के लिये चिसनो अवश्य होनो चाहिये और हक 
के लिये खिडकिया दरबाज। और खिदकियों पर जाली लगी द्ोनी 
चाहिये ताकि सक्बों न शा सके इसे (गिए 970०) कहते हैं । 
दरवाजे स्वय बद होने वाले5०)॥ ००६9४ 0०० ५हने चाहियें। इसके 
अदर नत्न होना चाहिये ओर बर्तन घाने के लिये होज (8-) 
कचड़ा डालने के लिग्रे टीन होना चाहिये और सामान 
रखने के लिये जालोदार अन्नवाते (3९१७ ४०७) होनी 
चाहिये । 
4 कग्राए 986० € एप्लाएमल्त्र (अगीठी 
की चिमसी) 
2 एप्पे०फ़ड & 70078 50 (॥08- 
जाहु शाही शिकज् ?ए०0रण श्तापाए 
(खिडकिया और दरवाज़े स्वय चंद 
होने वाले मक्खियों से बचाने वाली 
जाज्ञीदार) 
एा,8ए 079 & [ापठ्ताएर 
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4 पीर ई07 ए््ड्मगाओएु एॉशाशोड (हौज पात्नधोने के लिये) 

5 7 ई07 0धवा39१26 (00०४९८/९१) (गन्दा रखने के ज्िये 
ढकक्‍कन दार टीव) 

बराखाना [,60770) यह भी मकान के एक ओर रहने बाल, 
सोने वाले और रसोई वाले कमरे से दूर होता चाहिये। यह 
भी चीचे से सीमेट वाला होना चाहिये। दीवारें भी कम से कम चार 
फुट तक (०॥ञ००९ते या 'रा०्प होनी चाहिये। पाखाने और 
पशाब के लिये अलग २ बतन होने चाहियें। पाखाना खुला और 
हवा दार होना चाहिय | ऊपर से ढक्ला होना चाहिये। दरवाज 
आप बद होने वाले और जालीदार होने चाहियें और इस्तमाल 
के बाद रोज )शाए८ट४७ से धो देना चाहिये। 


जिश्ू08७ 0 दिशा फ़्वाश €& 809 ए ९० 


वपा रसोई और गुप्तलखाने के पानी को चाहर ने जाने 
के चास्ते सकान मे नालियां होनी चाहिये।छत्त के लोहे छी 
ना|लिया गलियों की नालियों तक्र पानी ले जाने के लिये होनी 
चाहियें, ओर नीचे की ना या समेट से पक्की बनी हातत 
चाहिये और बाज्ञार को लालसियो के साथ जुडी होनी चाहियें। 
नालियाँ में (80त क्राह्ा।००) न चला जाय इसके लिये उन के 
याहर निकलने चाले छेश पर जाली होनी चाहिये। इस प्रकार 
(80॥05) अलग किये जा सकते हैं । 
।)89088 रण एर्शप०७ (मत्त का ठिकाने लगाना) 

सास 50ापें ॥र्व08४ ॥76७ में रखना चाहिये जहा से मेहतर 
उसे ले जा सके। पाखाना भी सेह॒तर को बन्द बरवेन मे जो 
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ढका हो तीन वार दिन में ले जाना चाहिय। शीप्रआ-5एश९7ा 
ताष्ातु० (फ्लश सिस्टम की नली) में पानी पाखाना इत्यादि 
वहा दिया जाता हे केबल. सुखा कचडा डठवा कर बाहर 
लेज्ञाना पढ़ता है। 
एछ७४७' 5पए070५ (जल्न-वितरण) 

मकानों में या नो नल (8०7ए0७ 8४०५) होने चाहियें या हेंड- 
पप और या अच्छा सा बंद कुआ ताकि पर्याप्त पानी मित्र 
सके 

(0०ए५ 5४०१ (खुला मेहन) हर मकान में खुला स्थान द्वोना 
चाहिये। चाहे सेहन हो चाहे आप्त पाप्त का स्थान हो। नगरों में सेहन 
ही हो सकृता है और कोठी वाले मकानों में वागीचे के रूप 
में। 

छाए 3 णावाधएु5 होस्टन (घै03588) होटन (रनि०09॥5) 5075 
(सरायें) इत्यादि बनाने के लिये भी इन्हीं बातों का ध्यान रखत। 
पड़ता है। रहने वाले स्थानों में 300 (४००  ४, प्रति आदमी 

विचार से स्थान होना चघाहिये। 00 आदमी के लिये 
5 पाखाने और 5 र्तानागार न्यून से न्‍्यून होने चाहयें। 
प्रध्क्ाए शाते 00णाग8 (उष्ण्ता और शीतलतवा के साधन) 


अब हम कमरों और सकानों की बनावट के असनों के विपय 
में पढ़ चुके हैं| अब हसे उनके विषय में थोड़ी और बातें देखनी 
हैँ । उनमें पहला है उन्हें गम और ठडा रखने के तरीके। हमारे 
देश में जहां सरदी अधिक नहीं पड़ती ((!००ए४) (शीतवलता दी 
अधिक आवश्यक वस्तु है। ]०७४॥४४ (उष्णता) की आवश्यकता 
केवल पहाड़ों पर पढ़ती है। 

म९०४धाए (उच्णुता) या तो खुलो आग जलाने से फी जाती 
है। कमरे में अगोठी आग जलाने से कमरा गर्म हो जाता 
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है । इससे एशआश)|४07 (वायु-सञ्चार) भी अच्छा हो जाता 
है।या आग बद अगीठो में जल्ाई जाती है। परन्तु कमरे में हवा 
आने का रास्ता अवश्य होना चाहिये। 


चड़ी २ 3ग्रीवाए28 में (/७7॥7० ॥6००४78 (केन्द्रोय उष्णीकरण) 
का प्रवत्र किया जाता है ज्ञिप से गर्म बायु या पानो या 
भाप (8/6७7) नालियों द्वारा हर एक कमरे सें भेजी जाती 
है और कमरा गर्म रहता है। आजकल बिज्ञती के होटर (सिं००८०) 
प्रयोग में लाए जाते हैं। 


0००एष्ट (शीतलता) गर्मी के दिनों में कमरों को ठडा रखना 
आवश्यक होता है | हमार देश में जहा 'शाए0००४४पा९७ (तापसन) 
]0-]5 तक हो जाता है. ठडा कमरा आराम और काम करने के 
लिये आवश्यक होता है। 

उसके लिये नीचे का कमरा लेना चाहिये | खिड्की, दरवाले 
बंद करने चाहियें और उन पर मोदे परदे लगा देने चाहिये । 
बायु अश्रदर आने के लिये थोड़ा मारे छोड़ देना चाहिये और 
झदर पसा चलना चादिये।या खस खस की टट्टियाँ लगा करके 
कमरा ठंडा रग्वा ज्ञाता है। उस पर थोड़े २ समय के वाद 
वानी डाज़्ना पड़ता हे। 

शीनल वायु पख्तरे द्वारा कमरों में घक्रे्ली जाती है और दूषित 
चायु बाहर निकाल दो जाती है। परन्तु उस विधि में व्यय 
अधिक होता है। 

सग' (॥णापा0्राएण2-एार्ड 
लगवाने से एक वद्र कमरा काफो ठडा रखा जा सकता हें। 
ओर बड़े २ 0॥707725 (सिनेमाघर) और ७0एश'प्रा0९०४ ००९४ 
और रिध्ाफ०छए 0०7एथ-77९०7१ (रेलबे के डिन्चों) में आज- 
कल यह रीति व्यवहार में लाई जाती है। 
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॥8॥ 07४ (प्रकाश) 
कमरों और मह्'नों में, दा प्रकार की रोशनी श्रयोग में लाई जाती 
है--0७४7०वा प्राकृतिक, 3॥08 क्ृत्रिपत | 


शकंपावों कह्ठा0ण१, ये फेव्रलन दिन के समय काम हझा सकती 
है और इसम सूर्य का प्रकात प्रयाग में लाया जाता है। कमरों में 
अच्छी प्रदशश करने के लिए महन खुला होना चाहिये। गलियां 
तंग और अधेते न होनो चाहिए । मध्यन पूर्व तथा दक्षिण से खुला 
होना चाहिये | गल्तिया त्रीप फुट से तय न होनी चाहियें। असल में 
सकानो को ऊ चाई से बाजार या गलियों की चौड़ाईे ढेडढ़ गुना होनी 
चाहिये ताकि प्रत्ये घर में प्रकाश तथा वायु भली भांति जा सके। 
गिडक्ियों और दरवाजों मे शीशे लगे होने चाहियें। इससे! प्रकाश 
भली भांति अन्दर जा सकता है । 
(7) 47गीला गष्टाणाष (कृत्रिप्त प्रकाश) 

कानों में रात को प्रकाश ४०४०७)१० ०॥) (सरसों का नेल्ल) 
या >ैएा० छा ०0 (मद्टो का तेज) मोम बत्ती गेस, या विजली से किया 
जाता है। जलने वाली बस्तुओ से प्रकार अच्छा नहीं होता॥+ 
(प०४०व१ ४876 ॥9५॥॥) चाहे ये लेम्प हो या दीपक, क्‍योंकि प्रथम तो 
यह धुआंं देते हैं | दूसरा कमरे को गर्म कर देते हैं । तीसरा ०ऋएछ8०॥ 
खचे करते हैं, और ०७"0०70०50७ पैदा करते हैं। ये बन्द कमरों 
में प्रयोग में नहीं लाने चाहिए । आग लगने का भय भो अधिक होता 
है । इन में 7७४07725, जिसे गेंस की रोशनी भी कहते हैं। रोशनी के 
विचार से सब से अच्छी रहती है । |रणाप70876 ]/7 ० का प्रकाश कम 
होता दे । तेल का विया, चाहे तेल किमी प्रकार का हो, प्रयोग में नहीं 
जाना चादहिये।> पढ़ने के लिये इपका प्रकाश बहुत मन्‍्द होता है । 
रोशनी दिलते रहने से आंखें भी खराब रहती हैं। जहां तक हो सके 
77०४६०प ॥8॥068 प्रयोग में नहीं ज्ञानी चाहिए । 
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44]००(0 ॥9 (विद्यु त प्रकाश) 


यह सब से अच्छी रहती है । क्‍योंकि इच्छानुसार शक्ति का प्रकाश 
प्रयोग में लाया जा सकता है। और यह प्रकाश हिलता नहीं। कमरा 
गर्म नहीं होता | 05ए2०7 नहीं खच करता, और कार्वेत नहीं उत्पन्न 
करती । जलाने और बुमाने में भी बढ सुभीता हंता है। आज्ञकल तीन 
प्रकार के छपरा आए हैं । एक आस शीशे का दूसरा दुग्ध समान वल्त्र 
ध॥ए 0ण० इन दोनों का प्रकोश पीले रग का होता । तौसरे (>एटणा 


कप 


8978 गराश'5प्रा'ए ए७00प7 977[03) इनका प्रकाश दिच के प्रकाश 
4989 ॥8॥6 की भाति होता है ओर बहुत अच्छा होता है । 


8८॥00०! पष्ठ॥ , स्कूलों में प्रायः काये दिन को द्वोता है। कुछ 
स्कूलों में प्राय रात को भी होता है। इनसे पयाप्त प्रकाश का प्रवन्ध 
होना चाहिए | दिन के लिए नो कमरों में अधिक से अधिक खिड़- 
क्ियाँ होनी चाहियें|। जहा तक दो सके यह दोनों ओर हों ताकि 
लिखने पढ़ले में परछाई न पड़े । एक ओर से रोशनी आने पर परछाई 
पढ़ती है । जहां तक हो सके कमरे में प्रकाश बाहर जितना होना 
चाहिए । कमरे बहुत लम्बे नहीं होने चाहियें, क्योंकि इससे पीछे बेठे 
लड़के ]00%:-7०७70 से भत्ती भाति नहीं पढ़ सकते। ग्राय 
अध्यापक का हस्तलेख तो यदि वह काफी मोटा लिखे तो 30 700४ 
से पढ़ा जा सकता है। इसलिए फमरे 36 फुट से अधिक लम्बेन 
होने चाहिये। इतने लम्बे कमरे में ८ पक्ति डेस्करों की आ सकती हैं। 
ओर यदि प्रत्येक पक्ति में चार डेस्क दवों तो एक कमरे में 6$ लडके 
पढ़ सकते हैं । यदि प्रकाश का दोतों ओर से अन्दर आमने का पअ्वन्ध 
न हो सके तो यह नीचे तथा ऊपर की ओर से आनी चाहदिए। परन्तु 
आखों में किसी प्रकार की प्रकाश फी किरनें नहीं पढ़नी चाहियें। 
रात के लिये स्कूलों सें बिजली की रोशनी या ?९१7077985 ॥०॥ की 
रोशधी काम दे सकती छै। रोशनी के कई 7०77(8 (प्रकाश स्थान[ 
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होने चाहिये। ताकि पुस्तक पर परद्याई न पड़े । स्कूलों मे यह देखना 
चाहिये कि एक ठीक नज़र वाले छात्र को दो तीन घण्टे के काम के 
धाद आंखों में कोई कष्ट नहीं होता, सिरदर्द नहीं होता और 3]9०: 
5०४7० से अति'म पक्ति में बेठ कर आसानी से पढ़ सकता है। यह 
घाते यथावत्‌ द्वो तो प्रकाश ठीक सममना चाहिए। अच्छा देखने के 
फे लिये !5 7000 ८थ॥706 श्रकाश पुस्तक पर गिरना आवश्यक 


होता है । 
0 ॥06007800088 870 [प्राष्वा7॥8, 


सकान की सजावट आराम सफाई और शोभा के लिए की जाती 
है परन्तु यह विचार रखना चाहिये कि शोभा के लिये आराम सफाई 
ओर स्वास्थ्य का विचार भुला न दिया ज्ञाय। दीवारें ?क_्ा7४ की 
ज्ञाती हैं या /08:87700' की जाती हैं । इन दोनों के करने से यह 
धोई जा सकती हैं । ?870 जल्दी बिगड़्ती ही नहीं, या ए०)| 09]087 इन 
पर प्रयोग किया जाता है! परन्तु ७७) 79००! में आ'52770० वाले 
रग न होने चाहिये | वे विपैले होते हैं । यह साज्ञ में बदलने पड़ते है । 
बदलने के लिये पुराना काशरज उतारना पड़ता है। फर्श को कभी कभी 
धोकर सखुखा देना चाहिये। फर्श को ?०!०»॥ किया जाता है। इनको 
ए३०पणा 0०७7७ से साफ करना आसान रहता है। इसके प्रयोग के 
पश्चात्‌ कमरे को माड़ना नहीं पढ़ता | क्योंकि यह्‌ विजी का साबु 
संब धूल खींच लेता है। फशी पर ?०॥४४७ करने के लिये बाज़ार से 
पालिश मिलते हैं। ज्ञो मोम और तारपीन के तेल्न से बने होते हैं. दूरी 
फमरे से कुछ छोटी होनी चाहिए | इस प्रकार उठाने में सुभीता रहता 
है। एधाएापा७ और चित्र इश्यादि हल्के और असानी से उठाये 
जाने वाले होने चाहियें कमरे में बहुत अधिक फीप्राप्रा।एा'० नहीं 
दोना चाहिए । चित्र ऐसे हों कि आखासी से उतारे जा सकें इस 
प्रकार कमरे को साफ करने सें सुभीता रहता है । 
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(१०ए९४४०४६ 

(0) ४६ कर्णएक छवी] एप एणाशपैरश #रश०७ हशै९०्पाएं ६8 8640 ॥ 
एणेजाए 07 407 8 ॥0086 १ 

(2) 96806 गराढ॥0पं8 407 फ्चापयाए्र शात॑ 0008 8 ॥0758, 

3) म्ठक्त ऋगी ४0प प्रीडए086 एी ठाए & वापुणतदे एशीप४8 00 5 ०पा' 
70प्रष8 १ 

(4). 650706 पाए 00 ठणा5एप्रक्गाव्ठ 8 0756 

(6) 95046 वप्ठा।पद्ठु छाए2प्रहुगा९७०६ ॥00 & ए8टा00] 

(6) 98%)छ हएणह ण॑ धी९ एताफाणा चेंरटड ॥ 00868 ९णाष्रीपार(वर्त 
70) & ए०77268060 00थ767 ० ए०च' ६0७7 


तक 


नवमां अध्याय (084॥"7४8--9) 


(००१ (भोजन) 

जो वस्तुयें शरीर को गर्मी पह़ुँचानें और उप्तकी पृष्ठ के 
लिये खाते हैं, बह सब मोजन कहलाती हें। इनमें पानी ओषधियाँ 
ओर मसातें इत्यादि नहीं गिने जाते | हम खाद्य पंदार्थ कई स्थानों 
से लेते हैं । सच से अधिक खाद्य पदार्थ हम पौवों पेड़ों से लेते हैं । गेहूँ, 
धावल , सब्जी , फल, इध्यादिक जो खाद्य पढ़ों लिये जाते हैं 
उन्‍हें, ए०.०४ाणका प/० कहते हैं | हम जानवरों से भी खाद्य का 
घढ़ा भाग लेते हैें। जैसे दूध , घी; दही , मखन , अण्डे और सास 
इत्यादि ; इन सब को ऐ०ग्रए०छक्षा्वा दाढ या हजाजाओं 0000 
कहते हैं. । 

अधिक लोग आजकल्ष दोनों प्रकार का मोजन प्रयोग से लाते है । 
इस प्रकार का भोजन सिश्रित मोजन या ४55९१ ता७ कहलाता है | 
रुग्णावस्था में हुम कभी फभी केवल्ल दूध पीते हैं अथवा केवल 


दर 


पानी , शोरवा , फल के रसों पर निवाह करते हैं। ऐसे भोजन; को 

शाए ता७& या वात ता& कहने है | इस प्रकार भोजन की 

बनावट के श्रनुसार उसका नाम रखा जाता है | 

भोजन शरीर के लिये आवश्यक होता है। यह हमारे शरीर को 
गर्मी पहुँचाता है। जिससे हस काये कर सके हमारे शरीर की पुष्टि 
करता है . जिससे शरीर की वृद्धि होती है और काम करने से ज्ञा 
शरीर घिसता हे उसकी मुरम्मत करता हे। शरीर में भोजन के चार 
बड़े बडे काम होते हैं । 

(4) रग००४४ [7०पप्रढाणा , (शक्ति उत्गन्न करना) 

(2) ऊ+िल्ुणा ० छा0९॥ १0570 ॥850९५ (टूटे फूटे भागों की 
मरम्मत करना) 

(3) 3009 09 प्रोपाए (शरीर निमाण) 

(4) 390]980 80007 न पचने वाली मात्रा पाखाना लाने में आवश्यक 
भागलेतीं हैं। जो पदार्थ ये सच कारये करते हैं वे भोजन कहला।े हैं। यदि 
भोजन को तोड फोड़ कर देखा जायेतो हस इसे नीचे लिखे भागों में 
बॉट सकते हैँ । अर्थात भोजन के मोटे मोटे अश यह होते हैं - 


706०8 ये पाचों आवश्यक है। और 
पुए865 २236डाप्राह० ए?09079७8 0० 
(४09णाजवा'क्वा.68 | $0०0 कहलात हे | श्रथ।त्त्‌ इन 
8805 का भोजन में ठोक मात्रा से 
'७१६७०076, होना आवश्यक है नहीं तो 


| शरीर दुर्वेत् हो जाता है । 

फ ४७ शापे ००007०75--्रे दोनो भाजन सें नहीं गिसने जाते 

परन्तु इनसे भोजन के जीणों होने में बहुत सहायता मिलती है। पानी 
के बिना तो शरीर से कुछ हो ही नहीं सकता | 

(8) ?700शा8--ये शरीर में अगोंकी बनावट 'के काम आती है। 
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इन्हें 007 #४णा]व०७४७ करते ह्ं । इसलिये ये अत्यावश्यक होती 
हैं, विशेष रूप में बढ़ते बच्चों के लिये। यह शरीर निर्माण के 
फाप्त भी आती है । इसलिये बड़ों के लिये भी आवश्यक होती हैं । 
किसी किसी अवस्था में शक्ति उत्पादन (शि्ट्टछफ़ [ए०तेरा०ीणा) 
फा कास भी करदी हैं | 


भोजनों मे केवल इन में द्वी '6002० (नाइईट्रोजन) द्वोती है । 
इन्हें नाईटोजन सम्बन्धी भसोजन (ए9082.7008 000) कहते 
हैं | यह (890० , 05ण९७ , पिंज्ञ॒क०४०) त्तथा 5णेण्ञाप्रः के 
मिलले से बनती हैं। यह शरीर में 05770 8०तवते& के रूप में 
विलीन होती है। हम ?7०थ»ग5 जानवरों तथा पोधों से लेकर खाते 
हैं। परन्तु जो 770 8००8 हमारे शरीर मे होते हैं बहू सब हम 
पौधों की 7?700०75 से नहीं ले सकते। क्योंकि उनमे वह नहीं 
होते। जानवरों की ?70/७० में शर्सर के लिये आवश्यक सब 
30 &टाठ8 द्वोते हैं ] इस लिये यह हमारे शरीर के लिये 
आवश्यक होती हैं. ] इसलिये फैधों की ??"०७णाड को गठित 
77०७5 और जानवरों की ?ि7/0॥शग्र5 को 8092०70' या गरा86 
09888 ए970(७778 कहते हें । 


औगाणातों ए70६श78 हम सांस , अरूडे , दूध , पनीर , मछली , 
इही इत्यादि से लेते है और ४०६४०४७७॥७ एएएंथगा8 दाल ,, 
सटर , चने , गेहू' इत्यादि से। प्राय छाशा5 शरीर में 
97% और ५०६०४७४०१९४ 7700ण०75 85% जीखणे होती हैं । 47ा/पाके 
घोर 'एटट्ु०४०7०9)2 7#70०7ए8 घराबर मात्रा में खानी चाहिये ] 
अजाणा थे 70"०४७४ में मास इत्यादि अधिक मात्रा में नहीं खाने 
घचाहिये। ल्‍योंकि इनसे माष्ठी। 900०0 ]76४५प्रा० तथा गुर्दे की 
ऊई प्रकार की बीमारियों के होने का भय द्वोता है। 
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४५७५ (चर्बी) 


यह शरीर में गर्मी पैदा करती है और शरीर में मांस के नीच 
इकट्ठा हो कर शरीर को गर्म रखती हूँ । तथा शरीर को गोल और छु दर 
या मोदा और भद्दा बना देती है। यह शरीर को कई बीमारियों से 
चचाती हे और शरीर में इनके ((6०४ 0! ०पं७५ ४07) ]? प्पतेशाड 
और ]9700९०४ए९ [07007 त्तीन बड़े बड़े काम है | 

यह कार्बेन (08॥ 00) हाइड्रोजन (9 9४१00६2०॥) ओर 
अ्राऊर्सी जन (0:98०7) सी बनी होती है। आक्सीजन कम मात्रा 
में होती है। इसलिये इसके जलने से पानी नहीं वनता, जब तक 
आक्सीजन किसी दूसरी चीज से न लो जाय । शरीर में यहू 7809 
४०१४ तथा 0)६ ०७८०७ में बदल जाती है और ाप्रोडा०त (घोत्न) 
के रूप में खून में सिजती है | 


ए8 कई प्रकार की होती हैं। कई तरल होती हैं और कई 
ठोस होती हैं। और यह बान उनके घिैशेक्राह एण7६ के 
अनुसार होती है। 40072 77४५४ में सकक्‍्खन, घी, सछली का 
तेल इत्यादि होते हैं। और (ए८४९०४७०)॥७ ४४४४ में नारियल 
तिल, मूंगफली का तेल इत्यादि । 7७७६ शरीर थबो गम रखती 
है। इसलिये ठडे देशों के लोग इसे अधिक खाते हैं। यह ?0- 
६09 या 0७70095 6 78/68 से दुगनी गर्मी पेदा करती हे 
स्‍र०७/ए0प७ . 78००७ की बनावट में भी #७७ ए% विशेष 
भाग लेती है। 


(१0७9०॥ए४०7%/७४ (निशास्ता) 

यह सब से सस्ता भोजन होता है और पौधों से प्राप्त 
होता है।यह शरीर में गर्मी उत्तन्न करता है । दरिद्र ज्ञोग 
भोजन में इसका अ्र'धक प्रयोग करते हैं। अधिक खाने से 


ह्श्र्‌ 


आदमी मोटा ओर भटद्दा हो जाता है । किसी हिसी को )802(8३ 
भी हो जाता है | यह 05ए६ ०७, ("8७००४ तथा मरता0ष्ट०म से चनदी 
पिज्वा०2०ा और ए055४णा पानी वी भ्रानि दो और एक 
भाग में होते हैं। हम इन्हें शरीर में चावल, गेहूँ, 'अ लु, चीनी इत्यादि 
के रूप में लेते हद । और यह शरोर में 5000006 8पटुआड के रूप 
में ज्ञीण होते हैं । (७90०४ ०7४९७ दीन भागों में बांदी गई है। 

(0) >पणा058००१००१०४ 8००४७ अगूरों से मिलती हूँ। #7ए०- 
६०४९ फल्तों से प्राप्त होती है। 0०७/8.०६:०5९ वूघ से मिलती है।यह 
सब शरीर में (०००) १7०७७७ से बनती है, कौर सीधी खून 
में मिल जाती है । 

(7) 4)857८०व्वापरपे०8-७प९०००७७ (चीनी) 4,8८६0५७ (दूध की 
चीनी) और >॥80056 (जौ क्री चीनी) यह शरीर मे ज्ञाकर >ै०080- 
४७००१ ८5 में बदल ज्ञाती हैं । 

(00) ?0]ए8७५०१०१॥०९४०, 50790९5, ('९ए०५७ इत्यादि यह्‌ 
अन्त मे 0070५8००४७५०१९४ में बदल जाते हैं। 70०50०5७ के 
रूप में जीणे होते है । यद शरीर से खब से सरलता से बर्ती 
जाती है। और (]ए४००९०॥ की शकल में यकृत ([॥ए००) तथा 
पद्ठों (०5०९७) से इकट्ठी रहती हैं । 
भा।०४) 590(5 (लवण) 

यह शरीर में कई काम आते हैं और रक्त में पाये जाते 
हैं। हम इनको भोजन के साथ अदर लेते हैं | शरीर में 09].3प्राए 
80009 ?068६४ंपर॥, 700 ७४ ४७९2पत, शा एघ65९ 9]05- 
एाण-पड, 5पेऑपः 40व॥8, एगजाए6, ज।007 तथा शीए०एा९ 
यह 50!68 मिलते हैं । इनमे (लपा ?0६45शप7, डिउक्‍ाप्रात 
एणा जेशटए८डापा शरीर से पयीप्त मात्रा में होते हैं. और 
अधिक आवश्यक होते दें | (लपा!. ?695डगपा और 
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80०तीप्रात यह शरीर में 88॥ बनाते है ।श09ीएणाड, हिपएणीपए 
(छ0ण76 शरीर में 6ैठाते बचानी है ।इनमे से 809 प्रा 
(॥0प06 बहुत आवश्यक होता हैं। यद्द शरीर में द्वोता हे 
ओर (8४४0 ठंग्राएए और शरा० बनाने में काम आता है। 


यहि यह रक्त में न रहे तो हम जल्दी ही भर जाये 

7%098ए707"75 हर एक ((७।॥) में पाया ज्ञाता है अतः शरीर के 
लिये आवश्यक होता है ।70% फासफोरस हड्डी और दांतो में 
पाया जाता है।यह मोजन का आवश्यक अग है और इ 
के त्रिता मलुष्य निग्ल हो जाता हे।बढते बच्चों के आहार 
से अधिक मात्रा से होना चाहिये। हम भोजन में फासफोरस 
3 मॉस गेहें और कई फल्नो तथा सबजियों से ग्रहण 
करते है। 


]707 श्र भी शरीर के (३४ में पार्या ज्ञाता है। 70%, 
भाग इसका रक्त में होता है जहा यह नि७गाठट्टीणंए में 
पाया ज्ञात है और 0752० की भ्रहण करके शारीर मेँ 
बॉटने का काय करता है | इसकी न्यूनता से #्राधशागा& हो 
जाता है। खून के लिये (०छझञण' (तांबा) भी आवश्यक है | 
परन्तु बहुत कमर मात्रा चाहिये । उ70त कई फलों आए७छ०, 
िता०8४४ ओर अनाजों से प्राप्त होता है।यह छोटे बच्चों के 
लिये और बच्चा पालने वाली मां के लिये आवश्यक है। यह्द 
फल ओर हरी सब्जी से ग्रयाप्त मात्रा में मिलता दै। ॥700 का 
प्रयोग अवश्य करना चाहिये। प्रति दिए २० शाह णा शरीर 
को चाहिचे। 


0076 इसका पाती में होना आवश्यक होता हैं | इसवीः 
बिना शरीर सें एपाजणणव हॉशात दौऊ प्रकार कारये नहीं करता 
आओ( अदा पानी में यह नहीं होती ज्ोगों की (७७४० ह्ये 
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शिकायत हो जाती हें।ऐसे स्थान शाय अ्षमुद्र से दूर होते 
हैं। हमारे देश मे छुल्लु और कांगडा की पहाडियों में यह 
शिकायत आस हैं। 


कंशिाएरश१९४३७--यह्‌ भी भोजन में अवश्य होनी चाहिये परन्तु 
गेहूं, दालों ओर फल सविध्नियों से यह पयोप्त सात्रा से सिलती 
है | इसलिये शरीर में इसकी न्‍्यूनता नहीं होती। 

शिोज्ञापा' यह्‌ शिीए0ाशाड में होती है और यदि ॥/00७2था% 
पयाप्र सवाई छावें तो इसकी न्यूनता का भय नहीं रहता। 


('छोलपा दे ऐ88णा5डापा (चुना तथा सेगनेशियस) 


शरीर से यह दोनों आवश्यकीय लवण है]7/ एशोएणणा) 
७४8५४४४ सें पाइ जाती है | शेप हड्डियों में होती है। 2887९80ाएः 
भी हड्डियों सें फया जाता है। रक्त मे ०७०पा॥ पयाप्र होती है । 
जाएडले€5 से और रक्त दोनों में ठ्गंलप॥ तथा >88788077 
पाए जाते हैं| (७८एष्ा॥ रक्त तथा दिल में विशेष कार्य करती हैं। 
खन को जपने की शक्ति प्रद्यान करती है ज्ञिसे ००8४७ौॉ४४०ता कहते 
हैं । दिल के ठीक काम करने के लिए एप्वोएसप्राा हि०वाप्ात चथा 
700088७एा् रक्त में पयाप्र मात्रा से होने चाहियें। ७070 
॥00959पाा मैंशवशु]९5फघा7 तथा 5804ीपा प्राय भोजन में परय्याप्र 
सात्र' में मिल जाते हैं| परन्तु ८४७।७प७ा४० कई वार कम हो ज्ञाती है। 


(लएए बच्चों तथा अच्चों वाली स्त्रियों के ज्विण आवश्यक द्ोता 
है । यह दूध और सक्जियों से मिलता है | दिन से सदा सेर दूध शरीर 
के काम के लिए पर्याप्त मात्रा मे ठवोलए दे देता है । यद्द दसे प्रति 
द्विन ० 45 ष7- आवश्यक होता हे परन्तु हमे इसले अधिक सात्र 
खानो आाहिए। क्‍योंकि भोजन के पकाने से चहुत सी स्योशिपा' 
खराब हो जांती है, पान में हम लोग पयाप्र मात्रा में ट्शोट्राप्ा सवा 
लेते हैं । 


श्श्द 


(07-एथ॥॥९ 20 वै5 (ओरगैनिक ऐसिड) 

यह हमे फलों से मिलते हैं। यह भोजन में नहीं गिने जाते परन्तु 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यक होते हैं। 8060. #लते (॥(70 
#लत, 05.06 >०0त्ते, ऐ७७९० &लते यह सब हमें फलों से 
प्राप्त होते हैं । और रक्त को ठीक रखते में । 


ए३। छा0768--ऊपर लिखे पदार्थों के अर्तितक्त शरीर में कुछ 
अन्य वस्तुओं की आवश्यकत! होती है उनके बिना न तो मनुष्य का 
स्वास्थ ठीक रह सकता ओर ना ही मनुष्य के शरीर में स्फ्रति आती 
है। ऐसे पदार्थ /ा॥रगा8ह कहलाते हैं| भोजन से इनकी कमी के 
कारण कई प्रकार के रोग हो जाते है । जिन को >लीपाशा३€( 
])78९8868 कहते हैं | कई प्र+र के ५१0/ 77५ अलग की जा चुकी 
हैं और अत ये रवायनिक तरीकों से बनाई भी जा सकती हैं। ये प्राय 
कच्चे भोजन से मिलती हैं | पकाने से कुछ नष्ट हो जाती हैं। 
शाक्राआए85 को औशी७0)0 के नाम दिए गये हैं। बढ़ी २ ०॥।४॥- 
पाए जो निकाली ज्ञा चुकी है थे यह है | 


५7) सब ४७६ 80]प996. ५ए॥( शा (चर्बी में घुलने घाल्ते 
हु विटामिन) 


है 


१9 ७) एा॥+९ 5006 (पानी में मिलने वाले विटामिन) 


,.. क 
५. 7 


ऑश्या। ह-न्यहू. औ8॥ 800096 ए॥४&७णाता पहले शा- 
०)|प्रण ने निकाली थी। इसकी न्‍्यूनता से शरोर को 7िएाधिश्यपाए में 
रूमज़ोरी हो जाती थी । आखों में परिवर्तन दो जाते हैं। चमक कम 
ही जाती है और रात को ठीक नहीं दीखता | (९2060 ४७॥707658) 
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त्वचा भी खुदरी हो जाती है। आंखें शुष्क हो जाती हैं. (7700- 
] 8[078) यहू एग097)7॥ 79/77७] 50०7०९४ से ज्षी जाती है ऋर 
(०0 ॥रए' ० (मछली का तेल) ग्िंधारैप४ ॥ए०० णा में बहुत 
मात्रा सें प'ई जाती हे । 

यह शरीर के बढने के लिए आवश्यक होती हे (970णत ?70- 
770%ए2) इस लिए छोटे बच्चों को यह अवश्य देनी चाहिए। यह 
मछली के तेलों के अतिरिक्त दूध मक्खन और हरी सब्जियों में भी 
मिलती है | दृछ को उबालने से यह नष्ट नहीं होती। यह फलों में 
भी होती है | साग, टमाटर, गाजर, गोभी पत्तों वाज्ञी और हरे मटरों 
में मिलती है | यह ऐ7765 में मापी जाती है | 

जवान आदमी को रोजाना 3000 एश्ञा/5 चाहिए | 

श्रच्चों की 0000 ? १) 

दूध पिल्ञाने बाली नारी. 5000 ”? ? 

यह सांत्रा )4 [0 ताज़ा दूघ में या । अण्डे में या 3 छटाक तचाजी 
हरी सब्जी में या ] चमच (00 |ए०&' था में या 5 बंद सि&ाएप्र६ 
परए6० ०॥ में मिक्ष जाती हैं । 
एश्ाणाा 9 (87विक्चव 00० एा४४ाए्त) 

इसकी कमी से )२१0८७४७ हो जाता है। यह बच्चों को बीमारी 
है| उनकी हड्िया टेढी ओर कमज़ोर द्वो जाती हैं, छाती निबेल हो 
जाती है दस्त लग जाते हैं और बच्चा ऊमज़ोर हो जाता है विटामिन 
डी (शाह 2) देने से यह सब्र बातें ठीक हो जाती हैं। 


यह विटामिन (एाछ्णा।) केवल प्राणियों द्वारा (कैगाएवों 
800८९७) से द्वी सिलती है, यह दघ, मक्खन (०0 प्ररछ' णो 
प्रधाण7६ ॥एए७/ ०) कई प्रकार की मछली में, अण्डे में और कलेजी 
में मिलती है। शरीर धूप मे रहने से सूय्ये की सीवी रश्मियों (0]909 
४१0०६ ६७५६७) छे प्रभाव से शरीर दी क्र्ट्टट्डणते को ५१58879॥7 
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9 में परिवर्तित कर लेता है| हमारे देरा में बच्चो को धूप में घी से 
मालिश करने की रीति चहुत अच्छी थी | यदि (700 [2 अधिक 
मात्रा में हो जाय तो हानि करती है इसे (#9एशथ'शाक्षा॥088) 
कहते हैं| इससे शरीर में स्थांन स्थान पर कैल्शियम ((श०णा०) 
जमनी आरम्भ हो जाती है ओर गुर्दे मे पत्थरी हो जाती हैं। परन्तु 
यह बहुत अविऊ मात्रा सें देने से होती है । 


बच्चों को प्रति दिन १00 (78 चाहिए | 
बड़ॉंकोी. ?! 600 #» . ? 


दूध पिलाने वाली स्त्री को 800 ”» ! 
यह हमे ! दूध में 85-400 ए70 मिलती है। 


] चमच काड लिवर आयल (004 ॥एलश' णी) से 3880 प्रावरा5 
] हुए 08]0शि'० से 40,000 एशा३-मिलती हैँ. । 


इसकी न्यूनता से बड़ों की भी इड़ियां कमज़ोर हो न्ञाती हैं इमे 
0580070080७ कहते हैं । घ्चों से र7०)7९(8 के अतिरिक्त ४80९५ 
(पट्ठें) की कमजोरी भी हो जाती है। इसे "७6७7५ कहते हैं। (०6 
]ए७० ० देने से यह ठीक हो जाती हैं। 
पात्र) मि (08090) 

यह देखा गया है कि जानवरों में इस शराफ्ाया। की नन्‍्यन्ता से 
सनन्‍्तान उत्पन्न करने की शक्ति नष्ट द्वो जानी हे। इसका प्रभाव नर 

७)७) और मादा (#०77०७) जानवर दोनों पर ही होता है। 

घोरतों यें ॥800प8 छ&0ण%ा०त के लिए ५6 7? ए्गीढ्यां 20077 
णा के रूप में दिया ज्ञाता है। यद्द बोज्ों और हरे पत्तों बाली 
सब्जियों में मिलती है । मटर, मक्‍की, गेहू में पाई ज्ञाती है । 
'ए70॥7ं0 3. (०७७05 एविटामिन बी कम्प्लेक्स) 

पदले शांत 9 में एच प्रकार की एफछाधाा8 का ही पता 
बला | परन्तु जेसे जैसे उन्नति होती गर इसमे कई पिलती जुलती 
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राधा का भी पता चला इसलिए क्योंकि इसमें कई विटामिन 
निकल आई । इस समूह (800०) का नाम शाप्रिणात 3. 0007 - 
]0९5 ग्ख दिया गया | इसमें अब ऋई विटामिन सम्मिलित हैं । 
परन्तु नीचे लिखी ए॥:8णाग8 पर अभी तक काफी अन्नबेपण 
हो चुका है | 
वह ॥९पृगरा'शाणां 


शिश्ाया कि, क्ाश्याप्रा या पद णाव6 
(+॥] 360-09९॥४) 700 पर्५ 
फाएगाए॥ 9, (फि700#8ए77) डॉ 8 गाट् 
२, ?, 8००७ (?९]8५४१७ 7िी.४एश॥एपच्र मिए ०07 
या 009॥70 &०ते (निकोटाईनिक 
एसिड) 20२ हा 5-40 ०, 


यह पाछागा) है ००४एॉ०४5, 7९४5४ 3800॥ गेहूँ, अण्डे की 
जरदी श्र ताजा दूध में मित्रती है। कई फन्नों में भी होनी है जेसे 
केला, पपीता. चावल के छिलकों में बहुत होती है जिसे हिक्ता। कहते हैं। 
(एफकपाश 3) विटामिन वो को न्‍्यनवा से हिल्प-3ि0ाप शोगस हो 
ज्ञाता ह टॉगों में दो भर प्चन, ददय की निवेज्नता यह चिन्ह होते 
डं इसकी न्यनता से हों को (0प्रिव्णार शाहााफ्ाली किन्त 
जाती है मेंह पक्र जाना है आंग्चों को रोशनी घुरी लगनी है। निकोटाईनिऋ 
एमिल (060७7 ८ मटातें) की कमी से त्वचा पर ऋएट हो ज्ञाना 
है ()2एप%# 68) लिमाग में भी नकपम हो जाना हे ख्योर हस्स लग 
ज्ञात हैं| यहा विटहामिन्म (छधशाएए) खमीरे आटे से मिलनी 
हैं और चावल की मांड को ग्वमीरा करने से उमपें पेदा हो ज्ञानी हैं । 
इस चस्पुर्यों का सेरव इपक्नो की में हितकऋर शोता है । दिटामिन थी 
फी न्‍्यमवा का एक बड़ा चिन्ह्र हाथ पांच का जलना और शरीर का 
शिथिल हो जाना चोर सिर भारी हो जाना होता है । 


ध्ब्र 


यह विटामिन शरीर में देर तक के लिये इकट्टी नहीं रहती | इस 
लिये हमे प्रतिदिन भोजन में मिज्ञनी चाहिए! भोजन में पकाने से 
जल्दी नष्ट हो जाती हैं। इस की क्रमी बहुधा देखने में आती है । 
एप (0 

यह विटामिन (५४७॥7)) ताजे फर्लों और सब्जियाँ में 
मिलती है । यह सतरे, निम्बू, टमाटर, गोभी, मटर, आल, मूली, इत्यादि 
कई फज्नों तथा सब्तियों में होती है। उसकी शरीर को प्रतिदिन ४९- 
१०० 0ए2०7॥८ की आवश्यकृतः होती है | उसके बिना ह०एएफ हो 
जाती है | मसूढ़े फूल जाते हैं. और खून निकलने लगता है। यह 
विटामिन रसायनिक रा से (लाल्ग्रात्यी9) तैण्याग हो चुका 
है इसे (8800%90.. 90१) कह्टसे हैं, खाना पक्रते समय यह 
विटामिन सब्ज़ियों से बड़ी जल्दी त्रिक्ृत हो ज्ञानी है। इस लिए हरी सद्ज्नी 
सलाद हे रूप सें और ताज़ा फत्न भ्रवश्य खाने चाहिए। 9।४७ (0, 
सब्ज्ञी तथा फन्त को काटने, साडे से पकाने से भी नष्ट ह/ज्ञातो है। वासी 
सदठज्ञी तथा फलत्न में भी इस की सात्रा कम दो जाती है। इस लिए फन्त 
अधिक कष्ट कर नहीं खाने चाहियें और ताजे खा लेने चाहियें। 
सब्जिया अधिक पानी में नहीं पकानी चाहिए, न ही सब्जी का पानी 
उधालने के बाद फेंकना चाहिए। 
ए।छ्यााए 


यह भी (४४6 80[700० ५३६४४७७४०७) है. जिसकी न्यूनता 
से ५४ 0 की भान्ति, शरोर से रुघिर निकलने लगता है और 
विटामिन ९ देने से कुद्र लाभ नहीं होता। यह सूअर के जिगर 
की चर्तरी और कई सब्जियों में होता है जेसे सरतों फा और 
पालक का साग, गाजर गोभी, बद गोभी इत्यादि 


एशाओाओ 2 


यह भी ठाे फलों से सिक्तत्ती हैं इसच्ी जपी से (जए्गीदाएलड की 
नाक्ियां क्‍्सस्पेर हो जाती हैं और उन से खून निक्ष आता है । 
एुताशा (घर) शारसीर के हर एच आम सें होता 
झौर २ इसके दिना ऊीवचन क्ठिस हे | यह छझागीर का ७०१५ 
बोस्तक चनाठा हैं! हम शरीर से रच 
निक्षाल्ते हैं [यह पेशाच पसीना और सांस के रान्‍्तों से बाहर 
नक्ल्ता हैं। और घरीर से क््ई तरह छी गंदा 
धीरे धीरे बाहर ले जाता ह।पादी खून को द्रदित (0४ पे) 
है, और शरीर है सदर कप्मों को चढाठा हैं. यानी 
दिला प्यास ल्गटी हें ओर जऊंच पाती चहुतच कम हो जाता 
वो मुँह सूख ज्ञाता है आखे अंदर घंस ऊततीहें और हांगों 
से बढ़े होने रूगदा है (५75 फ्रए5) 


4// 


*++ 


पेत्रएणा. फेल रा) पाती बरी 
भी सहागकः देता हैं! 

अरुष्य को दिन में ८०१५ गिलास पाती अवश्य पीना 
ज। हुए | यह शरीर की गदनी निहाक॒ता है और कठ्डझ के लिए 
भा अच्छा डे || 
(+००ते छेल्दृधाप्शशध्यप्छ) भोझुव की आवश्वकृदा 

शरीर थी भोजन की आगवश्यकृठा कई बातों पर ति्र होती 
है। झ्ाय्य॒ पर छ८5६ पर शरीर की बानवद पर मदुष्या के 
झ और ऊतु पर। छोटे बच्चे की झुराक क्ष्म दोती है ऊेसे ६ बच्चा 
इडा होता है और चचल होवा जाता है छुराक बढ़ती ज्ादो 
है। १४ चर्ष दी “गयु में लड़का ऊद बढ रहा होता हैं इसे 
एक मदुष्य जितनी खुराक आवश्यक होती है।ज्ो लोग शारोरिक्ष 


9] 
| 
न्प 
| 





£॥, 
ह 
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काथ्ये अधिक करते हैं उन्हें अधिक भोजन चाडिए। शरीर की 
घनावट पर भी भोजन की आवश्यकता निर्भर होती है |बड़ा 
शरोर अधिक भोज्नन मांगता हैं] औरत की खुराक कस होती 
है | सरदी में शरीर को गरम करने के लिये अविक भोजन चाहिए । 
मस्तिष्क सर्वधी काम करने वाल्नों को कम भोजन लाहिए पर 
भोजन हल्का होना चाहिए ताकि आसानी से दृत्म हो 
सके। 

शरीर की मोजम की आवश्यकता (फ्नीणाए से प्रकट की 
ज्ञाती है पक (४0१6 उस गर्मी को कहते हें जो ) दाता॥6 
पानी को एक ]06श760 (७ग्ञाह्टाफते० ]7९८--]0%, गरम करने 
में खर्च होता है परन्तु भोजन की रार्मी जेल एश्लोणाप९ या 
[एश]णा० कहलाती है ओर यह वह गर्मी होती हैं जो एक 
[(॥0द78॥770 पानों को | 706272९ 00०॥७६।8त० गर्म करने 
मे खर्च होती है। 

चदि (शाफणाएताफा९ का एक ग्राम जन्नाया जाय तो उस 
से 4] छठ गर्मी उत्पन्न होती है। प्रोटीन (27007) भी 
4 ]7र गर्मी पैदा करती है । परन्तु ॥४0 93 7 गर्मी पेंदा 
करती है। 


शरीर क्री भोज्ञन की आवश्यकता दिक्कोणप७ में जांची जाती 
है। मनुष्य का शरोः अपने आवश्यक कार्मो के लिए कुत्र 
[७00७ खर्चे करता है जैसे दिल की घडकन मे, सांस लेने में 
हञ्मम करने के क्ा्ों में, इत्यादि | अथात इन कार्मों में जो शरीर 
में आ्याप से आप होते रहते में ओर हमारी इच्छा के आवीन 
नहीं जो दततठा6 का खच्चे इन कार्मों में हीता है । उसे 
छ#85छ ऐै0७/800०ञ५७ कहने हें ) (ठिह्व5त्ें 3 +क्रीो)णीका) मलुष्य 
को पूर्ण आराम की अबस्था में रख कर मात्रा ज्ञाता है। यह 
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जांधा गया है कि स्वस्थ पुरुष 40 परुद्वोताव७ प्रति घंटा अपने 
शरीर के प्रति जैछिल' शिध्याप्मटट छा'.४8 के लिए खर्च करता 
है औरत के लिए 37 [( प्रनि घटा पबआवश्यक है। 80087९« 
8788 (वर्ग क्षत्र) निकालने के लिए 97 फंड #0्रापांन्त 
ह। 


हिष्ाम्विए8 53768. 77550 007784 :< छ 0, 425 >< रति 0 726 
जितृपध्ा8 ग्राश॑ छह, 
(एए-- छछाष। गा दि09/0॥7708) 
सर>-(प्रक््टा)॥ गा. (०७॥०४॥०४०)) 
इस लिए थदि ऊचाई 77॥ ८ए हो, बोस 
70 [एव0ट्टाक्माएा& हो तो 8िए78०७ ॥7९8-०] 7 54 ४०४४० 


छ5द्वों अॉलिप्ो00ास्‍87 5] 7 :405--70 ॥ए_ फझछ० ॥0प7' 
एप ॥0 9७7९०६ 7९६६ (४]९७]))४४) 


शाह फ्वक्ा। 72पृप्रा।'"श्ामषश+$--70 २ 245०680 46., फुश' तंज 
भोजन खाने में जो वाकत खर्चे. होती है--0% --68 [< 
घलने फिरने के लिए -. «« 5 20% +-336 [९ 
८ घट्टे इलका काम करते के लिंए +६000 [९. 
इस लिए साधारण श्रमिक (,9706पा) जो धृत़्का शारीरिऋ 
फ्राम ८ घटोें प्रति दिव करता है उसके लिए द 

८ धटे सोने के समय के लिए चाहिए--70>85--560 , 


११ 9) चलने फिरने नह लिए + न] 90 »%< 8 7८0 ॥ 
» 9 कीस करने आप | ]000--860--560 
योग ++2840 < 


इसमें. वुछ खेल कूद, और भोजम के व्यर्थ जाने और 
जी मर होने के कारण छुछ भोजन और देता चाहिए। 
इस लिए साधारशण- काम करसे वालों के लिए हमारे देश में 
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४000 7९, द्वेनिह्र पयाप्त मात्रा होनी चाहिए। अधिक कड़ा काम 
करते वाले को इससे अधिक चाहिए और दुक'नदार फ्लेक 
(]९४+६ स्काह्र (80॥00" इत्यादि को इससे कम । 


अय हमें यह देखना है कि 2, [2'00शा] एशाफणाएव8॥5 9 
किस मात्रा पें भोजन में होनी चाहिए ताकि स्त्रासरण्य ठीक रहे | यह देखा 
गया है कि भोजत्न में णछाआ (प्रोटीन) कक (कराएण५- 
078॥०8 (कार्बोद्ाईड टस)। |: 5 की मात्रा में देने मे स्वास्थ्य 
ठीक गहता है । 


2'00॥0 00 67 »< + 554]0 ॥९ 

॥0: ६2 400 ,, »& 98-930 ,, 

('७00))9080८९8 6500 ,, »>< 4 ]--2050,, 
कुज्न "७३०0० 


इस में ([77/00०॥)) प्रोटीन में हमें श्राघा भाग १४८ए्ुर्ण७)|० 
9॥00207० चनस्पतिजन्य और आधा भाग पशुजन्य प्रोटीन 
(82778) 9700०७76) का लेन। चाहिए। अब यदि हमसे अलग ९ चीज़ 
घी 000 ४०7७ का पता हो तो हूस परिम्चित भोजन (34]8॥८० 
07९५) को परिसांण (7५७४४) हैं य्यार कर सकते हैं । 


एए१४६ 78 & ए९०ी। ]38987060 98॥66 

अच्छा भोजन यह है जो पर्याप्त मात्रा मे हो और उस प्रोटीन 
(208७7) 496 ((0४89४०॥9०7४६९४) की 'आपस में मात्रा 
ठीक हो जिस में पर्याप्त विटामिन भी हों ताकि शरीर न तो 
भोजन की न्यूनता के कारण और न ही अलग २ तत्वों की मात्रा की 
उलट पुल्ट होने के कारण या विटामिन की कमी के कारण किसी 
प्रकार का कष्ट पाये । नीचे कुछ अनाज, फल, मांस इत्यादि 


श्श७ 


की अलग २ ६0०0९ ४०४७८ (भोजनमहत्व) दी जाती है| ताकि यह 
सुत्रिधा से ज्ञाना जा समझे कि हम क्या खा रहे हैं और भोजन की 
7ए७]07१७ ९ए०]प८० क्‍या है। 
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५ +मिऱव-॥ ४४०७९ (ए0०7॥०४४ 
आर हा थे 78086%,॥00 ए77 
चाब्रक्त 85 [0938 | 78 25 39) क्रम 
सागूदाता 0-24 | 0॥7 | 87 09| 350 कक 
गेहू ]] 8 । 7,6 (7]90| $ऋ | शक छ 
चने 7]। |82 (60]38 | 300 | ,, ७, ४, 
दाज्लें 25 |[9078 [60 [35% | , 353, 8 
[२ है 
मटर सखे | 397 | 744 [656 (385 | ,, ४! 8, 
के 34 | 28 60. 4 3465 ््ड 
रवा नणे4 पे रे 
पत्तेवालीगोभी, ] 75 | 0!!! | ७.38 5 
0,25 3,6 8 9 (! 
साग )92 5 $ 07 फ़ 
007 | ॥0 74| ४7 » ४ 3 (., 
गाजर 092 हर 
08 | 2280। 0986 | ,, 4“. 
अआल ] 73 ह ह 
मू । 06 [08 [76 [352 | ,3790 
ध 9 30 9 34 4 <& 30 
शकरकंदोी | 3,24 | 083 हि 9) 
]-24 [02 [7898 | /7$ | ,, 3 
कचालू 2 4 26 | 25 सा 
रेला व8 045 4 
करेला पी तक 
ब्वं ]3 | 3.20 है 0.08 
बंगन ते ले ! 8 
खीरा 045 [006 | 27 $ 


कटहल 2.6 0'8 १ [94% 83 के 


कक फाप्रु-+---०+-.०.....० 


हर भसटर 
हलवा कह्द, 
ध्फद 
घादाम 
काजू 
भारियज्ञ 


"गफत्ञी 
परत || 


ध्यखरोट 
फेला 
खजूर 
अमरूद 
आम 
सगतगा 
पपीता 
आड़ 
जनानास 
अनार 
टसाटरपके 
इमली 
अरा 
फलेजी 
भास 


( 778४ 


% 


हक जी लक छ. कलम कक | 


0,५ 
02 
007 
9-09 
59 
40.9 
44 6 
40,]3 
538 
64 4 
0,5 
0व6 
0,49 
0.07 
03 
003 
09 
0 04 
0 04: 
008 
074 
3 7 
प्र 
43 3 


श्श्प 


(8700० 8]0776 
लि प- | एकए७ 
१8/6 00 797४ 

हैक 


बा 6 
।98 +09 
5.8 ०प 8 
र्क़्छे 90 
39,8 | 659 
22 0 596 
3-9 + 445 
203 | 549 
6 3 | 625 
]0 9 | 0586 
36 4 | 50 
67 8 | 258 
]69 | (4 
गए |90 
06 | 95 
95 40,2 
१64. | 38 
।2 00 | 80 
34,6 | 65 
39 | 2920 
97-85] | 0,9 
007 | १80 
0006 | 50 
0,446 | ॥93 


ए१६8४097 
(!00॥97 


जुकु >क++-२८+-२- २-+>+ “किन जड क्‍ 3 


3 96; 
2.3 (/ 


र्र६ 


2० | कक ["िव्प00 |] ह॥ २7 /॥0 | 
भास घ्शा। फछ््त- | एडॉफ्ड |. एणषलशा 
2 “०. ७5 3५ | 00779 
दुध गाय 3-09 | 30 4+0.720। 06 थे 42. 
» मेंस 4 प5 77 |0203 | 406 | & 7. 











» बकरी | 36 [400 | 0.20। पा ५. 
» मलुष्य | | 8 | 874 | 0034 67 2 | क्र 
त्तस्सी 084 []08 | 0030 १87 | 23. 
द्ह्दी 2986 |295 |020।56 |459590 
पत्तोर 24 0। 250| 0786 | 847 | &$ 


हस सारे सोजनों को दो बडे भागों में बांद सकते हे 


चनस्पतिजन्य सोज्ञन (ई€६०७४९ ई0००५७) जो पोदों से ली 
जाती है और पशुजन्य आहार (3077०) ई0०१5) जो झानवरों 
से लिया जात्ता हैं २ 
ए&एए४०]०७ ६0008 (चनस्पतिजन्य सोजन) 
यह पाच बढ़े भागों में घाटा दया है॥+ 
(१) 0०८णेंह (अनाज) येहूँ, ज्वार, चावल, वाजश, सच्की 
रामी जो इत्यादि ह कर 
(2) ?णो४०४ [दाले) चता, मूस, मदर, डड़द आई: 
६3) (7९७ए ए८ए८६४9]९5 (सच्जिया+) जज 
गोभी, सास, सिंडी, कद, बेंसन इत्यादि 
(3). पिएण७ड & एप» आलू, चकंदर, सूली, शाजर, 
शकरकदी इत्यादि. > | हक 
(5) ऑप्णं(5 & ऐपाड अनार, केलो, आम अमझूद संगतस 
चादास, मूगफ्त्ती, पिस्ता इत्यादि 
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(8/6808 यह्‌ एक प्रकार के घास हू जा मशुध्य अपने 
फाम में ले आया । अनाज' संसार मर में भोजन के काम लाय। 
जाता है। गेहुँ सथ से अ्रधिक व्यवहार मैं लाया जाता है.। रसतके 
अ्रमन्‍तर चावल | अमेरिका में मकको खाते हैं।इन अलताज्ों में 
अधिक 0छ७7790०जएकव780७. होती है । (?770थ7) इन 
में कम होती है 'गाशाश|8 भी होते हैं विशेषर्वप से फास- 
फोरस (?]08ए7॥0 ८७) #लशियम मेगनेशिया 0७0प्रा॥ 9 8- 
प्रल्ठापा। 7089॥. (ज्नोदत्व) तणा तथा जशि॥09-. (7७) 
कम होती है।न हृज्षम होने वाज्ञा छिलका भी होता है 
((९०॥प०8०) 

इन चीजीा के बीजों का आटा बना लिया जाता है। कई 
ऐसे भी खा लेते है। क्‍योंकि इन में निशास्ता (8६०) 
अधिक होती है यह कलशियम ((४7०णा॥)) फो ठीक प्रकार 
हडिडयों में नहीं जाने देते। इसलिये इनके साथ बिटामिन डॉ' 
(५६. 70) का प्रयोग करना चाहिये। अनाजों में गेहुं चावल 
बाजरा मक्‍की रागी और जौ प्रयोग में ज्ञाए जाते हैं। रागी 
मद्रास की ओर खाई जांती है, बाजरा मककी और जौ खाने 
में इतने स्वाद नहीं होते इसलिये प्राय कभी ६२ प्रयोग में 
लाये जाते हैं। 

१४४०७ (गेहूँ) 


यह आट। बना कर काम में लाया जाताहे। आटा अधिक बारीक 
नहीं पीसना चाहिये क्‍योंकि वह कठ्ज करता है। आटा ताजा होना 
चाहिये | पुराने आठदे में व्‌ आने लगती है। जाला लग जाता 
है और कइड्वा दो जाता है।ऐसा आठा नहीं खाना चाहिये। 
आटे को बोरियों को क्कड़ी पर रखना चांहिये सूखे स्थान 
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में ताकि जलदी खरात्र न हो। गेहूँ से मैदा, सूती और आटा 
तीनों बसस्‍्तुए बनती है। 


अाटा कई प्रकार से प्रयोग में लाया जाता है 27680 ल्षिसे 
छल रोटी फहते हैं बनाने से यह 00२ क कारण फूल जाती 
है और आसानी से हज्मम हो जाती है। खमीरी चपाती भी 
बनाई जा सकती है | खमीर के कारण ५॥६ छे भी पैदा हो 
जाती है।बिना खमीर के चपाती भी पकाई जाती है। जो घी 
में पकाने से पूरी था परौंठा बन जाता है। यह खाने में स्वादिष्ट होते 
हैं और जीणो होने में देर लगाते हैं। आटे से इन चीजों के अतिरिक्त 
वरिस्कुट इत्यादि भी बनते हैं।बासी रोटी ताजी से आसानी से 
जीणें होती है। परन्तु हमारे देश में गर्मी के कारण सूख 
जाती है। 
चावल ([हि००) गेहू के बद्‌ 0०८७ में यही बता जाता है। 
सह कई प्रकार के होते हैं।चावल पालश किये हुए (९०8९१ 
नहीं खाने चाहियें। चावल के घाहर के छिलके में ४7६9० 7 
होती है पालश करने से चद्ठ मर जाती है। हो लोग केवल 
पाश्िश किये हुए चावल खते हैं उन्हें 8०7-9००१ हो ज्ञाती है घान 
मिगो कर और क्ूट फर जो चावल तैयार किया जाता है 
चह अच्छा होता है। चावल जल्दी हजम हू जाता है। दल 
के साथ मिला कर खिचड़ी चैयार होती है. जो हल्का और 
स्व्रादिष्ट भोजन हे। 

अच्छे चावल के दाने साब्रत दोने चाहिये साफ होने चाहिये 
और बिना दितके के होने चाहियें। इनमें मिट्टी नही होनी चाहिये 
चावल दूब और अण्डे के सतथ मिला कर इलुवा (2०००४) 
चनो कर खाया जाता है। 


श्वर 


ए/76ए (जौ) इसकी रोटी श्रच्छी नहीं होती परन्तु बारले वाटर 
(उदव6ए *४०»/०') श्रच्छा पेय (7)007)) बनाता है । जो बीमार 
वो पिलाते हैं । जो को खमीरा करके कूटने से )०॥ पैदा द्वोता 
है जो अच्छी शक्तिक्वारक द्ोती है ओर उसमें ए॥६ 3 विटामिन बी 
की मात्रा पयाप्त होती हैँ । 

शध्वा2० (मक्की) इस में भी 8/07०)॥ कम होती है । इसलिये रोटी 
अच्छी नहीं पकती। परन्तु हमारे देश में मक्की की मोदी रोटी 
सरमों के साग मक्खन और लस्सी के साथ खाई जाती है। 
और बडी अच्छी होती है। 

0908 (घान) दलिये के रूप में खाया जाता है और बड़ा 
घत्षकारक भोजन होता हे । 

7०868 (दाज्ञ) इन में प्रोटीन अधिक होता है।इस प्रोटीन 
को 7,62०००० या ४७०९०(७७०।७ 085थ॥ कहते है । हसारे देश में 
दालें खाने में बहुत प्रयोग की जाती हैं | ये कई प्रकार फी 
होती हैं | यह सब जरा देर बाद हजम होती हैं । इनमें 
(ए/६४४॥४४॥ 0) नहीं होती। परन्तु दालों को भिगोने से इनमें 
अकुर फूट पड़ता है तब इनमें विटामिन सी (/६छाणा 0) पैदा 
हो जाती है। दालों मे केल्शियम (08]0777) फासफोरस (?0३- 
9096७) तथा लोहतत्व (7707) काफी होते हें ॥ 

दालें गठिया वाले लोगों को अधिक नहीं खानी चाहिये। 
हमारे देश में प्रोटीन हम दालों से ही ज्यादा प्राप्त 
करते हैं । 

ह0ण७ & 77०88 इनमें प्राय 0४7००॥४१०/९४ ही होते हैं | 
आलू (770090068) यह भोजतल के अच्छे पदाथे द्दोते दे । इन्हें 
बना छोले उद्ांलना चाहिये नहीं नो विटामिन सा (४४ 0) 


४४७७५. ८ की 
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निकल ज्ञाती है। आलू वहुन चीज़ों से मिलाकर खाया ह्लवाता 
है। उस के पोटेटोचिप्स टिक्िया (?0800. एगए४) और 
(फ्र०ए भी बनते हैं जो स्वादिष्ट होते हैं । 

8७2९६ ?0(8&00९5 शक्रकददी-स्वाद में मीठी होती है । कई 
रुरीकों से खाई जाती है । सुखा कर उसका आटा येहूँ के स्ताथ 
सित्ना के भी ग्दाया जा सकता है। उद्ाल कर सब्जी बना कर 
खाई जाती है। 

(0भंणा& प्याज-इनमें स्वाद नहीं होता परन्तु हि४)8चे या 
एऋवाफ०7६ के चरोके से बता जाता है 

अराझूट (3709700६ 0ए702८०) इसके आटे के 882टस7( 
बनते हैं। 


कि १५ ०फसे 


6 कर ्ी छा &; 


सवेरे ४२5२०६७ #0१%27७ 5725८४ प्रष्ध्न $75872(% 


४०४६८४४ 57272 ८२% 


(70९४० ४८९8४९४0)९६४ हरी सब्जियां भोजन में भहत्त्वपूण! स्थान 
रखती हे ) हमें प्रोटीन कार्बोईडू टस (07 ए078६९४ 
तो बहुत कम होते हैं । परन्तु इनमें >पग्राशावथं 89॥8 मिलते 
हैं। कैलशियम (0 ०ए्०) सोडियम (800/ध४) और लोहतत्व 
(707) इन्यादि ओर इनमें विटामिन ए घी सी शा 3 30 
भी होते हैं । श्नकी घनावर में 0०॥४)०४७ आदी है जो शरीर में हज्ञम 
नहीं हो सकतो इसलिये सब्ज्ञियों से मोजन पचने के बाद 
अन्तड़ियों सें काफो अनपच भाग रह जञाकः हैं सिस से पासाता 
आसानी से आ जाता है। सब्जियों के लवण (89/8) रक्त को 
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#क्ागाल रखने भे भाग लेते हैं. प्रोटीन (शिणलता) से जो 
शरीर में एसिह बनते हैं उनको यह बढेने नहीं देते। 

सठजियां कच्ची पक्की दोनों प्रकार खाई जाती हैं। सब्झियों 
के कठोर अश पकाने से पह़िले काट देने चहिया। कभी 
सदजियाँ हम संज्ञाद दना कर खाते हें। इन्हें पहिले अच्छी 
प्रकार थो लेता चा हये। इनका अचार भो चनाया जाता है। 
यह इस प्रकार भूख बढ़ाती है और रूचिक्रर धोती हैं सठजियां 
मोटे आदमी के भोजन में और सधुमेह (0/80)008१) के बीमार 
के भोजन में अधिक होनी चाहिये इसका शोरबा वीमारों और 
बच्चा के लिये अच्छा गहता है ककड़ी ख्वारा तलदी हज़म नहीं होते 
ओर प्राय कच्चे खाये जाते है। जिपूचिका ((॥०॥०) के दिनों 
में इनका प्रयोग न करना चाहिये। 

सिफपा।ड फल) ताजा फन दो भागों में बादे जा सकते 
है एफ भाग वह जिन में पयाप्त भोज्य महत्व (7000 ७ ॥४०) 
होती हे जेसे केला, अंगूर, खजूर आम यह सब फलीय मधु 
(#फपा0 शिाए्टआ) के कारण ही भोज्य महत्व (7०0०व एक ४०) 
रखते हैं| दूसरे फन रसा वाने हैं. जिन में 0720870० 8008 तथा 
शुफ्रछक्कं ॥80067 श्रधि 5 होता हे । जेसे अनार, सकतरा, अननासल 
रसभरी इत्यादि। + 

फल 5८प्राए४ में काम आते हैं | और खाते रदने से दर्मे 
8०77ए४ए से बचाते है। इनके आरगेनिक ऐसिड. (078070- 
#०ते3) इलके [,85:4४ए९७ होते हे पौर पेश साफ कर देते 
हैं । अ गूर में (]ए०००-७ होती। जो शरीर में अच्छी हजम हो जाता 
है। इसलिये बीमार के लिये अच्छा होता है। 

एप (गिरीदार फक्) बादाम अखरोट मुगफली पिम्ता 
इत्यादि यह सब बढ़ी भीजन महत्य (7000 ७००) रखते हैँ। 


श्श्र 


इन में नाइ्टोजन. 707970£2०7)) बहुत होती है। विटामिन वी 

(97४7 3) पयीप्त मात्रा में होती हे। ॥॒ 
फलों और सब्जियों से प्रशेग के हम भोजन को रुचित्रर 

बना लेते हैं। और रोज़ नया फनत और सब्जी खाने से भी 


भोजन से ऊबता नहीं | 


#गाएवों ०065 (पशुजन्य भाज़न) 

इनमें. कारबोहाइंडट ((४7४०॥५७०/ ७४९७) नहीं होती 
या बहुत नन्‍्यून होती है । इनमें प्रोटीन (2[0शा8) >सथा 
(7७४) मिलती हैं । प्राटीन प्रथम श्रेणी (27/00/0058 सिडॉ- 
९[#89) कह्दलप्नी हे | क्योंकि जल्दी हज्मसम होतों हे ओर इनका 
अधिक भाग रुधिर में बिलीन हों ज्ञाता है।ओर यह मलुप्य 
में जो आवश्यक्ष >700-श९००- है वह सब इन में सिल्ष 


हि न 


न 


ज्ञाते हे ४ 7 
. पशुजन्य भोजन (37गधरोे 4000-) में प्रोटीन हम प्रायः 
मास से लेते हैं. या अण्डों से। मास कई प्रक्कार के खाये 
जाते दूँ ज्ञनवरों (चोपायों) के चेसे 4ऋरी, भेड़, सुअर, हरिण 
इत्यादि, पक्षियों के जेसे मुगा, बटेर, दीतरः कबूदर तिलियर, 
एत्यादि या मछजलियाँ फे जैमे दिल्लाशणा. 000  $87त776 
इत्पादि इनके साथ ही. एछ05 भर (8९७ 8०॥9) 
इत्यादि भी गिने जाते हैं। अण्डे भी कई जानवरों 
के खाये जाते हैं प्राय. मुर्गी चथा वनख के मांस से ?70०६७७ 
आए0छ॥. जेपडट० औीछपणा। और से्श॥० ह0०7 होती 
हैं। ज्ञानवर हे मरने के थोढ़ी देर बाद मांत कठोर हो ज्ञाता 
है इसे छि/ुणः एरण'त्5 कहते हैं। परन्तु ठातेह जल्‍दी ही 
मांस को नर्म कर देते हैं।इस लिये मास छिट्टण प्राण्रदा5 


श्श्६ 


के बाद खाता चाहिये। मास में गए 70685&प7४ और 
फासफोरम (?॥05970709) होती है । चूढे जानवरों का मांप 
कठोर होता है।शीम्र हजुम नहीं होता। 

प्धा3 #गााणे फता8७ या तो जानवरों की प्वर्ती 
प्रयोग में लाई जाती हैं जेसे भेड्ड सुअर इत्यादि की 
या मछलियों की कोड लिवर आयजल्ञ (004 [#ए०ए 
० पथ 0) इत्यादि या दूध से मक्खन की शकल में 
इस्तेमाल की जाती हैं। 
अच्छे माप्त के चिन्हू-- 

अच्छा मास चमकदार और बढिया होना चाहिंए। उनती 
चुभोने से यह दवना नहीं चाहिये उगली सू घने से बुरी व्‌ नहीं आनी 
चाहिये क्रिसी प्रकार की 28०8 से मास उभरा नहीं होना चाहिए । पकाने 
फर मास सूख नहीं जाना चाधहिए। न ही इस से पानी निकलना 
चाहिए बासी माप्त पीला द्वो जाता है | गीला हो जाता है और आदे की 


तरह नरम दो जाता यू आने लगता है, और खींचने पर जल्‍दी छूट 
जाता है. । 


जिंड8४४९४ छ0वैंप्ठएत 9ए प्रारण्ीणढडइणा6 ग्रउत, 

बासी सड़ा हुआ ( [72007708८० ) मांस खाने से विपकर 
(?०8०णाष्ट) हो जाता है। जुत्ताब, दस्त ओर के आने लगती हे। 
इसे भोज्य विषऋर (700०0 एणशछ्ग्गाट्ठ) कहते हे । बोसार हझानकर 


का मास खाने से पेट में. कीड़े ( "७0७ ज०7०७ ) इत्यादि पड़ने 
का उर हाता है । 


(0छि००)7088 ०0 वी६ए8767ए४६४ ग्राल्खि 


चर्बी वाले सांस देर से दजम होते हैं। परिन्दों का मांस हल्का 
ओर अधिक स्वादिष्ट होता है. । परन्तु मह॑ मा द्ोदा है। याद, सन्धि- 
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चेटन। (७00४) में भी ऋऊाम में लाया जाता है | माँस में यकृत (एल) 

बड़ी अच्छी वस्तु होती है | यह्‌ 878०7 के लिए अच्छा होता है । 

ओऔर इसमें ए)+800॥॥7 / 3 09) सच दोती हैं। सद्बल्ली का मांस 

भी हल्का होता है। और जिनमें 7७८ अधिक होती है बढ़ मारी होतो 
| 


मछली में मिचाय ए0&पणाए। 0 के सब विटामिन होती हैं. और 
ए०0ाए७ भी होती है । मछुनी में (7805 (केंकडे) ४॥0785 (मांगा) 
इत्यादि भी गिने जाते हैं | यह बड़े स्वादिष्ट होते हैं । मछली से अधिक 
ताकतवर पर देर में हजम होते हैं। 
[व्श्मा००ण्मणा रण 9४१ )मछुली का परीक्षण) 


ताली मछली अच्छी होती है। इसकी पूछ मछली को उठाने से 
नोचे नहीं ज़्टरकूनी चाहिए । मछली िपष्टण" 77075» की हालत में 
ही खानी चाहिए। क्योंकि यह जल्दी सड़ने (03007708०) लगती 
है। मांस नरस नहीं होना चाहिए आँखें चमकदार होनी चाहिए और 
अन्दर नहीं घसी होनी जाहिए । (09 (पर) ल्ञाल होने चाहिए और 
मछली के शरोर से छिलके (5०७७०) आप के अगपप नहीं उतरने 
साहिए | बाघी मच्छत्गी को छाटने पर खून निकलने लगता है और 
उससे गन्दी बू होती है | मच्छूली को सड़ने (70०८००७०आपट्ट) से 
बचाने के लिए इनकी अन्‍्तडढ़िया इत्यादि निक्राल देनी चाहिए और 
इसे तेल में भून के रखना चाहिए। त्र को दूर करने के ज्ञिए प्षिरके सें 
मिगो कर पकानी चाहिए । 


99८98९8 तेप७ ६० 490 (मछली से उत्पन्न होने वाले रोग) 

गनदर पानो से जो मछली पकडी जाती है उनसे विशेष रूए से 
जाली इश्क इत्यादि से मन्यर ज्चर (पएणाणा0) इत्यादि होने का 
भय द्ोता है। पकने के वाद यदि खराब हो ज्ञाय तो भोज्य विष 


श्श्८ 
(7004 फृणइ0भाणटट) हो जाती है ! कोई २ मछली जहरीली भी 


होती है | कई लोग कहते है कि मश्ली खाने के बाद दूध पीने से 
फुलचहरी हा जाती है । 


गृप 3०१ -राछ्ाक &े तिही) 


इनका प्रयोग कभी २ करना पड़ता है । $ का एक लाभ यह होता 
है कि ऋई प्रकार की मच्छुली और मास मनुष्य अपनी इच्छानुमार 
खा सकता है | परन्तु हमारे देश में गर्मी के कारण 70700 708/% 
जल्दी मड़ (0९00॥7 0086) जाते हे | डिब्चा देख कर लेना 
चाहिए | दिलाने पर उसमें कुछ हिलना नहीं नगहिए। डिउ्या दोनों 
ओर से (/0099५७ (श्रन्दर को पिचका हुआ) होना चाहिए। इसमें 
हवा नहीं होनी चाहिए | और न ही यह जगार खाया होना चाहिए 
आर पिचका हुआ या फिसा हुआ न होन। चादिए । डिउ्च खोलने के 
बाद जल्दी द्वी पका कर खाल्ेता चादिए। इनका भोज्य एक बार 
अवश्य उबालना या भूत लेना चाहिए | 


]0228 (अण्डे) दूध और ग्यण्डे अच्छे पूणे अ द्दार (0077700॥8 
00त) कहलाते हैं । फय/कि शरीर की आवश्यकता के लिए इनमें 
सब चीज़ होती हैं परन्तु 08790॥90६8/० न्यन होते । अख्डे में 
दो भाग होते हैं। एए)॥॥७ (सफेदी) यह प्राय गि28 3]७०॥ए॥य0 का 
बना होता हे । ४९०॥०छ ।जर्दी) इसमें म#86, [.,०९०४७॥77, ए]59]7) 
(एक 00 की क्रिस्प) और ?]॥059॥00प8 तथा 707 होते 
हैं। अरडे में प्राय” सभी विटामिन होते हैं सिवाय ९00790 0 के। 
अण्डा चढ़ा हल्का भोज्य है और जल्दी हजम द्वो जाता है । 

अण्डे फो खराब होने से घच।ने फे लिए उनके घ्यन्द्र दवा नहीं 
जाने देनी चाहिए। यह या तो ए७/080 लगाने से या मोम लगाने से 
किय्रा जा सकता है। या तेल में नमक इत्थादि में, रखने से । 
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गन्दा अण्डा नमक वाले पानी से तैरता रहता हैं। 20 ०५ पानी मे 
2 ०2 नमक सिला लेना चाहिए) रोशनी में देखने से गनन्‍्दा अण्डा 
सध्य में रोशनी नहीं आने देवा और अच्छा अण्डी ऊपर तथा नीचे 
से रोशनी रोकता है। £> ८ - 


शाय7--दूध एक पूर्णी आहार (0009॥९(८6७ #००१) है जिसमें 
प्राय: सब पदार्थ पाए जाते है । बच्चों के ल्िण मा का दूध सब से 
अच्छा आहार होता है। जो लोग मास नहीं खाते उनके लिए दूध 
और इससे बनी दूसरी चीज़ें भावश्यक होती हैं । 

दूध में 3 5% भमग प्रोटीन हाती है और यह (738९८ए०82०7, 80(- 
8णाय। तथा 7,8८00200णाप होती हैं। दूध में ('४णपाा 
72॥08790%/० भी होती है जो हड्डियों की बनावट के लिए“अच्छी ट्वोती 
है और थोड़ा 707 भी । दूध में !७/5 832-4% तक होती हैँ । उसमें 
4 3, 0 90. ४7४8४॥०७ होती हैं | 087090॥578॥९-7,१०६०७७ के 
रूंप में होती है और 4-5% तर द्ोवी है। 7... /* 


“अच्छा दूध स्वास्थ्य के लिए आवश्यक होता है। परन्तु 
मिला बट बहुत होने क्ञगी है। या तो दूध सें पान्ती डाल दिया जाता हैं. 
या "7०४7४ निकाल ली जाती ह्ै। (छप्णाशाल्त जग) या क्रीम 
निकाल कर पानी डाल! ज्ञाता है। कई क्रीम निकाल कर दूघ जप्ता कर 
बेचते हैं और उससें वनस्पति घी (५९०४०४७४०७ 8०९) की मिलावट 
कर देते हें । 

अच्छे दूध से 8-72% (7९४७० निकलनी चाहिए। यह क्रीम 
मापने वाले (06४० >८४४णथ८) से पवा लग जाता है। दूध को 
इसमें डाल कर 24 घटे रसने पर (४८४7 ऊपर आ ज्ञाती है । 
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7,8040०४0०' दूध मापने का यंत्र 


द्ध क्की 5९070 श780 ए70ए [,80007९$श' 
से मापती चाहिए । अच्छे दूध में 9 त्क लेक्टोमीटर 
डूबता है। और पानी में ५, तक--3 पर एक भाग पानी और 
तीन भाग दूध होता है।2 पर आधा आधा भाग और ] पर 
एक भाग दूध । हलवाई लोग दूध का सावा बना के दूध की परख 
करते हैं। यदि एक सेर मे 833-.4 छुटांक से कम मावा निम्नल्े 
तो वह दूध नहीं लेते | दूध मे सटाच ([0077० ॥०४४) से पहचानी 
जा सकती है जब 7047० की वृूद डालने से दूध नीला 
हो जाता है | 
328९98868 तप6 $0 जार (दूघ से उत्पन्न होने वाले रोग) 

दूध सदा उबाल कर पीना चाहिए दूध (08००७५७) के कारण 
शीघ्र ही (70 ८9) हो जाता है।आऔर मोती करा (7'ए0पे) 


१४७१ 


ल्‍0ए8९70७"/ए .. (पेचश' छभ्यए0९७,. (दुस्त)। 42797छ78 
तथा ॥0प्रशीाात० की वीसारियां फेलाता है । भोजन विय 
((००0 एण४णाएण्ठ) की दूध से चनी चीजों से कभी कभी द्वो ज्ञातो 
हैं । बीमार गाय के दूध पीने से माल्टा बुखार (>ेश0० ई०ए०७”) हो 
जाग है। (7'पर००००णोौ०5४) भी हो जाती है । 

शत ?7000०७ दूघ से चने पदाथे ढद्दी (0०7०) दूध को थोड़ा 
दही का जाग लगाने से जमाया ज्ञाता है । दही [+8०६७० 8०० लेकटिक 
एसिड के कारण ७ट्टा होता है। जिससे स्व्राद वढ जाता है। और 
दूध से आमानी से इजलम हो ज्ञाता है। इसमें पानी डाल कर और 
इसे ब्रिलो कर लस्मी वना ली जाती है। और स्वादिष्ट और ताजगी देती 
है । और सक्‍खन निकाल लिया जाता है। वबाहछी में पानी 
मिलाकर छाद्व तैयार होती है। छाद्य एक सन प्रमन्न करने वाली तथा 
ताकत देने वाली चीज होती है ! गर्मो के दिनों में छाछ में नमक मिला 
कर पीने से 09/ ०5805७०07, (गर्मी की अधिकता) से बचे रहते 
हैं।दूघ को उबाल कर उसमें खराई डालने से दूघ फट जाता हैँ । फुटकी 
अलग फर लेने पर ॥की ए़०ए रह ज्ञाती है।यह बच्चों के लिए बड़ी 
अच्छी इलकी खुराक होती है ओर जुलाबों से श्रच्छी “रहती है। जो बच्चे 
दूध ६जम नहीं कर सकते उन्हें स्क्रिम्ड सिल्क क्रीम निकला दूध ($परणाग- 
९१ गा) या झा७ए फटे दूध का पानी ठेना चाहिए जो वह 
आसानी से हजम कर सकें। 

दद्दी से मक्खन निकाला जाता है जिस में प्राय. अधिक 
भाग 5: ही है। कुछ पाती और विद््िन (एा४वणाए) मक्खन 
को हलकी आग पर गे करके पानी निकाल दिया जाता हैं। और 
घी वन जाता हैँ। घी भी अच्छी ४9५ दोती है । परन्तु मुनने 
(#5) पर विटामिन नहीं रहते हैं नण्ट हो जाते हैं आमछल घी का 
स्थान वनघ्पति घी ने जिया है यह हाईंट्रोजनेटिड वैज्िटेवल आयल 


शहर 


(मिए0702०१8४०१ ५४०६०४४००)० 07) होता है। इसका अपना सोज्य 
महत्व (00प एकए८) प्राय. घी जितनी ही होनी है। परन्तु इसमें 
विटामिन नहीं होते। श्रौर अलग विटामिन जो डाले जते है वह 
भूनने (07) करने पर नष्ठ हो जाते हें वैजिटेबिल घ्रा मे चिकनाहूंट 
क्रम होती है और जल्दी जल जाता है। इसके इस्तेमाल से कड़े 
लोगों का गला खराब हो ज्ञावा है। इससे तैय्यार की हुई चीजों में 
अच्छे घी की सुगन्वि नहीं होती परन्तु हवीक-सी होती है जो अच्छो 
नहीं लगती | बहुत ज्ञोग इसके प्रयोग से बदहजमी के रोगी हो जाते 
हैं। इसका पूरे भाजन पर बडा बुरा प्रभाव पड़ता है। क्योंकि यह्‌ 
खाने के आस-पाध इस प्रक्रार लिपंट जाता है कि भोजन ठीक श्रकार 
हज्ञम नहीं हो सकता । हमारे विचार मे शुद्ध तेज्न इंध के वइले मे अच्चा 
होता है। और जो निध्धेन लोग शुद्ध घी नंहीं खा सकते उन्हे शुद्ध तेल 
घतेना चाहिए । वैजिटेबिल घी बन्द कर देना च।द्विए | दूसरे देशों मे 
जहाँ यद्द अधिक धर्ता जाता है। लोगों फी खुराक हमारे देश से 
अधिक है और इस लिए उनमें इसका बुरा प्रभाव कम दीखता है । 


एफ्नणंछ ७५ #प्रौ8 7९2०४१708 वी०७ (भोजन सबन्धी विशेष 
सियम) 


(॥) 507 0०७४ पृष्थातात भोजन मलुष्य की आवश्यकता 
असुवार पर्याप्त मात्रा में सिलना चाहिए। 

(2) छक्षाएल्ते ए9छ संत्र 22050909506.. 77068 
भोजन मे ढीक मात्रा में होने चाहियें। 

(3) ४थण०ह (विभिन्नता) यदि भोजन रोज़ २ अलग २ तरी के का 
पका हो और अल्नग २ चीजें हों तो मन ऊचता नहीं। भोजन को 
रुचिकर बनाने के लिए ए/7०0ए की आवश्यकता है। यह दो प्रकार 


से की जा सकती है । अंल्ग २ चीज पक्रा कर और अलग २ तरीके 
से पका कर । 


रै४३ 


भोजन को स्वादिष्ट बताने मे अच्छा रसोईया (९००) बहुत 
आवश्यक हाता है. । कहावत है कि 000 98008 छा6 ई00प छएते 
त&ए&) 86098 ४॥6 000) अ्थात्‌ परम'त्मा ने मोजन मेगा और 
शैचान ने रसोब्या भेज । अ्रच्छी गृदणी होने के लिए औरत को बहुत 
अच्छा रसोइया होता चाहिए । क्योंकि अच्छा खुराक पर स्वास्थ्य 
निर्भर है. खासकर उन ओरनतों को जो गृप्ति बनता चाहे रपोई का 
अच्छा काम अवश्य आना चाहिए। 


एसाटाए|८४ ए 600:0४ (पकाने के नियम) 


पक्राने से भोजन मे कई तब्दीलियां हो ज्ञाती है ४०६०६०७।० 
हया ध्माए 7 6०१४ दूर जाते हैं और 78०7००४४ रन पर जल्‍दी 
अपर करती है । इस लिए भोजन जल्दी दृज्ञप हो जाता है। कई प्रकार 
के 88०6००७७ और ए70०77४७ के 'अ्डे इत्यादि मर जाते हैं इस लिए 
घीमारी का भय कम हो जाता है पक ने (00०ंग्रापष्ट) से एक ही चीज 
कई प्रकार की शकल से बनाई जा सकती है. इस लिए रुचिकर द्दी 
जाती है। 

४७४॥०५४ ० 0७0गग्रा/४ (पकाने की रीत्तियां) 

(0) 8णाएट उच्ालने से सठजी तथा मास इत्यादि का रस पानी 
में निकल जाता है। यह पानी फेंफना नहीं चाहिए मांस को कुछ देर 
उबालने के बाद हल्को आग पर वनाना चाहिए नहीं तो मास बहुत 
सख्त हो जाता है | 

(2) छे०ग्४णगा भूनना त्रिसा तेल के । कई चीज़ें आग पर भूनीं 
जाती हैं | बाहर से सब्जी या साम गत्त जाता है अन्दर से अच्छा पक 
जाता है! श्रालू वेंगन इत्यादि इसी प्रकार भूने जाते हेँ। 

(3) एणपाह--भही में पकाना जैसे डच्र॒ल रोटी, विश्कुट, खताई 
भ और ??एवताएह बनाई जाती है। भट्टी की आग में रख दिये जाते दें। 


श्र 


(4) 0.॥॥ाष४ & 80॥रवा28-यह कचाव की तरह सीखों पर 
किसी चीज को भूनने को कहते हैं। इस तरीके से मांस के सारे भाग 
चरते जा सकते हैं। मास की चर्बी से दी मांस भूना जाता हे। कनेजी, 
मगज इत्यादि लोग इस प्रकार पका कर खाते हैं । 

(8) 8६७४७॥ए8--यह पानी पर सव्जी-या मांस को भिगो कर 
हल्की २ आग पर पकाने को कद्दते हैं। इससे खाना नर्म हो जाता है 
ओर रस सारी खुराक में अच्छी तरह मिल जाता है । 


(6) पफ्णा।8-घी में णा तेल में भूनना जेपे कचौड़ी पक्रोढ़े 
इत्यादि । यद्द खाने को भारी बना देते हैं और हज़म देर से होते हैं । 

ये रीतिया भोजन को अलग श्रत्ञग प्रकार से पक्काने में बर्त्ती 
जाती हैं और अलग अलग प्रकार की चीजें तैयार हो जाती हैं | पकाने 
मे थोड़ा बहुत भोजन की द्वानि भी द्वोती हद । विटामिन प्ती 
(५४४४णा॥ (0) प्राय” जलन भावी है।प्रोटीन नष्ट द्वो जाती है। 
कुछ जल भी जाती है। (०७! 508) भिन्न प्रकार के लबण भी 
7?7००ए7/80० हो जाते हैं। परन्तु स्वादिष्ट बनाने के लिये 
(पकाना) ०00०या7ह बहुत अवश्यक होता है। 
(4) 'प्रा768 407 770व७ भोजन का समय 


भोजन करने का समय सदा निश्चित होना चाहिए कौर एक 
बार सवेरे उठने क बाद भोजन अवश्य कर लेना चाहिए ऐसा करने 
से एक तो रात के १० घटे के बाद पेट में अवश्य कुछ जाना 
चाहिए, दूसरे पेट में भोजन होने से 8०० एसिड उत्पन्न होता है । 
इसलिए कई प्रकार क वैक्टेरिया (8800७78) जो हम बाद में 
चीज़ों के साथ अन्दर ले जाते हैं। घुरा प्रभाव नहीं डालते । तीसरा 
सनुष्य प्राय धबेरे घर से काम पर चल्ना जाता है उसे खाली पेट 
नहीं जाना चाहिए । 


शहर 


एक वार खाना सोने से छुत्र ढेर पहले रा लेना चाहिए 
ताकि सोते समय पेट बहुत भारी न रहे। मरे पेट सोना अच्छा 
नहीं होता, स्वप्न आते रहते हैं। इन दोनों खानों के वीच यदि 


समय १०-१२ घरते हो तो एक वार खाना बीच में सी खाना 
चाहिए 


दिल में कुड्ध न कुदड ३--४ घण्टे के वाद खा लिया जाये तो अच्छा 
होता है। आसाशय (8॥07080)) ४ घरटे में प्रायः खाली हो ऊात्ता है 4 
परन्तु यह मोजन के पते की शक्ति तथा मात्रा पर लिसेर है । 
भारी और अिर भ्येज्ञचन के लिए अधिक्र ससय चाहिए , इलके दशा 
कस के लिए थोडे। १ 


(85) ज्रै९०१ रु ०४४0४ (खाने की चिथि) 


हि भोजन सदर शान्ति से खान! चाहिए । जल्दी से भोजन अभध्द्र 
फेकने का स्वक्षावर अच्छा नहीं बढ़े २ नगरों में कई लोग इतने ब्यस्ति 
इसे हैं कि गर्म २ सोजन जल्दी से अन्दर बिता चचाए डाल कर भागने 
की करते है । ऐसे लोगों फो 0४85०७२०. ए6क या एकाप्स 
० ६(070»०४ इत्यादि हो जाते हैं। भोजन अच्छी प्रकार वातर 
चाहिए । दॉठों का काम आँतों पर वहीं छलना चाहिए। 

(6) 8ए7०प्तावेएट्ठुड 

हस्शा अच्छे सुन्दर और साफ स्थान से स्वच्छ हाथों और 

साफ बतेतनों में खाना खाना चाहिए। यई अक्सर देखा गपा है 
कि लोग (800०) प्र ण७०ए७8) से खूब खा लेते दे । और छ्न्हें 
अधिक खाने का पत्ता भी नहीं चलता। इस प्रच्मर परों में सहभोग 
के तौर पर कभी फभी भोजन करने से. (५०४०६००१३० 
दुर होती है हि 


१४६ 
(7) 00097 (एणाश्ावैश'#70 भोजन सम्बन्धी अन्य विचार 


भोजन कठोर व्यायाम से पहले या बाद में नहीं करना 
चाहिए । कुछ समय ठहर जाना चाहिए । बहुत गमे भोजन के साथ 
बहुत ठण्डा पानी नहीं पीना स्यष्टिप। इतना नहीं खाना चाहूए 
जिससे पेट फटने लगे। भूख्य से कम खाना चाहिए | भोजन के समय 
के आस-पास कुंड चीज नहीं खानी चाहिए । 
(8) ०090979्रट्ट 000 40 ०एशग्ररा०९४ (दशा के अनुसार 
भोजन का परिवतेन) 


भोजन में कई बातों का विचार कर के परिवतेन करना पडता है। 
जैसे बचपन मे, बुढापे मे, बीमारी मे श्रलग अलग प्रकार से तेंयार 
किया गया भोजन देना पड़ता है। 
() 228 


(8) शरश्चि0 (९९१ाए.्ट (शिशु भोजन) 

बच्चे के पेदा होने से लेकर 7$ साल तक उसके भोजन का 
विशेष विचार करना पड़ता है। बच्चा ६ मद्दीने की आयु में दात 
निकालना आरम्भ करता है और $ साल तक्र दान्‍्त निकालता 
रहता है। इस लिए ६ महीने तक बच्चे को केवल सच्म आहार 
(#]प१ ॥)90) द्वी देना चाहिए और उस समय तक उसके लिए 
अपनी मां का दूध सब से शच्छा भोजन है. जा प्रकृति ने उसी के 
लिए बनाया होता है। यदि सा बीमार हो जाय, सर जाय या किसी 
कारण बच्चे को दूध न पिला सके तो बच्चे को दूसरा दूध देने का 
प्रबन्ध करना चाहिए। ६ महीने से ६ महीने दक हौले होलें बच्चे को 
मां के दूध से दूसरे दूध पर बदलना चाहिए । ६ महीने कीआयु के बाद 
मो का दूध बिलकुज्ञ बंद कर देना चाहिए | नहीं तो मां और बच्चा 
दोनों के स्वास्थ्य पर घुरा प्रभाव पड़ता है । ६ महीने से लेकर 2 साल 
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तक दूध को घटा कर बच्चे को अन्न पर लाने का यत्व करना चाहिए 
चच्चे को मां के दूध पर डालने को 37295% ०९व१४४ (पयोवरपालन) 
कहते हँ। और दूसरे दूध पर पालने को 37070) (९९वाए (छत्रिम- 
पालन) कहते हैं । मां का दूध वद्‌ कर देने को ऋ४&/शाए कहते हैं 
(४) 6४४६ ई९९०॥8 (पयोघर पालन) 
आरस्म से ही मई को चाहिए कि चच्चे की खुराक 
का सप्रय वाव दे।3 साह तक चचचे को ३ घण्टे बाद 
दुध देना चाहिए एक स्वस्थ वच्चा 40-]2 मिनट के अन्दर 
पर्याप्त दूध खेंच लेता है। बच्चे को दूध लेट कए नहीं पिलाना 
चाहिए और इस चात का विचार रखना चाहिए कि बच्चा आराम 
से दूध पी रहा है । उसका दाक इत्याटि बद नहीं। एक समय से 
एक तरफ़ से ही दूध देना काहिए। रात के समय 7। बजे से लेकर 
सवेरे ६ बजे तक बच्चे को दूध नहीं देना चाहिए। 
मां के दूध में प्रायः लोहचत्व (77070) १६070आ४058 * हर ५78- 
१7775 0 कम होते हैं। इस लिए बच्चे को 3 चमच (0०0 ॥एथः ०] दिन 
में दो बार और थोड़ा संगतरेया टमाटर क्वा रस श्रवश्य देना चाहिए। 
और थोड़ा (7ण7 शाराएा८) दूध 4 साथ एऋचद्ार दे देता चाहिए, 
(9) 4797 0४०] ९९१78 (क्त्रिम 'प्राह्वर) 
यह कठिन होता है और कई वातों का ध्यान रखना पड़ता है | 
परन्तु यदि ठीक प्रकार से दिया ज्ञाय तो इस वठरीके से पले 
हुए बच्चे सा के दूध से पले बच्चों से स्वास्थ्य में 
किसी प्रकार भी कम नहीं होने चाहिए | इससें भी समय का देसा हो 
ध्यान रखता चाहिए । दच्चे की कच्चा दूध कमी नहीं देना चाहिए । 
इसेशा उत्राल कर देना चाहिए और वच्चे के दूध के घरतन उतार 
कर साफ करने चाहिए और यदि दूध वोबन से दिया जाइ तो 
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यह भी दिन में एक बार उबाल लेनी चाहिए । और हर खुराक के 
वाद अच्छी प्रकार फ्रपश्नो से और साथुन से थो देनी 
चाहिए । 

इससे भी (शाह 2 (0) तथा (707) देना चाहिए। 
ओर खुराक देने के बाद छुछ देर बच्चे को खेलने देना चाहिए। 
बच्चे को दूध सदा पएकान्त म देना चाहिए जल्दी या घबराहट 
से कभी दूध नहीं देता चाहिए । 


बच्चे को कितना दूध देना चाहिए १ बच्चे को प्रति )9 बजन 
के लिए ३ ०070७ दूध तथा )। 0706 पानी मित्ना कर दिन 
भर के लिए खुराक माप लेनी चाहिए जैसे 8]0 बच्चे को 2 0प्रा९७ 
दूध तथा 8 0पर0९ पानी चाहिए यह 20 ०परा0७ --3 या 4 घण्टे 
की (४९0०) श्राहार के अनुमार बांट के दिया जा सकता 
है। 

3 घण्टे के आहार (#०८९) ढिन में 6 होने चाहिए ६-६-१२-३ 
“६-६ बजे। इप्त प्रकार हर एक आहार की मात्रा 3) 0प्रा72९ 
दोनी चाहिए | 

मां का दूध गाय के दूध से भिन्न होता है। इसमें ]६०६०४९० 
अधिम हाती है। प्रोटोन (707700०॥0) मा के दूध से दुगनी होती है। 
(£५) चिकनाई दोनों में बरात्र होती है। 

सा के दूध को £७७ जल्दो दृज़म होने वाली होती है । 

(70०ए98-- ४०४९० ?70#0ा7। ७६ एथाएणाएकः४० 8908 एश]ण्र एच्ीणपछड ३० 


जाए 876 330 86 48 83 020 662 7 
शण्फ्रध8 8758 3॥8 374 १५ 93 0084 679 '५ 
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इस लिए डोटे बच्चे को देने के लिपे गाय के दूधको मां के दघ 
ज्ञमा बना लेना चाहिए, इसे सिपाप०शाश्ातट्टध ००% एर्गीर कहते हैं | 


इमके लिए ॥0 आस गाय का दूघ लेकर १0 आंध 0ए॥०० 
पात्ती डाल लो, इससे (97०७५) दोनों में तरगात्र हो जाती है। 
उस में । 097०९ ]१५05० डाज्नी उससे (7०700॥ए09/.6 68% 
हो जाती है । और ! ओम 80%, (एफ्श्शश दा लो, इसमे कांड 
१५%, रह जाती हैं । 

यदि बच्चा गाय का दूत हजम ने कर सक्ते तो उसे विप्ताधाा- 
५०१ का देना चादिए | बच्चे के दूध में फेचल डच॒ला हुआ 
पानी डालता चाहिए, कछवा पाना कसा नहीं डालना चाहिए। 
चच्चे के लए हर वार त जा दूध बनाना चाहिए। 


जब बच्चा 8 मड़ोने का हो जाय दो गाय का दूब ही देना 
चाहिये। 9 महाने के बच्चे को एक आद्वार सचेरे 0 बजे वाले में 
ए&2०५७०)७ 90प9 (सब्जा की तरी) देनी चाहिए या ९७६ 
8009 (मान की तरी) देना चाहिए। 0 मद्दीने की आयु में 2 बजे वाले 
आहार में अएडा या मश्जला मी दो ज्ञा सऊनो है। हौले हौले चावल, 
इही, फच, दलिया, रोटी इत्यादि बढ़ता चाहिए । 3 साल के बाद 
चच्चा सेर दूध दिन में दो खार पिए और वाक्ो भोजन फल्ञ इत्यादि 
खाय । 4 वे को अयु में बच्चे बड़ों झतना भोजन खाते हैं | परन्तु 
उन्हें प्रोटीन ( 7०८० ) झऋधिक्त चाहिए और फत्न भी श्रधिक 
चाहिए | 
(9) 0!4 #ए्ट० (घुडापा'-बुढ़ापे में दान्तों की कमज़ोरी के करण 
मनुष्य कई चोर्जे नहीं वा सकता और चहुत भारी खप्ला भी हृज़म 
हीं कर सकता | शरीर के अग भी नित्रेत्न हो जाते हैं। इस लिए 
भोजन हल्का या घुत्रा हुआ भाजन [/चुणात ता०० अधिक होनी 
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चाहिए | मांस इत्यादि कम होने चाहिएं और दूध फल खिचर्दी 
अधिक होनी चाहिए। 80) 70608 (मुख्य भोजन) दिन में दो 
काफी होते हैं । 

तर ७०६ ग 80 :7085 (रुग्यावस्थासे भोजन) 


छोटी बीमारी मे (&070७ वगोग८55) घीसार अधिक 
नहीं खा सकता। उस का हाजमा कमजोर हो जाता है।इस लिए 
उसे (दणंते ता) घुना हुआ भोजन दुग्घ भोजन ('7ग0 ता) 
9009 , 7एॉँ६ , 07०65 इत्यादि मछली , 'अरडा इत्यादि देना 
चाहिए जो जल्दी हजम हो सक्रे। भोज्ञन थोड़ी थाडी देर बाद 
ओर थोड़ी थोड़ी मात्रा में देना चाहिए । 


लम्बी बीमारी ("0०णा० ग्रीगट७3) में आवश्यक होता है कि 
मनुष्य को पयोप्त साज्रा में अच्छा भोजन मिले, शरीर एक तो बीमारी 
के कारण कमज़ोर होने लगता है .दूपरा भूखा रहने से। इस 


लिए भोजन हलका और पयाप्न देन्य चाहिए (४0596 प्रगेपठ 30009 
के लग भाग होनी चाहिए। नहीं तो मनुष्प बहुत निबेलः हो जाता 
हे! 

588888 तैघ6 ६0 00व॑ (भोजन के कारण रोग) 


(०) अधिक खाने से-अधिक भोजन जब पच नहीं सकता तो पेट 
में सड़ता रहता है। उससे बदहजमी , कब्जु, जुलाधः लग जाते हैं। 
ओर मनुष्य कमजोर हो जाता है। 

(0) कमर खाने से-आदसी पतला हो जाता हैं। मन काम करने कौ 


नहों हर दिल कमजोर, हो. जात है। आदमी शीघ्र बीमार हैः 
जाता है ५ 
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(०) ॥॥ फऐशौशाल्ल्ते ताल, 

जण भोजन में सब पदार्थ पर्याप्त मात्रा में नहीं होते तो कई 
घीमारियां हो जाती है ((7॥8०॥॥ 0) की फमी के कारण 8007ए5, 8._ 
फी कसी से रतोंधी ( फि९6 ७॥एता०४४ ) 0) की कसी से 
रिण:०७४8 3 की कसी से उिशात१-8७० इत्यादि। 

]070 83 70087 कई खाध पदार्थों फो मनुष्य का शरीर प्रहण ही नहीं 
करता, ऐसी चीजों में प्राय, प्रोटीन (70९७७) अधिक होती 
है, खाने से 7१08७ 0४७॥४४० [दसा) या 0]ध०४४५७ (पित्ती) 
फी शिकायतें हो जाती हैं। जैसे दूध, मछली अण्डा इत्यादि खाने से । 

(०) 27४४0 ६0०00 बहुत बासी भोजन खाने से ई00प एण- 
3०00४ फा भय होता है। यह भी प्राय: पशुजन्य आहार (छगशाएवों 
४000१) से ही द्ोत! | माप्त, दूध इत्यादि से, यह्‌ [004 9एण१०णाएड् 
सयकर कष्ट दायक होता है। कई लोग मर जाते हैं । 

(7 ))8९88९प९ 00त मास दूध इत्यादि चीमार ज्ञानवर से 
लिया हो तो सनुष्य को कष्ट हो जाने का भय होता है। लेसे मास 
से पेट मे-७००॥॥७ हो जाते हैं। इससे क्षय (+प0०९ए 0प्रो०98) 3 ॥ 
ई९४७९ हो सकता है। 

(ह) ालस्ते (000 ४्यी (दूषित भोजन सामभ्री)-कई चरह 
के बेक्टेरिया खुराक को गन्दा कर देते हैं। इस प्रकार ए_ा०णलर>् 
रहेजा) 75 [श०णपे (मोतीमारा) 2९ एथाईलशफ (पेचिश) ३2जाशी शा 
इत्यादि बोमारियों हो सकती है। 
फिल्च्लघहष्ड 

पनी और फह पीने वालो चीजें सिनमें भोज्य महत्व 
(000 ५ शोप०) नहीं होती था न्यम मात्र ही होती है । परन्तु प्यास 
चुकाती है, मने प्रसन्न करती हैं भोजन फो हजम करती हैं 'भौर 


श्श्र 


भूख लगातो हैं या थकावट दूर करती हैं | ऐसी पस्तुओं को 
]30ए९० 82०७ में गिना जाता है । 

पानी सब से अच्छी और सस्ती 73४ए९7४४०४ होता है । परन्तु 
ताजा और अच्छा पानी ही मन प्रसन्न करता है। गनन्‍्द्रा पानो बहुत 
खतरनाक द्वोता है । इससे बीमारियाँ फैलनी हैं । दूसरी 3०ए७/४४०७ में 
फो प्रकार की वस्तुए होतो हें ॥ (्रणा-800000, _रो5000॥0 
तेष्यदर-) कि 

() पणा-हो०णा०ा०, 9०एण'श2८४ शराब रहित पेय, जिन में 
शरात्र नहीं होती । इनसे चाय, काफी, (१०००७, नारियल का पानी 
(70५0७6४ ०५७॥॥७ शरब्रत शिकजबीन लस्पती, ओर जीरे का पानी 
इत्यादि हैं । 

(०) ०४ (चाय) यह चाय के पत्तों पे बनाई जाती हैं । जो काले 
या हरे दो प्रकार के होते हैं | काले पत्ते वाली चाय श्रच्छी होती है । 
उबलता पानी चाय के पत्तों परे ४ मिनट के लिये डाल कर पत्ते 
अलग कर देने चाहिये | हल्के पीते रण की चाय तैय्यार हो जाती है। 
यह या तो ऐसे ही या ठण्डो कर के बफे के साथ या गमे दूध और 
चीनी डाल के पीनी चाहिये । चाय में (0५७४) तथा 7'७णणा दो 
आवश्यक पदाथे होते हैँ । ऊपर लिखे तरीके से तैय्यार करने पर केवल 
एर्श्रीआए ही पानो से निकलती है। देर तक उबालने से शाह 
भी निकल आती है । (४िशात थक्रावट को दूर करनी हे धोर यद्दो 
चाय का सब से आवश्यक और लाभदायक अश द्ोता है । ह 

4ध४०ण चाय से सब से घुरी चीज होता है. और कठज करती 
हे | हाजमा बिगाड़ती दे । चाय दिमागी काम करने वालों के लिए 
अच्छी चीज होती है। थकाबट दूर करती है। और मनुष्य को ताजा 


कर देती है। कई लोग चाय पा केर रात को सो नहीं सकते यह 
“(्रशा), के कारण होता है । 


५ 


श्श्३ 


(207०७ (काफी)-इसमें भी ('ी०ए तथा पक्षतायात होते 
परन्तु सब लोग इसका स्पाद पसद नहीं करते । जो पसद्‌ करते हैं उन 
के लिये चाय जेता प्रभाव रखती है । 

यह दोनों चीजें दूध और चीनी में मितज्ना ३र पीने से आहार 
का भी काम करती हैं । ('जी०० भोजन के वाद पीने से पेट इल्छा कर 
देती है। 

(00९04 कातें (॥०००७४०९ (१0008 से 07000'80७ बनाया ज्ञाता 
है । इस में [०००ए०पाए8 6, *ए|६ प' तथा प्रोटीन होते हैं । इस 
लिये यह आहार भी है | दूध के साथ मिला कर स्वादिष्ट पीने चाला 
यह पेय है। 0॥0५०]७७९ [०७ ०७०३७ में सी डाल कर खाई ज्ञाती 


हे 
[९6 (३६७॥), रण (आईस क्रीम कुल्फी इत्यादि) 

यह चार्जे दूध को वफे में जमा कर और ०६४०7०७ डाल कर 
बन इ जाता हैँ | कुल्फी में सावा डाल्ा जाता है। ये स्थादिष्ट 
ठडा करने वाले पेय हैं| फालदा सिला कर मन प्रसन्न हाता है | परन्तु 
इनके खाने से प्याम बढ़ती है और इनर्प भोजन महत्व (0०१ 
१७८) भी द्वोती है । 
5])2796(४5 (शबेत इत्यादि) 

शर्वत-शिकंजबीन इत्यादि चीनी, नम्वू (2५४७००९०। इत्यादि मिला 
के बनाये जाते हैं. गर्भी मे दिल प्रसन्न फरते है। प्यास चुमाते हें 
ओर चीनी के कारण शक्ति देते हैं । गर्भी के दिनो में शिक्र तवान नमक 
डाल कर पीने से गर्मी के प्रभाव को कम करती है ज्ञिन को लू लग 
जाती है उनके लिये अच्छी होती है । 
5क९ाशार्पे छ 9६९7 

पानी में दबाव से (०एणा ताठाव8 8नठलीजााल था चीनी 
और कुछ एसेंघ डाल कर यह बनाए जाते हैं। इनके पीने से ४७७(770 
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]ण०९ निकलता है । इस लिये हवाजमे के लिये अच्छे होते हैं। सत्तर 
(०६७९॥०९) तथा मिठास और गैस के कारण मन प्रसन्न करते हैं। 
गर्मी के प्रभाव को कम करने हैं | 

लस्सी, छाछ--दही से मक्खन निफालने के बाद पाती डाल कर 
लस्सी धना ली जाती है । इसमे प्रायः विटामिन ६8777 4 3 0 
होते हैं और कुछ (007॥) और (£७)) भी होती हें | यह मीठी, 
ममकीन बिना इन चीज़ों के पी जा सकती है | 
300॥0॥0 36ए९7४2०8 (अल्फोल मिश्रित पेय) 


शराब कई प्रकार फी द्ोती हैं । कई सख्त, कई नरम । इन मे नशा 
अल्कोहल्त (800॥0)) फे कारण दोता है। यद् आमाशय से झट रक्त 
में मिल जाती है | यह रक्त में भोजन का काम देती है। इस लिये 
घीसारी में ज््ब शरीर को शीघ्र उत्तेजित करना द्वो तो (800॥0)]) 
अच्छा काम करता है (४४879) में 50% के लगभग अल्कोहल 
(१००॥०)) होता है यह ॥॥००ए में 20% लेकए७ मे 30% 60 
में 35% | 

570788 प0),8 को स्रोडा इस्यादि छाल कर हल्का कर लियां 
जात। है। तब पीते दे ए88]7५ 4र 96७/' इत्यादि चेसे ही पीते 
है । इन सबसे नशा होता है, थोड़ी पीने से भूग्य लगाते हैं। अधिक 
पीने से नशा देते हैं और मनुष्य अपना आप भूल जाता है। इसकी 
आदत पढ़ जाती है। ये सहगी चोजें हैं। और अच्छी सी नहीं द्वोतीं 
थोडा प्रयोग करने से भूख लगाती है । मन प्रसन्न दोता है, लज्जा नहीं 
रहपो। आदमी खुल के बातें करता है । 

20000] (अल्कोहल)-भोजन फा काम करता है। ०ह ०१९०४ 
फो शिधित्र फरता है | इस लिये इसके पीने से मनुष्य कोई अच्छा 
फाम नहीं कर सकता | थोड़ा पीने से भी काम ठीक प्रकार नहीं किया 


ध्श्थ्‌ 


जी सकता | ज़रा अधिक पीने से दुर्घटनाओं की सात्रा बढ़ जीती ई। 
शरीर बाहर से गर्म परन्तु अन्दर से ठएडा हो जाता है।इस लिएं 
€:5705प्रा6 (ठंड लगने) का खतरा होता है । 


शरात्र का जब प्रभाव हठ जाता है तो मनुप्य शिथिलतवा अनुभव 
करता है ; हाजमे को खराब करती है। ज्ञिगर के लिये विष का काम 
करती है । दिल पर भी बहुत बुरा प्रभाव डालती है। शराब्र वाले पेय 
का प्रयोग न करना ही अच्छा होता है। जितने अपराध ससार में 
होते हैं। उनका अधिकाश शराज्री ही करते हैं | 

शरा व पीने वालों की ॥०855870७6 कम हो जाती है । और वह जल्दी 
ही बीमार हो ज्ञावा है।0% अनन्‍्कोहल़ वाली शराब से तेज चील कमी 
न पीनी चाहिये और यह सी काम करने के बाद और जब और कोई 
काम न करना हो और न ही मोटर चलानी हो। 


शिए्रणपयराहड् पिंश०४७ (हुक्का सिगरेट या दीड़ी पीना) 

इनकी भी आदत पड जाती है । तम्वाकू में एक तत्व (7४0087) 
होता है ।जो बहुत विपैला वत्व होता है । थोड़ी सात्रा से जितनी सिगरेट के 
धुयें मे यह शरीर में जाती है| वष्द पट को हल्का करती हैं। ओर मानसिक 
शकावट को दूर करती है। अधिक मात्रा में यह शरीर के प्रत्येक अंग को 
हानि पहुँचाती है। मुं इसे पानो आने लगता हे और दुर्गेन्ध आती हैं। 
गला खराब करती है। और खासी लगाती दिल पर भी इस 
का घुरा प्रभाव परता है। हृदय वड्कने लगता हैं। 


बच्चों का तम्वाकू नहीं पीने देना चाहिए। कम से कम १९२ चप 
तक के लड़कों को यद्द नहीं पीने देना चाहिए। इसके बिना मनुष्य 
को कोई कष्ट नहीं होता। इस लिये इसकी आदत नहीं डान्ननी 
चाहिये बचपन में पोने से शरीरकी चवनावद रूझती है।अथात बच्चा 


ठीेऊू प्रकार चढ़ने नहा पाता । 
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स्राइ््त पड ज्ञाने पर वबद करना कठिन होता है। कई लोग॑ इसके 
बिता पाखाने नही जा सकते दूपरों का पेट खाना खाने के बाद भारी 
रहता है | वैसे भी यह फोई अच्छी आदत नहीं परन्तु ससार में अब 
इसका बहुत प्रचार हो चुका है । 

र50७श!6- द्व/र पत्रा चन। है कि तम्पक्र पीने व्राले लडके 
विद्यर्थी नहीं होते। उनके सो चने की शक्ति पर बुए प्रभाव पडता है | 
और दूसरी आदतें भी विगड़ती हैं । 
[0050 भा जि"पघ85 & >7च६ ॥8)008 (नशे तो दवाओं का ते ये ग) 

बहुत मारी दवाएं इस लिए प्रयोग में लाई जाती है. कि उनमे 
दर्द कम हो जाती है | कई लोगों को इनही आ्रादत हो जाती है। इस 
खसादत पड़ जाने को कप ॥90970 या वापट्टू ्वाटा0ा कहते हें । 
प्राय जो लोग इन चीजों का व्यापार करते हैं । वद्द नवयुवक्र लड़कों 
को इन की आदत डान देते हैं । और बाद से यह आदत लग जातो है । 
ओर नरा करने के लिये अधिक दवा की आवश्यकता पढ़तो है । यदि 
नशा करने पर दवा न मिल सके तो बे लोग पागल से हो जाते हैं। कुत्र 
काम नहीं कर सकते | और कई तो हत्या तक कर बेठते है. । नशा 
प्रा करने के लिये ये लोग कई प्रकार के दुराबार काते हैं। इस लिये 
इस आदत से अपराध बढते हैं । 

नशीली औपधियों (१०९४०, 0.पा० (अफीम) तथा इस क्के 
88 (िछा0ता), ('काशधआ8 वाताए. (संग) तथा इसकी बतो 
दूभरी च॑ जा हशीश, गांजा, चरस इत्यादि इस्तेमाल की जाती है । 
फोकोन तथा च्यफीम तथा नि० ०४ खाए जाते नि । अफोम को तम्बाकू 
की तरह पीते भो हैं च(स और गात्रा भो पिये जाते हँ। हशीश मठाई की 
तरह खाई जाती है | 

इन सब बस्तुओ्नों के प्रयोग से थोडी देर के लिए नशा हो जाता है । 
बाद में बह कमज़ोर हो जाता है । प्रायः अधिक लोग पागल होकर या 
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दूसरी किसी घीमारी से मरते हैं। इन का आचार व्यवद्दार भी चहुत 
- गंदा हो जाता है । यह देखा गया है फ्रि इन दवाओं में से कोई भी 
एंक महीना तक बवर्ती जाय तो आनत पड जाती है । 
इस आदत की चिकित्सा हो सकनी है और सस्था में होनी 
चाहिए। बीमार की बहुत अच्छी प्रकार देख रेख्व करती पडती है । एक 
बार आदत छूट जाने पर छिए पड़ जातो है। इपलिए चिकित्सा के 
अतलन्‍्तर ऐसे लोगों पर कड़ी निगाह रखनी चाहिए । 
ह (४९४४००५ 


(7) ॥06॥76 60प, & तेढ5णाप08 छा एप प्रापेश४शघापे फ पाए तप 
4000 ४०९ 

(2) 065०१ ०8४ शेश्घाशाह 6 वार्श फ़ाहा तं०0 07 परातलार्शहात 0ए छ0- 
जप एथा0णफ्रीर३ 0 004 

(3) 70280४0०७६ ए70(शाडउ, ६5 ९छए००णीाएतच78(९५ & एाच्षयात७, प्वीका पपा- 
9056 060 धा९ए ६शए8 70 08 06६ १ 

(4) ए॥6 5 » शी फब्ाएश्व वार 0४ फर्णी १0 ईएएव 80 फरशिया छा 
2८०एा९०६ गगा6€8 * 

(5) ए्ा86 बा शाह ताएहिशा। एथशा९वरए३ 0 एटट्रर्टाकछणॉ( 00098 तीाहएप्र७ 
साशा फहापड छघतें वैद्ाध६85 

(6) 786 87९ प्रषप्कों 8 छह ई0045 (शा एडए पाए पेहइ्टावऐेह ला 
€४ि०08 0०7 प्रल्शी * 

(7) छ४2४६ 00 5-०ए खाढधा) एड. 20एशशहु९ ०0फफ्शा8 घयते. 2०प्रफ्तनहा ९ 
रील्णंड णएई छोंएणाणाए शापे ग्र07-0९000700 0६४९:४४८९ ? 

(8) 0२5०एॉ०9४ 80(०078 ४कडिएए7 (2 0768 & 00वें 

(9) ए#_४6 काहिएशप प्रा०धा005 ० ०००गाए् शा एथारणशीड सा्रणरा०९पे ६: 
ग0०एछ 00 पीछा ग्राण्याजि ठप ता ? 

(30) 065ण7ऐ0७ वाइ९३४०९७ 2ट805₹पे रप्रठ्प्रष्ठा 8ए०१0६ 04 00०0 

(7]) ४०४४४ छाए (6 0०फ्रकणा ग्राठड्राटाणट पाप एललते त€ू०96 
पिाशा मी ९20६8 ०007 प्रस्योपा जाते पराताम्तोंड ३ 


दूसवा अध्याय (0एपर७7?7|:8---6) 


7727/8079] ३ जष्टा०76 (व्र्पत्ति गत स्वच्छता) 

हम चाहे अच्छे स्थान, मकान इत्यादि में रहे, अच्छा खायें पियें 
परन्तु यदि हमारी आदतें गन्दी होंगो, शारीरझ सफाई अच्छी नहीं 
होगी, कपड़े गन्दे रखेंगे तो हम कई प्रकार की बीमारियों से बीमार 
रह सकते हैं। (?०7४०7० ॥ए2।०॥०) हर्मे वह बातें सिखाती हे । 
जिनसे हम अपने शरीर का ध्यान रख सकते हैं। इसमें हम पारि- 
चारिक प्रभाव (सि००९१४) व्यायाम, शारीरिक सफाई कपड़े विश्राम 
इत्यादि के विपय में पढ़ेंगे। 

पसथ्ा९्ताआ'ए त8९95९४ (अर्थात वे बीमारियां जो परिवारों में 
पाई जाती हैं) । 

प्राय: बीमारी बच्चों को मां बाप के खून से नहीं मिलती 
परन्तु जिन परिवारों में ऐसी बीमारियां होती हैं उन्र के बच्चे प्राय 
आसानी से उस बीमारी का शिकार हो जाते हैं। पारिवारिक बीमारियों 
में 7नभ0॥॥9) मानसिक तथा 'ए७"ए०प5 ता5९8७४० बच्चों में सरजता 
से चली जाती है । जैसे मिरगी (/297॥०759) तथा पागलपन । इन के 
अतिरिक्त गठिया तथा दर्दो की बीमारी, छाती या फेफड़े का रोग, 
तपेदिक, दमा, खांसी तथा, ०४१०७ (जड़दार रसौली) यह 
सब वीमारिया वश पर परागव दोती हैं । 

यदि परिवार में ऐसी कोई बीमारी हो तो वच्चों को घचपन से ही 
बचाने का यत्त करना चाहिये। मानसिक तथा नाड़ी सम्बन्धी रोगों से 
बचाने के लिये बच्चों का ध्यान खेल कूद इत्यादि में लगाना चाहिये 
उन्हें बढ़ाई या घामिक बातों में अ्रधिक ध्यान न देने देना चाहिये, 
क्योंकि इस से मस्तिष्क पर बोमक पड़ता है। यदि फेफड़ों की वोमारी 
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का भय हो तो बच्चे की सेहत अच्छी रखने का यत्न करना चाहिये 
डसे अच्छी खुराक काफी (#90) कम व्यायाम करने देना चाहिये और 
गीला नहीं होने देना चाहिये उन्हे शुद्ध वायु में रखना चाहिये और 
बीमारों से दूर रखना चाहिये | गठिया के परिवार के बच्चों को गीले 


स्थान से बचाना चाहिये और उनके स्वास्थ्य का भी बढ़ा ध्यान रखना 
चाहिये । 


परिवार में शराबी अधिक होंतो बचच्ा फ्रो शरात्र के पास भी 
नहीं जाने देना चाहिये। 


ये बीमारिया परिवारों में चलती हैं यदि मा और वाप दोनों को 
ही कोई एसी बीमारी है । जो परिवार में चलने वाली है. तो बच्चो 
पर घुरा प्रभाव पड़ता है | इन लिये विवाह ऐसे परिवारों में नहीं दोने 
चाहियें और परिवार का ध्यान रख कर ही विवाद्द करना चाहिये 
लडकी तथा लड़का दोनों ही रोगी परिवार के न द्वोने चाहियें हिन्दुओं 
में शादी से पहले जातियों की छान-बीन भली प्रकार से की जाती दै। 
यह केवल इस लिये कि कहीं संमीपी घराने मे शादी न द्वो जाये | 
07807 ०]९७॥॥76७8 (व्यक्ति गत स्वच्छता) 

सफाई की आवश्यकता सब लोग जानते हैं | हमें न केवल अपने 
: शरीर, बाल, खाल, कपड़ों इत्यादि की सफाई रखनी चाहिये। हमे 
अपनी आदत्तों पर भी ध्यान रखना चाहिये | गन्दगी कई भकार की 
हं।ती है। और शरीर को कई प्रकार का कष्ट दे सकती है, इसलिये 
गन्दगी से बचना चाहिये । 

शित्ा--खाल शरीर का एक आवश्यक अंग द्ोता है। इसमें 
हमें कई अकार की गिल्टि या (20७08) खून की नालिया वाल इत्यादि 
होते हैं। इनके द्वारा पसीना निकलता है. और एक प्रकार का तेल 
खाक पर हमेशा निकल्षता रद्दता है । इसे 5४००० कहते हैं। श्ससे 
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खाल चिकनी रहती है । ओर नम रहती है | जल्दी उप पर बेफ़रेरिया 
अपना प्रभाव नहीं ऋर सकते | खात्त शरीर के बाहर होता है. और 
हवा में हर समय इनवी गन्‍गो तथा गे उड़ती रहती है ज्ञो गोली तथा 
तेल बाली खाल पर पड़ती रहती है । और यदि हक इसे घो नदें तो 
बीमार हो जाये। इन प्रकार खांल पर मट्ठा, तेतव वालों के टुकड़े, ख्याल 
के ठुकड़ो से एक चिक्रनी सो तद्द जम जाती हे। ज्ञिस से गोप कूप 
बन्द हो जाते हैं। और शरीर से दुर्गन्‍्च आने लगनी है। इस तह में 
बैकटेरिया इत्यादि आसानी से पैदा होते हैं। और खाल की वीमारिया 
पेदा करते हैं। इसे साफ करने के लिये हमें नह।ना चाहिये । 


8097 (साथुन) क्योंकि मेन्न की तह में नल होता है । केवल 
पानी से धोने से हम शरार को भल्ती भान्ति साफ नहीं कर सकते यह 
काम साथुन ही कर सकता है । साधुन ०६७) तथा 4४ के मिलाने से 
चन्तता हैं | यह तेल वाली गन्दगी को घोल कर उभार लेने हैं। गर्म 
पानी के साथ और भो अच्छा क्रम करता है। साथुन दो प्रकार के 
होते हैं (॥००0 8080 जिम से हम नहाते हैं। यह सोडा तथा तेंल 
से बनाये जाते हैं । और 5०१६ 30९0 जिन से कपड़े धोये जाते हैं। 
यह काम्टक सोडा और तेल में बनाये ज ते हैं । 

3०08 (स्तान) तीन प्रकार के स्तांत माने जाते है । 

() फश्ाया 899 (गर्म स्तान) 

(2) ७ ०० 870 (उन्डा स्नान) 

(3) घ्र०८ 880 (बहुत गम स्नान) 

था छिक इस में 400" ९ +छहाएाक्गरा० पर गरम प!ती 
घरता जाता है। ठन्डे पानी से गे पानी अच्छा होता है। क्योडति 
यह्‌ हल्का होता है । इस लिये साधुन इस के साथ अच्छा क्राम्न करता 
है । माग खूब निकलती दे । सप्ताद में ऐसा स्नान एक बार अच्श्य 
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करना चाहिये | खासकर सर्दिर्यों में गे स्तान साले से पहले लेना 
चाहिये | इससे हवा लगने का भय कम रहता है। स्नान लेवे द्वी सो 
जाना चाहिये) नींद भी अच्छी आती है । 

(:000 88008 (ठण्डा स्तान) यह 55-60 #. के पानी 
जाता है यह ग्राय. बहुत ठडा पानी होता है। ऐसे सना 
शरीर खूब गम मासूस होना चाहिए । जो लोग म्तान के वाद काँपे था 
ठण्ड महसस करे उन्हें 0006 छ&6॥ नहीं लेना चाहिद। हर एक 
स्वस्थ मनुष्य को 000 82809 ही लेना चाहिए। व्यायाम के वाद 
शरीर ज़ञव ठण्ड हो जाय तो ठण्डे पानी से ही नह ना चाहिए ' 

नहाने के बाद खुरदरे तौलिए से शरीर को रगड़ कर पा देना चाहिए। 
(०0 8७9 शरीर को स्कूर्ति प्रदान करवा हैँ 

जो लोग पानी से नहीं नहा सकते बह 0०0 5एछणाइ९ शा 
आसानी से ले सकते हैं | उममें गाले नवज (57०पष्ट०) या काडे से 
शरीर को थो दिया जाता है । 

कट लोग (एक 9#7 से शरीर को साफ कर्क शरीर का 
कड़ा बनाने के लिए ठखडे जिएएशः 9०|॥ सी च्तान करत है | यहे 
कोई कोई आदमी ही सह्दन कर सकता हू । हमारे देश में ससिया न 
(णृ१ ज्ञाणप्श' 980 (जीवल फ्वारे करा न्‍वान) बहु ठस्डक पहुत्ादा 


ह्‌। 


कवि 
बाद 


स्् 
न 
फे बंदि 


ताल्नाब में नहाने स॑ हो काम छुक्ते साथ हो ज्ञान है| एक्र ता 


शरीर ठण्डा हो नावा है, दूसरा व्यायाम हां जावा हैं | | 
प्र०६ एथवा इसमें वानी 7!07%' तक बता जाता दे कद शर र्‌ 

४ खून का दौरा तेत ऋर देखा है । धक्रावट दवावस्ता है ओर नींद्र लाता 
शरीर को साफ भी अच्छी प्रछार से ऋरता 6 | इसे दाद प्रसीना 

भी खुब आया है। थकावट के बाद सिएण एव अच्छा रहता है 
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दर्दो के लिए ग'पफ़ाडा 980॥ लिया जाता है । जो या तो गम पानी 
से दिया जाता है या वाष्यन्‍-भाष (506७॥7) से। मनुष्य को खुच 
पसीना आता है ओर दर्दे कम हो जाती है। अधिक पसीने के कारगणा 
मनुष्य निबेल हो जाता है। बाहर निकलने के पहले धीरे धीरे पहले 
तापमान कम होना चाहिए | चाहे क्रिसी तरीके से स्तात किया जाय 
शरीर को अच्छी प्रकार से साफ कर लेना चाहिए। हाथ मु हू, गढेंन 
दिन में तीन वार धो लेने चाहिए । क्‍योंकि यहा गदा अधिक पड़ता 
है। हाथ तो खाना खाने से पहिले अच्छी प्रकार धो लेने चाहिए । 
गन्दे हाथों से खाना खाने से कई प्रकार के रोग हो जाते हैं । 


प्रञ (बाल)--वालों को भी कम से कम सप्ताह में एक वार 
अवश्य घो लेना चाहिए । गर्मी के दिनों में रोज घो देने चाहिये। 
यदि बाल खुश्क हों तो सिर पर तेल लगा लेना चाहिए और खोपरा 
को अच्छी तरह मसलना चाहिए । बालों को कंघी तथा त्रश (छप७॥) 
से साफ कर लेना चाहिए। इससे बाल साफ तथा चमकदार रहते हैं । 
बालों में यदि पत्ती पड़ जाय तो इलाज करवा लेना चाहिए। यह एक 
खात्त की बीमारी होती है और कांठनता से ठीक होती है । 

॥796४ (आखें)--बढ़े शहरों में गदे, घुआ और #07 सट्टा 
7086667 प्राय. आंखों मे पड़ते रहते हैँ | जिससे आंखे गदी रहती है 
आर उनमें कीचड़ आता रहता है । आंखों को इनसे बचाने से लिए 
(७०६।७७४) लगाने चाहिए । यह धूप से भी बचाते हैं। अधिक तज्ञ 
या अधिक हल्की रोशनी में नहीं पढ़ना चादिर और आखों को रोज़ 
रात को (80770 [,०४07) से धो देना चाहिए या (०४० 2]988) से 


श्ड्श 


चाहिये जो पसीने को चूस । ओर €ए््फ्ाश(07 होने द। व्यायाम 
के वाद ऊनी ऋपडे से शरीर ढक लेना चाहिये ताकि ठण्ड न लग 
जाय। धूप से बचने के लिये हल्के रग के कपडे पहनने चाहिये, क्‍यों 
कि यह धूप से क्रम गर्सी खींचते हूँ । गहरे रण धूप से गर्मी खींच 
लेते है और गम दो जाते हं। कपड़े जल्दी उरूने वाले नहीं होने 
चाहियें खास कर चच्चों के " ऊसी तथा सिलकी कपड़ा जल्दी नहीं 
ललता | ये वच्चों के लिये अच्छे रहते हूँ | शरोर के साथ लगने वाले 
कपडे रगदार न होने चाहियें क्योंकि कई रग ज़रीले होते है। 


(०ा5४7ए८त09 ०५ ॥07९55 (पोशाक की वनावट) 


पोशाक की वनावट ऐसी होनी चाहिये कि यह सुन्दर क्ञगे | शरीर को 
ढके कम से कम साथ नंगा रहे । और कसे नहीं पोशाक कन्धे से लटकती 
चाहिये। कमर पर नहीं बांधनी चाड़िये। इससे एश/०परॉधातठ्फ में 
वाघा पढ़ती है । शरीर के किसी अग को सहायता देने वाली न हो 
इससे वह अ ग कमजोर हो जाता है | जेसे औरतें ग7200 90०07०७ 
पहनती हैं | यह ०7०णै७८०० को रोकती है और छाती को कमजोर 
बरती है | जूता भी ऐसा होना चाहिये जो पांच को आराम से रखते 
सिफोड़े नहीं ओर ता भी न करे। 


किक. लक 


औरतें वाह नगी रखती हँ। इससे सर््यों में कइ्यों के 
अ'गलियां सऊ जाती है। 
3०४ 70)765$ (मनुप्यों का पहरावा) 

अन्दर के कपड़े सरदी में ऊन केया रेशमी होने चाहियें। यह 
पसीना चूस लेते हैं। शरीर को गमे रखते हैं। सर्दी के दिलों में कोट 
पवलन, या पाजामा गम कपडे के होने चाहिये ताकि शरी गर्मी 
ज्ञाया स जाय । भोजे भी गम हां। गर्मी में सच कपड! ठख्ड़े होने 
चाहिये ओर 07075 तथा 05० था६ कपड़े के होने चाहिये। कपड 
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ऐसे हों जिन्हे ६१हन कर काम करते से रुकावट सन हो। गले से तग 
कपड़ा न होना चाहिये । 

सिर के लिये गर्मी के दिनों में (830)8, प्र॒७४) जिस के अन्दर 
प्रजा ईणी दो और हवा के लिये छेद हों अच्छी रहती है। माथे के 
साथ लगने बाला स्थान 3080%४76 (०१०) का द्दोना चाहिये, 
5089 प्रि& भी गर्मी के दिनों मे अच्छी रहती है पगड़ी बहुत 
भारी चीज हैं. और पसीने से गीली हो जात॑ है। अब बहुत कम लोग 
पहनते है परन्तु अच्छा पहणवा है | टोपी बिल्कुल फजूल पहरावा है। 
खास कर गर्मी के दिनों के लिये । इससे तो नंगे सिर रहदना अच्छा 


दे !या सिर पर छाता रखा ज्ञाय त॒&6 सब से सस्ती और अच्छी 
9७०० 07८७७ होती है । 


गर्मी के दिनों के लिये निक्‍्कर 77८४७ तथा कमीज या कुर्ता 
पाजामा सब से अच्छे रहते हैं । सर्दियों के लिये कोट या पेंट (004४ 
6 ४78| या अश्रचकन कोट तथा पशमीने का चुस्त पाजामा ठीक 
रहता है। 


'ए०छछा 707९88 (स्त्रियों का पहराबा) 


(एगरवेश' ए००7) बनियान ऊनी या सिलको होनी चाहिये। 
(०78९४४ अधिक तग नहीं पहननी चाहिये और अपने माप की 
बनवानी चाहिये। बाकी की पोशाक भी ([,003९ 709#02) ठीक और 
ढीली होनी चाहिये साढ़ी तो प्रायः अपनी इच्छानुसार ही बाघी 
जाती है और अधिक तग नहीं हो सकती। सलवार कमीज काम 
करने के लिये अच्छी पोशाक है| और खेल में भी अच्छी रहती है। 
खेल के लिये 5776 सब से अच्छी रहती हैं। उसके वाद सलवार 
कमीज । जूता बहुन ऊची प्र] का नहीं होना च/हिये | इस सें पजे 
पंजों पर दबाव पड़ता दै। सिर के लिये टुपट्टा अच्छा है । 


१७9५ 
(फ्रंक ९४१४ ॥)7855 (बच्चों का पहरावा) 


बच्चों को गर्स रलना चाहिए। इनको हवा जल्दी लग जाती 
है। सर्दी में हमेशा ऊनी एग्रात&” ए८४० होना चाहिए। गर्मी में 
सूती । बच्चों के कपड़े खुले २ होने चाहियें ताकि जल्दी से 
उतारे जा सकें। कपड़ा कहीं से कसने वाला था तग न होना 
चाहिये । जूते हल्के होने चाहियें और ने चमड़े या 2धि- 
६०४] ],08४0७7 के बने होने चाहियें चाहर जाते समय मौजे दस्ताने 
ओर सिर पर ऊनी टोपी होनी चाहिये | /00/707 कई होने चाहियें 
ताकि गीला होते ही बदला जा सके । बच्चों के कपड़े पाप 
#0वो 5ए के या ७७ए०० के नहीं होने चाहिये क्योंकि इन्हें 
आग जल्दी लग जाती है। 

50णवो ०पृछगाड धाल्ण्णाषु एणा ॥०श०ण (सामाजिक 
रीतियों का स्वास्थ्य पर प्रभाव 

इनमें बाल-विवाह शिक्ाएए फराणाण०8० और एपफ्क्‍्शाः 
59»४875 (पर्दा प्रथा) दो वातों को ध्यान में रखना 
चाहिये। 
िश्णोए ओशा77828 (वाल-विवाह) 

पुरुष ओर स्त्री दोनों के शरीर में सनन्‍्तान की उठपति के 
लिये अलग अलग श्रग होते दें।और यह अग अलग अलग 
प्रकार के 0९) उत्पन्न करते हैं । जब यह 0०६ आपस 
में मिलते हैं तो स्त्री के शरीर में हौले २ यह बढ़ने लगते 
हैं। और समयानुसार बच्चा उत्पन्त होता है । पुरुष का २१ 
वर्ष ओर स्त्री का १६ वर्ष तक शरीर वढता रहता है ओर 
हष्टियां भी बढती रहती हैं ज़ब शरीर बढना चढ कर देता 
वो हडियां जुड़ जादी हैं । उसके पश्चात शरीर नहीों बढ़ता! 


श््य 


उस आयु को 8० रण (णााह कद्दते हैं। इस आयु के 
पश्चात लड़के और लड़की के शरीर में कुछ परिवर्तन पैदा 
होते है। 

लड़के की आवाज स्थुल हो जाती है। गले के आगे 
(2१8॥70'8 &]000०) बाहर निकल आता है। दाढ़ी मूछों ओर 
बगलों तथा शिपए७/॥.९ )0708 पर बाल पा हो जाते हैं। 
इसी प्रकार लड़को का शरीर भर जाता है। शरीर में अधिक 
चर्बी उत्पन्त हो जाती है और शरीर गोल होने त्गता है। 
कमर भारी होने लगती है। मासिक धर्म शुरू हो जाता है। 
और छाती में भी चर्बी इकट्टी हो जाती है ताकि बच्चों के 
लिये दूध का प्रवध द्वो संके | यद्द निशानिया )४४॥प४77/9 (पकने की) 
होती हैं । हाडके के शरीर में 0॥४॥० (०॥ पेदा होते नि 
जिन्हें 970779/02007 कहते हैं और लड़ेकी के शरीर में 
त्तारी अगु (#७77०)० 0०॥8) जिन्हे 09७ कहते हैं। इनके 
मिलने से बच्चा उत्पन्न होता है। 


5७5%प४) 0७प्राप(ए/ ग्राय, लड़की में १६ साल तथा लड़के 
में २१ साज्ञ की आयु में द्ोती है इससे पहले इन्हें [079- 
४प7७ सममना चाहिये। 

विवाह के लिये हमे न केबल 5७] शिक्ाणपाए का 
ध्यान रखना चाहिये परन्तु हमें उसके साथ ही 7३80७] 
पाए अथोत सारे शरीर की बनावट तथा (००६७]- 
07070 (सानसिक वृद्धि) का भी ध्यान रखना चाहिये और 
सब से आवश्यक 0070गरा० 7706७09०70०7०0७.. अथाोत 
विवाह करने वाले अपने पाव पर खड़े हो सकते हैं या नहीं 
'इन चारों बातों का ध्यान रख कर वितव्राद करना चाहिये । 


१७६ 


गे देशों में सम्भोग शक्ति 8०%ए०७ ॥/७४ए७ कई लड़के 
तथा लड़कियों में जल्दी हो जाती है और हमारे देश में 
६ साल की आयु में मां वनने का संमवत' संसार भर में 
एक ही उदारण है। परन्तु यह सममता कि 9७508) फररणएाप- 
४» शादी के लिये काफी है, भूल है न तो ऐसी छोटी आयु में 
ये बच्चे को पाल सकते हैं न ही गृहस्थ को जुम्मेदारी को 
निभा सकते हैँ और न दी अपने पाव पर खड़े हो 
सकते हैं। 


वैसे छोटी आयु से रिश्ता कर देना, इसलिये कि दो बच्चों 
को आपस में बांध दिया ज्ञाय, बुरा नहीं, जसे हमारे आम 
होता है परन्तु गृहस्थ का उत्तरदायित्व उन दोनों पर “8० 
० ैंधाा।ए के पश्चात ही लादना चाहिए। छोटी आयु में 
यह बोक उनके शारीरिक तथा सानसिक विकास को रोक देता है 
क्योंकि उनकी शिक्षा बंद दो जाती है । और उन पर बोर 
डाल कर उनको समय से पहले ही बूढ़ा कर देता है। बच्चे 
अधिक होने से साता पिता दोनों ही जल्‍दी चढ़े हो जाते 
है माता का स्वास्थ्य तो बिल्कुल खरात्र हो जाता है। 


बाल विवाह के कई कारण है। एक तो मा वाप के मन में यह 
भय हाता दे कि शायद्‌ लडकी के लिए वर नहीं मिलेगा-इसका 
कारण एक तो लड़कियों में विद्या की रमी | दूसरा दहेज की प्रथा है । 

हमारे देश में जद्दा लड़किया कम पेदा होती हैं. हर एक लड़की 
का विवाह अवश्य दो जाना चाहिए। परन्तु दुद्देझ् की प्रथा के कारण 
कई निधेनों को ठीक चर नहीं मिलते और बुढ़ों के साथ उनकी शादी 
कर दी जाती है । अव शिक्षा के कारण बाल-विवाह दृह्देझ तथा बूढ़ों 
के साथ विवाह बद होते ज्ञा रहे हैं। ओर ज्यों २ हमारी स्त्रिया पढ़ती 


श्८० 
जाए'गी, चतुर दोती जाएगी | यह सब सामाजिक त्रूुटियां अपनी 
सौत आप मर जाए गी। 


देश की उन्नति और स्वास्थ्य के लिए छोटेपन का विबाद्द बद्‌ 
होना चाहिए | 
शिप्राप०0 (पदा) 


यह भी अब बहुत कम और किसी २ विशेष जाति के लोगों में रह्‌ 
गया है। श्रार्थिक अवस्था ऐपी हो गई है कि अब स्त्रियों को भी पसा 
कमाने के लिए घर से निकलना पड़ता है और पर्दा आप से आप कस 
होता चला जाता है। 

पदा हमारे देश में प्राय कट्टर दृष्टि के लोगों के घरों में पाया 
जाता है। पर्दा दो प्रकार का है--एक तो वह जो केवल घर से वाहूर 
पर्दा करते हैं। परन्तु घरा में पुरी स्वतन्नता से रहते हैं। स्त्रियां 
खेत कूद सकती हैं और खुले मकानों मे रहती हैं। ऐसे पर्दे का 
स्वास्थ्य पर कुछ बुरा अभाव नहीं पढ़ता परन्तु दृष्टिकोण ठग रह जाता 
है और मनुष्य कार्ये कुशल नहीं होता । 

दूसरा पदा ऐसा होता है कि दर समय मकानों से बद रहना। 
न सैर, न व्यायाम, न खेल कूद करने की आज्ञा होतीं है। ऐसी 
ओऔरतों का रंग पीला, छाती कमज़ोर, स्वास्थ्य ढीला रहता है । प्राय 
क्षय और फेफड़ों को बीमारियां हो जाती हैं । इनके बच्चे भी निरबेल 
ही होते हैं या ये स्त्रियां बच्चे पैदा होने के वाद किसी रोग से मर 
जातो हैं । 

पदा चाहे कितना ही हो, खुलो हवा और व्यायाम यदि ठीक तरह 
से हो सके तो स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव नहीं पड़ता । 

??08;प7७--ोक बैठना खड़ा होना या चलना इनको ?08प्राए७ 
कहते हैं । हम जिस दालत में शरोर को रखते हैं उप्का प्रभाव हमारे 


श्द 


स्वाध्थ्य १९ बहुत पड़ता है । ठीक (0४677) खडा होते समय यह 
होना चाहिए। शरीर सीधा होना चाहिए छात्ती उभरी हुई और यह 


! शरीर का सबसे अगली भाग होना चाहिए। कन्धे 
! ) $ ऐछे की तरफ खिंचे हुए, कमर सीधी, गर्दन अकडी 
॥ हुई । आगे क्रकी नहीं होनो चाहिए। पेट चपटा 
होना चाहिए आगे को बढ़ा नहीं होना चाहिए जब 
मनुष्य दीवार के साथ खडा द्वो तो सिर, कन्धे और 
कमर दीवार के साथ लगने चाहिएँ इस (?0४£ए7७) 
में रहने से शरीर कसा रहना है। यदि हम शरीर 
को ढीला छोड दे तो गर्दन आगे को झुक जाती 
है।ऋन्घे आगे की ओर कुक जाते हैं। पीठ में 
७००७ ८ ७४०. आगे वी ओर ऊुकाव हो जाता है। और पेट आगे 


?70०५१७०६४६५ 

निऊल आता है | पेट गठन तथा कमर के )रप४०९४ (प्ट्टे) निर्बेल 
हो जाते हैं । इससे दाजमे के अग नीचे गिर जाते हैँ । (एा80९००.॥0- 
878) और कठ्ज्ञ इत्यादि रहने लगती है । मनुष्य की (2८75072)657) 
व्यक्तित्व के लिए अच्छा ?०४४४7० बहुत आवश्यक होता है। बैठते 
समय भी गदन कंधे, पीठ तथा पेट का ध्यान ग्खना चाहिए। पीठ 
पीछे से गोल न कर लेनी चाहिए और गढन आगे न क्ुकनो चाहिए । 
पेट को कस कर रखना चाहिए और छाती को उभार कर । 


श्झर 
(७९४४०7५ 
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ग्यारहवां अध्याय (९7 कप--!) 
])-908शे ० दिशीप8९ (गन्दगी का ठिकाने लगाना) 


जहां भी मनुष्य और पशु चसते हैं वहां गन्दगी पेंदा दोती है। 
हम ग्वाना खाते हैं और पकाते हैं। जिससे चीज़ें बचती हैं। पकामे 
से गाख बनती है। मकानों से, रसोई से कपड़े धोने से,पेशाव, पाखाना 
कचढ़ा इत्यादि कई प्रकार की मल पेंदा होती है। 
इसी प्रकार वाज्ारों कारखानों से गन्द॒ पेंदा होता है। 
सारे गन्द को कूंढा ऋूचडा छ6४पि88 कहते हैँ । गन्दगी पड़े पडे 
गलने सड़ने लग जाती है जिस से वू आती है। मक्खी-मच्छर पेदा 
होते हैं। यह देखने में भी बुरी लगती है। इस लिए इस गन्दगी को 
स्वास्थ्य के लिए ठिकने लगाना आवश्यक होता है। इस काम 
को रि०/४५७ /)80089) कहते हैं । 

गन्दगी को दो भागों में वांट सऋते हैं | ]4०० ०४४९ (घुला 
हुआ मल) जैसे गन्द्दा पानी गुसलखाने से, रसोई से इत्यादि तथा 
पेशाव (2) 079 हि७॥७७७ (सूखी गन्दगी) जैसे गदां, कागज, राख, 
पाखाना, सब्जी के बचे हुए भाग इत्यादि | [॥0णते रि०७४९ को 
86ए०४९०6 कह्दा ज्ञाता है । 
... बडे बडे शहरों में गन्दगी को कई प्रकार से ठिकाने लगाया ज्ञाता 

है | 8८७०४९७० को नालियों के द्वारा ही शदर से बाहर ले जाया जाता 

है । सूखी गन्दगो दो भागों में बाटी जाती है | बिल्कुल सुखा कचडा तो 
उठा कर बाहर ले जाते हैं इसे 0एणा5श/०ए०॥00 छै98#0घा कद्दते है. । 
इसमे पाखाना भी बाहर ले जाया जाता है। पाखाना तथा पानी 
इत्यादि फछछश एशपबहु९ 5:80 से भी बाहर ले ज्ञाया 


जता है । 


१्८छे 
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(0फ5श४'एथआ0प डएछ/९७7 (/)7ए पि७६४४४७) 
गन्दगी को ठिकाने लगाने के लिये तीन चार्ते करनी 
पड़ती हैं । 
(]) 006०007 र ०४४७ इकट्ठा करना 
(2?) ८7०९७) ०0 70०ए४० बाहर लेजाना 
(9) 798088] ० ०६०४७ ठिकाने ज्ञगाना 
(१0॥60०४0०9 ० र्ग ३४७ (गन्दगी को इक्ट्डा करना) 


घरों से 779 फ्े८४४७ को इकट्ठा कर के एक टीन में 
डाल देना चाहिये इसे मल पात्र (रि०७४० शा) कहते हैं। 
यह टीन का होना चाहिये। ऊपर से ढका होना चाहिये ताकि 
मक्खी मच्छुर इत्यादि इस में अण्छे न दे सकें। इसे हर रोज 
मेहतर से साफ करवा लेना चाहिये । घर की गन्दगी में से 
जल सकने वाली चीर्जो को जल्ना देना चाहिये।जो न जल सके 
उन्हे टीन में डाल देना चाहदिये। मेहतर लोग इस गनन्‍दुगी को वहा से 
उठा कर ले जाते हैं । दिन में दो बार उन्हें टीन अवश्य साफ कर 
देनी चाहिये या धो देनी चाहिए। 

मेहतर लोग इस गन्दगी को उठा कर उडिश्प5७ ०9०७ 
में डात आते हैं । यह म्थ'सिपेलिटी की ओर से स्थान स्थान पर 
ब्ने होते हैं | यह सीमेंट के बने होने चाहियें और इन के- 
नीचे भी सीमेंट का फर्श होना चाहिये। ऊपर से ढक होने 


(यश 


चाहियें। प्राय (07ए ह०(०४७) सूखी गदगी के साथ ही ((6॥30८५ 
ए870ए-४ए४2०॥) में पाखाना भी शामिल कर लिया जाता है। 
इन ]06९7008 पर एक सेदतर रहना चाहिए जो गदगी को 
बाहर न गिरते देने | 

एिड्ी।-80स्‍0.. पाखाना (७076७) टट्वियों से इक्तद्धा रहता 
है । पेशाव इत्यादि नातियों द्वारा वाहर चला ज्ञाता है। टट्ठिया 
पक्की बत्ती होती चाहिएं। इनके नीचे दीन के पात्र पाखाने के 
लिए होने चाहिए। पेशाव के लिए या तो अलग पात्र दवोना 
चाहिये या नालियाँ में करना चाहिये। दाथ घोने के लिये अलग 
स्थान होना चादिये ताकि पानी पाखाने वाले वतन में न पडे। 
टट्टी दवादार होनी चाहिये और द्रवाजे ज्ञाल्लीादार | फरशे तथा 
दीवारें सीमेंट की होनी चाहिये । 


दिन से दो या तीन बार पाखाना साफ किया जाना 
चाहिये और पाखागे को मकानों से बद चतेनों में ले जाना 
चाहिये । टोकरी से नहीं ले जाता चाहिये । यह पाखानाया तो 
ए९धि४०-पें९ए० में डाल दिया जाता है. या ऐराढह(-80[- 
०७५ में डाल दिया जाता है । यह एक प्रकार की गाडी 
होती है जो लोहे को त्रनी हुई होती है । जिसमें पाखाना ढाल कर ऊपर 
से बद कर देते हें । और बेल द्वारा खेंच कर शहर से बाहर 
ले जाते हैं । 
एछाग्0रणशों 6 एि०एि5०७ (मल का उठाना) 

(र०ए४० 0०7०७) से गर्षो द्वाए, चेल गाड़ियों द्वारा 
या बड़े बड़े शहरों में (00ए७८ते प्ले) चंद गाड़ियों द्वारा 
गदमी शहर से बाहर ले जाई ज्ञाती है । जहा इसे ठिकाने 
लगाने का प्रवध होता है । छोटे शहरों में ए्ल्श-ऐद्वाए0ए 
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द्वारा जो एक हाथ गाड़ी होती है, से यह काम कियः जाता है। 
(77) )09008#) (कूदा ठिकाने लगाना) 

इसके तीन बडे साधन हें-- 

() ॥)प्ा0]॥7£2 

(2) गातराश तवणा 

(8) परफलशाणाएए 

(७) 9078 अथात भरती करना-चबढ़े बडे शहरों में शहर 
से दूर जहां घरती काफी द्वो या, जहां बडे बड़े गे होते हैं । वहां यह 
कचरा ले जाते हैं और डाल देते हैं।यद्द काम तहों में करना 
चाहिए | अथात्‌ हर ३इषव की तह के बाद ६ इ'च सिदट्टी की 
तह ल्ञगा देनी चाहिये। ऊर से दबा देना चाहिए। इस प्रकार 
यह जगह भर दी जाती है। 

[ए07ग8 के लिए स्थाव शहर से दूर और खुला होना 
चाहिए। और जानवरों को वहां नहीं जाने देना चाहिये क्‍योंकि 
यह्‌ स्थान को खोद देते हैं। यदि यह काम ठीक प्रकार न 
किया ज्ञाय तो मक्खी उल्रन्त होने का डर रहता है। वर्षा के 
दिनों में यह तरीका ठीक काम नहीं देता। 

7ए7४णाए्र-खाली स्थानों को भरने के लिये भी बरता 
जाता है। जब जगद्द भर जाय तो ऊपर काफी मिट्टी डाल 
देनी चाहिये। जैसे जेसे यह स्थान दबता जाय मिट्टी से भरते 
रहना चाहिये। कुछ वर्षा के अनन्तर यद्द स्थान खेती बाड़ों या 
बागीचा बनाने के योग्य हो जाता है। ऐसे स्थान पर मकान 
नहीं बनाने चाहियें। 

(0) 77णआ7७०'७४०7 (जल्ला देना) 

गह बहुत अच्छा तरीका होता है।यदि अच्छे णााश'8- 
६07 में भल्ली प्रकार जला दिया जाथ तो यह ढंग बढ़ा 


श्द्ज 


साफ है। इससे न पानी गदा होता है और न ही धरती या 
हवा गदी होती है। 


गदगी को पहले यातो 
सुखाना पड़ता हैँ। या खुश्क 
गदगी के साथ मिज्ताना 
पड़ता है। आग जल्गाने के 
लिए सूखी लवड़ी कागज्ञ 
इत्यादि की आवश्यकता 
पढ़ती है! गदगो सालाखों 
(0570) पर गिरती है । 
नीचे से आग से इसे जला 
देती है। घुआ चिमनो के 
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रास्ते निकल जाता है | इस 
95#9।5घ५५६0४७ १४८९३ ४४६0५. कक दरवाजे से राख निकाल 
छी जादी है। 


रिट्वृप्ाएशाशा।8 ता था मिलाश'0' 


ताकि यह ठीक प्रकौॉर काम करे । नीचे लिखी वाते 
ध्ावश्यक होती हैं।]परणाशा»४6० पक्का बना होना चाहिए। 
जो भट्टी की गर्मी सहन कर सके और उसको हानि न 
हो । दूसरे लोहे की सलाखें जो नीचे लगाई ज्ञातो हैं बह ॥!” से 
अधिक फासले पर न होनी चाहिये | जलाने के लिये इसके अदर 
तीचे से हवा खुली प्रकार से जानी चाहिये। और घुश्ना अदर 
से बिना रोके निकज्ष ज्ञाना चाहिये। गंदगी को जलाने के लिये 
सूखा ई'घन चाहिये। इस लिये उसके आस-पास सुणखाने के 
लिये काफी स्थान होना चाहिये। गंदगी को आग पर वीरे धीरे 


धलिंना चाहिये ।जेसे जैसे यह जलती जाय और डालते रहनी 
चाहिये | ॥7थ70+%07 बडे नगरों के लिये महंगे रहते है | यह 
भी नगर से बाहर होने चाहिये क्‍योंकि घुआं बहुत निकलता 
है और दुर्गन्ध फेलती है। 
ए7शाताए (खाईयों में गन्दगी डालना) 

इस तरीके में गन्दगी को नगर से दूर खाईयों में डाला ज्ञातां है। 
जद्दा यह ख|ईया बनाई जायें वहा की धरती रेतोली ओर ]00"'0प8 
होनी चाहिये | ]80< ००06609 8णो इस काम के लिये बहुत अच्छी 
होती है।खाईयां शहर के उस ओर नहीं होनी चादिय॑ जहां से वायु 
नगर की ओर चलती हो । गन्दगी को घरती के 800279 'ए0क28 
मे बदल कर अच्छी खाद बना देते हे और बाद में यह खेती चाड़ी के 
फाम आती है। 


स्थान इतना खुला दोना चाहिये कि किसी शहर की गन्दगी के 
लिये तीन बपे के लिये पर्याप्र रहे । इसे तीन भार्गों में घाँट , देन 
चाहिये एक भाग ही एक व में बतेना चाहिये। खाईयां 78” चौड़ी 
2-8” गहरी और 20-80 फुट लम्बी होनी चाहियें। इनके बीच दो 
2, फुट का अन्तर होना चाहिये | इस से 6” सत्र 8' बाली में डाल 
देता चाहिये ओर 4”--9” वाली में । वर्षा के दिनों में 4१”-..8” 
डालना चाहिये | उसके ऊपर मट्ठी डाल देनी चाहिये ।- खाईयों से भी 
गन्दगी फेलने का भय रहता है | क्योंकि मेहतर लोग अधिऋ मल डाल 
देते हैँ और कम मिट्टी डालते हैं | जिससे मक्खी पैदा हो जाती है । 
और दुर्गन्ध आती है। (+7०7०गप््ट 80770) खाईयाँ की भमि से 
सड़क अवश्य होनी चाहिये ताकि मल ढोने वाली गाड़ी सीधी, खाई 


मी सकेी। जब गन्दगी सब खाद बन जाय तो भूमि पर खेती बांडो 
की जा सकती है। 


श्घध 
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नगरों का पानी जो घरो और बाजारों इत्यादि से गन्दगी से भरा 
हुआ निकलता है। इसश्लो ठिकाने लगाना भी बढ़ा आवश्यक 
होता है | उप्तमें कई प्रकार की गन्दगी होती है ॥। 07889776 .७४ 0०० 
भी बहुत होवा है।घरों की नालियों को 70775 कहते हैँ। ये 
बाजार की नातियों में जा मिलतो हैं।ज्ञो आगे बडो २ एापेणः 
27000 8०७८५ से जा सिलतो हैं। इसमें शहर का गन्दा पाती 
तथा बषा का पानी सब मिलकर शहर के बाहर ज्ञाता है। सब 
नालियों में थोडी ढल्ान होनी चाहिए, नालिया पक्की दोनी चाहियें। 
नीचे से गोल होनी चाहियें ताकि आसानी से साफ की जा सकें। 
अन्त में (8७ए४७०/७) नालियों का पानो शहर के बाहर या तो नदी सें 
डाल दिया जाता द या बड़े खुले मेदानों में छोड़ दिया ज्ञाता है। या 
खेतों में छोड दिया जाता द जद्दा यह सूख जाता है। 
(.070707 ते९ई(८०६७४ 77 १7ए०॥78 (नालियों से साधारण दोष) 


नालिया कच्ची होती हैं और रिसती रहती हैं। जिससे प्राय 
कुओं का पानी गन्दा हो जाता है। या भत्ती श्रकार साफ नहीं की जाती 
ओर गनन्‍्दगी रहने से दुगन्ध आने लगती है । या इनमें घास इत्यादि उग 
आती है ओर रुक|वट हो जाती है। इनसे ठोक काम लेने के लिये 
इनको साफ रखना चाहिए और नीचे से सदा पक्का रखना चाहिए 
कभा २ इनका परीक्षण कर लेना चाहिए कि चूतो तो नहीं हैं । 
१छछशाः ०शप7896 8750श7 

बड़े २ शहरों में, जहा पानी का भ्रचन्ध काफी हो सकता है और 
सफाई का अच्छा प्रवन्ध करने के लिए रुपये की कमी नहीं होती 
गन्दा पाती (59९७) दया पेशाब ओऔर पाखाना इत्यादी (86ए७४००) 
पानी के वेग से चालियों द्वारा शहर से बाहर ले जाये जाते हैं और 


१६० 


फिर इसको अन्त में कई प्रकार से ठिकाने लगा दिया जाता है। इस 
तरीके को ए४#छ-०७४7780० 8ज8(थ॥ कहते है। 


इध्षमे आरम्भ में पर्याप्त व्यय करना पड़ता है। मकानों से खाध 
प्रकार के पाखाने के वर्तेन, नालिया, होज इत्यादि बनाने पड़ते है। 
(8शाा।शए ॥9788) और इनको बड़ी बाज़ार की नालियों 
(86०जछ़०/8) से जोडना पड़ता है। अन्त में यह सब गन्‍्द बड़े २ 
तालाबों मे जा गिरता है। जहाँ यह सब इस ह्वात्षत में कर दिया जाता 
है कि दुर्गेन्ध नहीं रहती और पानी में घुरं प्रभाव वाले बेक॥टेरिया 
([7९60ए७ 88०6७१७) नहीं रहते। वहां से यद्द नदी या खेतों मे ड/ल 
दिया जाता हैं। मकानों से (फ़्४0७' ०७7792० 898७7) में जो 
7/77£2 करनी पड़ती है वह यह होती है । 


(०) ए४७/ ००४७६ अर्थात्‌ पाखाने के लिये स्थान ओर 
पानी डालने के लिये एक होज | यह स्थान प्राय चीनी का बना होता 
है। यह दो प्रकार की बनावट का होता है। 7%्र8॥ 869० श्रर्थात्‌ 
८०९ए7४०१९ की तरह इस पर बैठते है। ताक 309]6 अथोतू्‌ 
पॉव पर बैठने वाली जगह । इसका प्रयोग करने के बाद द्ौज की 
जजीर खींचने से पर्याप्र पानी वेग से गिरता है । जिससे पाखाना 
आगे नाली मे चला जाता है। इस नाली को (50 9॥70०) कहते हैं । 
ज़७०7 ०)08९४६ की नीचे की नाली थोड़ी टेढ़ी होती है। भिससे उसमे 
थोड़ा पानी रहता है और नाली को बन्द रखता है। इस पनो को 
ए&०7/ 8९७) कहते है | यह नाचे से 88०४ को घर के भीतर नहीं 
आने देती ।नालो के मोह को 709० कहते हैं । यह दोना बनावट 
में आवश्यक होते रे । 50 776 से पाखाना तथा पानी मि०प8० 


०३5 | तं+७० में चला ज्ञाता'हैं।। जहाँ 
से यह (५९फ९०४) से चला जाता 
है । सि०णा5७ 0899. वधा 
8९ए७७०४ के बीच 7880707 
णाध्यय9% (परीक्षण स्थान) होते 
हैं । जहा से नाली की रुकावट 
इत्यादि देखी जाती है। और 
गेस भी बाहर निकल जाती है । 


| एणजुह(९ए 2086४ कई प्रकार के 


उ505७, होते हैं। और 7००४ भी गई 
“भ्रकार के होते हैं। परन्तु सब 
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(६४४०११५॥ $7५5६७ का काम एक्र ही होता कि स्थान 
स फ रदे। थोड़े पानी से साफ हो जाय और दूषित गैस अन्दर न आने 


श्र 
९५०५६ 
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श[्‌्मा एण छवशा शा 8 28 55 डएए गो 8 ]0प80- 
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यह (४8६७० ०७००82० 8980७7 छोटे २ स्थानों में लोग जिनके 
अपने सकान के आस-पास बागीचा हो या खेत हो भा लगा सकते हैं । 
पानी ब्मे से लेकर हौज में भर दिया जाता है। पाखाना अन्त में 
मकान के बाहर एक छोटे से तालाब में डाल दिया जावा हे। वहा इस 
तालाब मे पड़ा २ शुद्ध होकर यह सव पानी वन जाता है। वहा से 
नाली द्व।रा यह पानी बागीचे में या खेद में छोड़ दिया जाता हैं। एक 
मकान के लिये यद्द्‌ प्रकार वहुत अच्छा होता है। सस्ता बनाया जा 
सकता है और बड़ अच्छा काम करता है बनाने के लिये (5 ५ 
]772877०07/8) से मिल कर सलाह की जाती दे । 


जा ५ 00५४४ 
४४५६१६:८ ८ ५05६7 
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५७० आकृति के अनुसार 72. १५७७० या 8 7५७7 कहलाते हैं। 
यद्द प्रायर ००86/ में घर्ते जाते हैं। इन्हे 87007 ४०03 कहते हैं । 


१६३२ 
वर्षा का पानी जिन नालियों से बड़ी नाज्ती ($८ए०)) में जाता है बह 
6णीए ४०७ प्रयोग सें ल्ञाय/ जाता हे। इश्सें कीचड इत्यादि जाने 


का भय होता है । इस लिये इसमें कीचड के लिये स्थान होता है। 
जो समय २ पर साफ कर दिया जाता है । 





ई:७६६४५४ २१४१ 
])8705थ] रण छ४४७ (कूड़े गन्दगी का ठिकाने लगाना) 


सन्दगी को ठिकाने लगाने का अमली तात्पय्शरे यह होत। है कि 
0ाएका ग्रा8#धा' इस द्वाज्ञत में हो जाय कि इसमें ख्यौर कोई 
परिवतेन न ह्दो संके । इस हालत में और 0७७ ०7050 नहीं 
हो सकतो। इस लिये दुर्गन्‍्ध कम हो जाठी है और इससे स्वास्थ्य 
के ज्षिये भय नहीं रहता । 


इसारे देश में जहां पानी का प्रवन्ध अच्छा चहँं रहता, लोग 
कुओं तथा तालाबों से पानी लेते हैं. । ॥280058) 0० ए्प8९ अविक 
सहस्व रखता है । इस लिये हमें इसका अच्छा अ्रवन्ध करना चाहिये। 
पानी से जितनी चीमाएरियां फैलती हैं । उनमें 7र्शए७० के कारण सब 
से अधिक चीमारिया होती हें । 


प्ञवुण्पवे 72७४७ (घुन्े हुये मल) में गन्‍्दत पानी तथा पाखाना 
होता दै। जिसे हमें (प्राण 2छापश्ष्ट० उज़्ठथा) से ठिकाने 
ज्गावा होता है। इससे इस लिये ?700279, ई05, (० 070णीए- 
१7०९४, 5७५5 भौर कीचड ये चीजे मिली होती हैँ। नालियों से 
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गुजरते समय िएंश्वा। पर बैकटेरिया प्रभाव डालते हैं। और 
इनको 2९00०7०8, #.0प70808 तथा ह7॥70-2 008 सें चद्ल देते 
हैं। यह अन्त मे 0592० के प्रभाव से 00, 07008 तथा 
]ए७:७/०७ में बदल जाते हैं । इस लिए प्रोटीन को पूरी तरह तोड़ने 
के लिये आकसीजन की आवश्यकता द्योती है। 08790॥9079(65 
00:, म्िएक-०ए९णा 7.80०0॥0 8०७०, तथा 800०॥॥, में परिवर्तितहों 
जाते है। 4803 00,, प्रए१7०2०7 तथा ०४४७० में बदल जाते 


हैं । 


अन्त में गन्दगी को ठिकाने लगाने के लिये दो बड़े २ प्रकार 
हाते हैं । 

(]) ॥)0४07 (हल्का कर देना) 

(2) ?णरी०७००॥ (साफ कर देना) 


एशआप्णा-श्र्थात्‌ गन्दगी को पानी में डालना, इतने पानी मे 
क इस गनन्‍दगो की मात्रा उसमें बहुत कम हो जाय | और इसका 
बुरा प्रभाव न रदे । इसलिए गनदगो नदी नाहलों में फेंक दी जाती है। 
परन्तु ज़ब तक गन्दगी मे पाखाना इत्यादि अच्छी तरह घुल न जाय 
और कीचड़ इत्यादि की मात्रा कम न दो, यह तरीका अच्छा नहीं 
होता। कीचड़ से नदी से रुकावट होने लगती हे ओर पानी से दुर्गन्ध 
आने लगती है | बड़े नगरों के लिए समुद्र में 8७७9४2० के फेंकने का 
प्रधन्‍्ध हो ता अच्छा है । 5०७०९2० का पाती में दूर फंकना चाहिए 
ताकि लहरों से गन्दगी फिर किनारे पर वापस नश्रा सके। 


यह खा गया है कि गन्द्गी नदी के पानी में डालने से आप से आप 
धीरे घीरे स्वच्छ दो जाती है। बेक्टेरिया तथा 0592० (आक्सीजन) 
072०५70 778/ ० को हरनि रहित कर देते हे । परन्तु जहाँ गन्द्गी 
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की मात्रा अधिक हो जाती है । वहां देर लगती है और नदी के आस 
पांस रहने चालों के स्वास्थ्य पर चुरा प्रभाव पड़ता है 


ऐसी हालत में दूसरा तरीका बतेना चाद्विए । 

(8) 7987०5७ ७ए एप्ा77084707 [स्वच्छुता द्वारा ठिकाने लगाना) 
इसमें कई प्रकार हैं. -- 

(१) [9६०ए७ए॥४७४६४ ऐ०कप्रफ़्शाऐ (7ए280॥07 


86७०९० को एक चपटी तथा ढलान घरत्ती पर छोड़ दिया ज्ञाता 
है । यह धरती 0००७5 होनी चाहिए और विशेष प्रकार से तैयार की 
गई होती है। इसके 6 फुट नीचे 907०४४७ नालियां द्वोती हैं | ये 
नालियां 0 फुट के फासले पर होती है.। इनके ऊपर कक्‍्री तथा 
रेतीली मिट्टी डाज्नी जाता है। काफी घरतो की आवश्यकता पड़ती है। 
घरती में कुछ भाग नीचे कुछ ऊँचे रहने दिये जाते हैं। नीचे के माग 
सैयार किए जाते हैं। इस पर 6 घटे के लिए 5०८०९० बहने दी जाती 
है। 8 घटे इस पर बैक्टेरिया चथा आक्छीज्ञषन अपना काम करते हैं । 
इतनी देग में दूसरा स्थान वर्ता जाता है। पानी श्रत में नालियों द्वारा 
छून कर निकलत। है । यह स्वच्छ होता हे ओर रोग उत्पन्न नहीं करता। 
उभरे स्थान पर खेती-चादी की ज्ञाठी है। पानी को दरया में ठाल दिया 
ज्ञाता है । 


(2) फा०्वते पपष्रुठप्रिणा णा 5९ए88५ गाए 

इस वर्र के सें भी 8०७४९७ खेतों में डाक दी ज्ञाती हे। खेत 
उलानदार होने चाहिए ताकि पानी कहीं पर ठहरे नहीं। मट्टी 90705 
होनी चाहिए। पानी एक खेत में थोडी देर के लिये छोड़ना चाहिए 
ओर सूख्ने पर दोबारा । छोटे नगरों के यह तरोका 'अच्छा रहता हैं.। 
हमारे बहुत से नगरो में यह्दी धर्ता जाता है । 


१६५ 
(9) (फछशाट्शों पी९का 70॥6 (रसायनिक्र साधन) 


इस तरीके से कुछ दवाइगां 5०४७९० में डाली जाती हैं जिससे 
50360 67 7कशः नीचे चेठ जाता हे । इसे 87926 कहते हें । 
कौर पानी 2 (कि!]ए०॥॥ ) नदी इत्यादि से डाल दिया जाता है । 
इसमे चूना 2 87 प्रति &90॥ के हि्ताव से या फटकड़ी 8 ह7. 
प्रति गैज्ञन के डिमाब से या 5िपरी779089 ० 000 5207 प्रति 8शी0ता 
डाली जाती है। यह तरीका अच्छा नहीं । 5पए92० अच्छी खाद 
नहीं होती और ०४०7४ भी सवंथा स्वच्छ नहीं द्ोता, प्रायः बीमारी 
पैदा करता है। 
(4) 3॥00ट/०8। '५०७४४7०॥॥ (कोटारु द्वारा स्च्चु करना) 

इस तरीके से बेक्टेरिया, जा 5०७४९७४ में दोते हैं. उन्हें काम 
करने दिया ज्ञाता है । दो प्रकार के बेच्टेरिया पाये जाते हैं। 
3807000 अर्थात्‌ ज्ञो बिना वायु के काम करते हैं. और 3०।000 
जो वायु में काम करते हे ॥ 08070070 0800९७०७ इस 0७0 
708/0067 को त्तोड फाड देते हैं ओर सब को पाना की तरह नम कर 
देते। अन्त में 5000!8 वैरा॥०0टुआ0प्5 डिप्र5४७008७8 फी७४ए 
+जपे5,. कमा )79 तथा 086090५ ये बदल देते हे । इस काम 
को पूरा करवाने के लिये 5940० को 8800० £गगः में डाल दिया 
जाता है। बाद में &०7000 380०॥७०७ इस चीज़ों पर प्रभाव ड/्त्त 
कर उन्हे एा070९8 तथा '7७॥०४ में बदल देते रे । यह कम 
(0४000900 0608 में करवाया जाता हे ) (/004००६ 0००४8 एक तैयार 
की जगह होती है जहां खुली हवा में ९०९०७ को रखा जाता है। 
ताकि &०.०07० 8800०7७ काम क ९ सर्के। आजकल 4७०४ए०४९० 
शपतह्व० 7००५४०० बता जाता है । जहां 0552०7 द्वाच से ७प- 
7007४ के अन्दर घकेत़ी जाती है। 


श्ध्ड 


86000 सशा:४ सारा 9९ए8९० जो 8८ए०४८ से आता है। 
पहले एक तालाव में ज्ञाता हे जिसे (7६ (जाल कहते 
हैं। इसमें पत्थर इत्यादि रोक लियें जाते हैं । यहां से पाती अगले 
बडे तालाब में चला जाता हैं।इसे 7)8९507० ढावा00' या 
5698० वा छा0ए०० कहते हैं ।60”)<2” >८0” बालाब 
2000 मनुष्यों के लिये पर्याप्त होता है | हर एक ससलुष्य 
8 (्वीणा5ड से लेऋर 5 0»[008 वानी इस्तेमाल कर सकता 
है। पाव।ने में [) हत8९०४१५७ नहों वतंवी चाहिये। नहीं तो 
56900 एशंथश्यगोी: ठीक प्रकार काप नहीं करता। 8९960 (छोर 
में जो $०७32० जाता है इससे ऊपर £“-6" मोटी तह 
जप जाती है।इपे 8:एएा कहते हैं । इमझे नोचे ३03९/०- 
9७ 9छ%०80% अपना काम ऋरते रहते हैं. और 07ट०्ाा० 
35६७" को 3ापर0 इलते3 तथा गैस जैपे 3७४॥४॥० 
00,,00 $िप्राएभष्माए॥6पे र्तएठ708२7 में बदल देते हैं । यह 
095९5 एक नली द्वारा जला दी जाती है । सब 8णात 9४६०९ 
यहां घुत जाता है और 7ंएला४ नाल्ाव के मध्य से नाली 
द्वारा निक्राज्ष दिया ज्ञाता है। उसमें दुगे८ होती है परन्तु बहुत 
राव नहीं होतो | यह अब खुले तालाब सें डाल दी जाती है। 
इसे (0768०: 98० कहते है । यदा इस पर 3९०:०9॥0 ))400९३- 
ए१७ काम करते हैं। और )राधपरा०७ तथा ००३ श्रना देते 
हैं। इस काम को )९67808097 क्षद्दते हे! 

(०॥६००६ 863» ताज्ञात्र से होते हैं।जित में कपरी द्वोवी 
है। इसमें 2#]ध०ए४ चार घण्टे तक डाला जाता हैं. और फिर 
सूखने दिये ज्ञाते हें। ताकि वेक्टेरिया त्रिना आकसीज्षन के मर 
न जाएँ | इमसे पानी निकालने के बाद नदी अबबा समुद्र में 
छोड़ा जाना है। 


श्ध्प 


#लकाए&6त होप्वेश९ 970९885 

इस तरीके से हवा तालाब में नीचे से डाली जाती है और 
4 ७/009॥0 980०$०»५१७ काम करते रहते हे । जब 30९ए७928 में 
अमोनिया नहीं रह जाता तो यह बद कर दी जाती है जो भारी 
चीज़ नीचे बेठती है । उसे एकटिवेंटिड सस्‍लज (2०%ाए8/60 
80626) कहते हैं | और इस में &००००० 8०७7७ होते हैं। 
जो नाईटोफीकेशन (]ए7%७ए708009) का काम करते हैं. । यह 
/#काए0/6१ ड|प्रव8० या 5००४० ए७णाः के नीचे बेठो (8708९) 
की तरह होती है | क्योंकि इसमें (3०००० 890०2श५१०७) होते 
है जो अपना काम आकसीजन के कारण कर चुके होते हैं । इसलिए 
4 क्काए8४७ते श70026 में दुर्ग'घ नहीं होती ओर इसे वालाब 
से निकालना नहीं पड़वा । बाद में जो और ४५69७982० ताज्ञाव में 
डाज्नो जाती है यह जल्दों श्रि।एएा०७ में बदल जाती है । 


इस प्रकार (परापी०७8070) का काम शीघ्र समाप्त हो 
जाता है । 


इस तरीके से काम शीघ्र दो जाता है | दुर्गेघ क्षीय हो जाती 


है और स्थान और काम करने वाले कम चाहिये | इसलिए यह 
85९7000 गशाहर से 86ए82० ता87058 का अच्छा साघन 


द्दे। 
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(ए९४६००७५ 
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बारहवाँ अभ्याय ((म 53 ९77;% --१2) 
पृताई8०(क्‍078 08९88९8 ( छूत के रोग) 


ए्‌ए०/० (छूत) शगैर में रोग पैदा करने चालें कीटाशु और 
ाल'0 ०878 के घुमने को !7९०(7070 कद्दते हैँ। यह कीटाणु 
बीमार शरीर के साथ लगे बिना ही शरीर में वायु, पानी, भोजन इत्य/दि 
के द्वारा श्रवेश कर जाते हैं। जो बीमारियां इस ग्रदार से प्त्पन्न 
होती हैं उन्हें छूत के रोग (उ706०४078 तीइ९६४७७३ कहते हैं। इन 
बीमारियों के कीटारु रोगी के शरीर से मूत्र पाम्नान', थूक, वलगम 
इत्यादि के म'गी से निकलते रहते हैं। और दूमरों को रोगी कर देते हैं । 
यदि कोई रोग रांगी के सप्रीप यासाथ रहने से ही लगे उस रोग को 
(000॥ 8 27078 0॥8९0886 बहते हैं] फई ब्रीमारियां एक मनुष्य से दूसरे 
तक छोटे २ डडने वाले फीड़ों ([802(%) द्वाग ले जाई जाती हैं। ओर 
इन धोमारी ले जाने वाले कीडों फो *०.६०7७ कहते हैँ | जेसे सच्छर 
(0084 000) 'ध॥&ा० ऋतु-ज्बर उत्पन्न करता हे [ 


जो वस्तुयें रोगी मनुष्य काम में लाता है और चह बीमार के 
कीटारुक्रों को आत्मसात कर लेती हैं य' जा आगे बीमारी फ्रैला सकती 
है. एसी बस्तुओं को (077700०5 कहते हैं। जैसे बीमार के बरत्तन, विस्तर 
इत्यादि । इन वस्तुओं को प्रयोग में लाने से पहले (ता87००६। कर 
लेना चाहिये | छूत ([7००४०४) या वो ०० होती है 
अथांत रक्त में फेल जाती हे और रोग उत्पन्न करती हैं जैसे (7"एए॥00 ते 
४९०) में या ।0०» होती है और किसी शरीर के विशेष भाग 
में ही रोग पे करती है। जेपे 7९४&00७5, ॥)ए96४५७ इत्यादि । 


२०१ 


-< कई ल्लोग ([76०४०॥) छूत होने के बाद भी रोगी नहीं होते | 
इन्हे [9776 या १०४४४७76 $0 08९8565 कद्दते हैं। कई लोग 


बड़ी आसानी से वीमार हो जाते हें उन्हें |70080908०व या हप्र००७ए०- 
+$70]6 ६0 १78088७४ कुद् ते हे । 


क्कून रोगों है सम्त्रन्व में कई शब्द रोग की अ्रवस्था के अनुसार 
प्रयुक्त किये जाते हैं. । 

(४) 7एए०गा० जब किसी स्थान में एक ही कारण से एक 
बीपारी से कई लोग वीसार हो जाते हैं तो उमर रोग को ९एात- 
07० ऋहते हें । जैपे लण७7७ (देना) 98९०७ (चाऊन) या शा] 
००६ (चेचक) किसी स्थान में एकदम आरम्भ हो जाते हैं। 

(9) 79ए0७॥70-किसो २ स्थान में किसी चीमारो के (०8४७) 
घटना कभी न कभी होते ही रहते हैं। अर्थात वह बीमारी वच्दा धमेशा 
रहती है | ऐसी बीमारी को ०४१९7॥० कहते हैं। जेसे कलकत्ता सें 
0०॥0]0७/७ ९00९५ 7० है । 

(०) $छण०थ्वा०-क पी २ किसी रोग की कोई घटना कहीं २ 
फूट पड़ती है। उसऊे बाद वद्द राग बहा नहीं फेलता तो इस प्रकार की 
हालत को 59००० कहते हैं । 

(9) ?४४पेलागार-कभी २ कोई रोग कई देशों में एक स्तथ फेल 
जाता है। ऐसी चीमारी को ९७00ऐ००४० कहते हैं। जैसे 30॥8 में 
[शीप्रण०४ सारे ससार से फेल गया था । - 

(९) 79/20000 जानबरों में बीमारी ०७१०७ ०८ शक्ल सें 
फैज्ने को ॥7920000 कहते हैं । जैसे चूहों में से ग 
80प्तए९९३ ता [ृत्ताए०७०/ (छूत् के सोत्त) 

जहा से रोग के वीटःशु निकलें उस स्थान फो (80प्राट० ०0 
र्घध्ला0) कहते हैं। यह रोगो मनुण्य अबबा रोगी जानत्रर 


श्व्० 


ही होता है । इसके शरीर से कीटाणु निकल्न कर (2६०78 0 
]6०70) अर्थात छूत के सहायक (पानी, भोजन, हवा, कीड़े) के 
द्वारा एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य तक चले जाते हैं और रोग फैलाते हें। 
वृगर0प्री)४॥०0 


जब एक मनुष्य के अन्दर 7/०0४0०॥7 चली जाती है. उसी समय 
बह रुग्ण नहीं हो जाता। व्याधि के अणु (धा०/.० 0787ए7७78) 
शरीर में जा फर बढ़ते हैं यदि ये शरीर के अन्दर इतने बढ़ जायेंकि 
घीमारी पेदा दो जाय तो वह समय जो [7/090007 अन्दर घुसने से 
घीमारी पेदा होने तक बीता 000799#007॥ 7०7०० कहलाता है।इस 
समय से मनुष्य व्याधि अनुभव नहीं करता है | यह समय अलग २ 
रोगों से अलग २ होता है । यदि इस बीमारी को रोकना चाहते है 
तो इस समय सें ही मनुष्य को अलग कर देना चाहिये। 


ए्ष्प्रद्याणा & [)7०९४९२९ ए९४०१० ०६ 50706 त8९9६०४ 


)888,868 प्रठ्पठ॥क्रोणा ?टाप060. वत्रा0076 ?&०७00 
(00% (द्दैज़ञा) ]-6 6४४४ दिन 3-4 सप्राद 
000280०७ (कमर तोड़ बुखार) 4-7.) 7 दिन 
॥)9॥9767& (खुनाक) 2-व0 ,, 6 सप्ताह 
भिीपशार9 ]-83 रोग के होते 
](४९७७।९४ (खसरा) ]0-]7 ,, २ सप्ताह दाने निकलने 
के पश्चात्‌ 
0 प्रा7ए8 (कनपेडे) 2-8 सप्ताह । सप्ताह सूजन के बाद तक 
7]87206 (ताऊन) 2-8 दिन ) महीना 
80%) 0०5 (चेचक) 2-2] 9898 छिलके उत्तरने तक॑ 


7शए॥णपे (मियादीबुखार 5-29 6 सप्ताह 
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ए0०्शाएड ००पष्टा) (काली खाँसी) 7-+ 
?४४४7/९8 (अन्य प्राणी पर पलने वाले जीव) 


जो किसी पर अपना निर्वाह करता है उसे ?8४5(८8 कहते हैं । 
अथात्‌ आप अपनो कमाई के लिये कोई काम न करना, पकी पकाई 
खाना | मनुष्य के शरीर पर भी कई ऐसे प्राणी रहते हैं।अमर बेल 
जो वृक्ष पर रहती है । उसे पैरासाईेट कद्दते हैं | मनुष्य के पेरासाईट 
जुएँ (॥0७) होती हैं । उसी प्रकार चहों पर पिस्सू (०७) पेरासा 
होती हैं | जिप्त प्रणी या मनुष्प के शरीर पर पेराप्ताईट होते हैं। 
उन्हे ।086 कहते हैँ। )४४]8०78 9078876० के दो ॥056 होते हैं। 
मनुष्य को [7छा66ा70७ ]09 कहते हे । और मच्छर को 
])697970ए७ (श्रन्तिम) ॥086 कहते हैं | इन (?७॥857६०४) के कारण 
कई ५ पैदा होते हैं। और मनुष्य निर्चल हो जाता है | कई मर भी 
जाते है । 


यहा हमने केवल यही !2&78806 देखने हैं । जो मनुष्य पर रहते 
हें । जो बीमारियां यह पैदा करते हे बह (72]8ए8॥00]6 078९9५८५) 
कहलाती हैं। अर्थात्‌ यदि हम 207080० को शरीर में न घुसने देवें। 
तो वद्द रोग पेदा नहीं कर सकते । 


9 सप्ताह 


जो (9४४0०) मनुष्य के शरीर पर होते है। चह (-गाशाएं 
छा ब8706) या (५९ट८९७४७।९ एथश्ा-३४5(0०) होते हैं । ये चाहे 
शरीर के बाहर रहें या अन्दर । 
जाया .87859068 

जो 47 रण) ए०7/४5$70८8 शरीर के बाहर रहते हैँ थे ये रह | 
$]९88 (पिप्सू ), 0प88 (खटमल), 0९ (जू ), »05070700९५ (मच्छर) 
!गा०७ इत्यादि, ये मनुप्य को काट कर शरीर में ज्ञन तथा खारिश 


२०४ 


उत्पन्न करते हैं। जो -५0॥79) (०४४०७ शरीर के अन्दर रहते है। 
उनमे ''हु००७ ए/०70७४ प्रायः रोगी जानवर का मांस खाने से शरीर 
में पैदा हो जाते हैं | हिण्णात श०णा$, एश०0व १एणपाह5, 
ए७ए0 एणा॥)5, 0णा०७० ७४०७५ इत्यादि होते है।यह सब शरीर 
में कई प्रकार के रोग उत्पन्न करते हैं । 


ए७2०७४0० ?श/880९४--यहू प्राय बहुत्त छोटे होते है और 
हम इन्हें (॥00080000) द्वारा ही देख सकते हैं | इनका 
शरीर में होना हम रोग से ही जान पाते हैं। यह भी शरीर के 
अन्दर या बाहर के भाग पर आक्रमण करते हैं। इनको (छा 
ग्रथवा 'श(7.0-07 28795 कहते रे । यह तीन प्रकार के 
होते हैं । 


(9) #शग्राध्यापाह्ू 386 ९0१७ ०0 ४७४६६ जब हम दूध को 
कुछ देर के लिये पड़ा रहने देते हैं तो यह खट्टा हो जाता 
है । यह ७०एए8 के कारण होता है, जो दूध की ॥,8&०६08९ 
को (7७४०७) खमीरा कंर देते हैं और (,80६० (00) 
पैदा कर देते हैं । इसी प्रकार ५०४७६ को चीनी में डालने 
से (00०) पानी तथा 2]००० बन जाते हैं | और यह 
(७०४78) बढ़ते रहते है।यह बैकटेरिया जो खमीर पेदा करते 
हैं हमारे मित्र होते हैँ। क्‍योंकि व्यापार में इन से कई प्रकार 
के काम किये जाते है | ए७१००॥४७४०॥ के कारण 4000०] बनता 
है जो हमारे हजारों काम॑ आता है।सिरका बनता है । दही 
बनती है | पनीर बनता हे इत्यादि | 

(0) #'पाह्टा दूसरी प्रकार के जमेज्ञ को आप्राट्टए5 कहते 
है। ४८४४५ जो हमने ऊपर बयान की है | णाए्रप8 की एक 


ब्क 


र०४ 


किसम होती है यह सबसे ठेखा होगा कि व७ों के दिलों में 
जूतों पर सुफेद फफूदी (3०पांत) ज्ञण जाती है | यह भी 
एप्रग8०७ होते हैं।यदि इनको रहने दिया जाय तो काले 
काले दाने से इन के ऊपर बन जाते हैं। और हम इन पर 
फूक देने से इन्हें उड़ा सकते है।इस दानों को 59००४ कद्दते 
हैं। 890७८ हवा में उड़ते रहते हैं और जहा पर बै>ते हैं. च् 
फफू दी लग जाती है । 
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एसमे ४०४५६ जो खमीर से काम शआती है हमारे मिश्नों में 
गिनी जाती है। घार्ती के एाट्ा हमारे शरीर पर कई प्रकार 
फो बीप्ारी पैदा करते हैं । जैसे शराए एएणाफा दाहू 0 एकपा०- 
छ०ण० 390०९४०७ तीसरी प्रड्मार के बेकटेरिया सच से भयानक 
होते हैं । क्योंकि यही हमारे शरीर में रोग पैदा करते हैं । यद्दी 
(7०४४०४७) पेंदा करते हैं । और (7०८५० ऐ)8९४४९) छूत 
फी बीमारियां पेंदा करते हैं। बरीमारो पेदा करमे वाले (९० 
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णष्टुषपाह) को बैक्टेरिया (380०0०7७) कहते हैं। इसके कई 
प्रकार के रूप होते हैं । और आकार के अमुसार इन के नाम रखे 
गए हैं। 

[] 'ाक्० (०००-ये गोल गोल होते हे । ओर बहुत छोटे 


(4 


होते हैं। एक ]38007& जआ होता है ' अथात एक दूसरे के 


साथ २४००० लगाने से १इ'च स्थान में आ जाते हैं । 
यह हमारे शरीर के वाहर तथा अंदर रहते हैँ पर हमें पता 
नहीं चलता। 

(7) 520०, यह डण्डे की शकल के दोते हैं। और ये 
प्राय जे कक "हतत लम्बे होते हैं । जेसे 'प्०७/०० 
880०गीएह क्षय कारक चीटारु , ()9].श78 380ाप8, ै॥ति/०त: 
88०0४४ इत्यादि 





कप 
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(7) 8एएग-यहू (००८ ६४००ए फ्री शकल के होते है। जैसे 


22535 5970०86 .०3ीतेप्राए-जिन से (899)॥68) 
हक होती हें । 
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(ए) ए77083--यह (०१७ की भआाकार के होते हैं।जैसे ()॥०९७ 
एफ्छ0. 


यह सव॒  कफीटाणु (8०८7७) केवल. घटद्दी 


ु भ्पे 


रोग पेंदा करते हैं जिस के बचैकटेरिया (88०6०५७ ) 


म्ध्७ 


हों । अथाच (0०7०७ शतरा इज्ञा द्वी पेदा करेगा। सिश्वल।शपक 
छः०शता७ से ही पैदा होते हैं। आप के आप पैदा नहीं 
होते । 


जब शरीर मे 0०77४ श्रबेश करते हैं तो यह बढ़ना शुरु 
फरते हैं। इसी ससय खून के ४४॥४४-७००त१-०श![७ इन पर 
इमला कर देते हैं। यदि 0० कस हों या कमज़ोर हों 
या शरीर अधिक बलवान हो तो एए॥7६०-०]००0-०९१ौ४ उन 
(४०४४४ को खा ज़ाते हैं | इसे ?0820०५६०११8 कहते हैं। यदि 
(९7४४४ बलवान या शरीर कमजोर द्वो तो वलुष्य बीमार हो 
जाता है। इसे ॥70००7०7 कहते हैं। मे 
प्र०0ए 92009 76288 8०778 शरीर कीटाशुओं का क्रिस 
प्रकार मुकाबला करता हैँ! 

[एणणतएए शरीर में बीमारी से बचने की कई प्रकार की 
शक्ति ोती है।इसे [णाएण्णा।ए कहते है।यह शक्ति शरीर 
में कई प्रकार तथा कई साधनों से पेदा होती या की जाती 
है। जब दवाई के खाने के कारण शरीर किसी चीमारी से 
घचता है तो उसे 7॥श४०7०८७ कहते हैं। [शगरपा09 कई प्रकार 
की होती हैं। 

(3) एणातो स्वभाविक) 

]. #0०पृणा'€त॑ (867 ताइ९85९१) 

(3) 50९७0 (8) ?िशाएशाणशए 

(0) ऐंठपेशशार वैप्रादा0ा 

(०) 0६ 80706 १) 
डे. >जपीएाएशें (9) ३ए0४० 
(०) 85५४९ 


श्ण्प 


(#) पिदाप्राव वशधषायखथगाज 


यह शक्ति शरीर में जन्‍म ले होती है' या बाद से झिसी 
स्थान पर रहने के कारण पेदा हो जाती है । जेसे मुर्गी को 
पु७६७00०४ नहीं होती। बकरी तथा भेड़ को तपदिक नहीं होती। 
इमी प्रकार मनुष्यों से कई कौमों को कई रोग नहीं लगते। 
या कम लगते हैं| मैसे हवशियों को (७०४ ऑफ७ए८०) कम 
द्वाता है इसी प्रकार हर एक मलुष्य में किसी न किसी मात्रा 
में किसी न क्सी रोग से बचने की शक्ति होती है और 
यह श्रम अलग आदमी में अलग अलग मात्रा में 
होती है। -.. # 

यह हम देखते हैं कि बीमारी फैतने पर सब लोग बीमार नहीं हो 
जाते और होने पर उनमें सम लोग सर नहीं जाते ' इस से पता चलता 
है कि मनुष्य के शरीर शरीर में शराप7709 अलग अलग मात्रा में 


होती हैं। 


(8.) 59००० 7रशणा॥/ यह या तो बीमार होने के कारण 
उस बीसारी के ज्ञिए शरीर में पेरा लो जाती है। या यद्द शरीर मे 
टीका देने से उत्पन्न की जाती है ताकि मनुष्य 097007॥0 इत्यादि 
से बच सके। 


(]) 4०4एा०९१ प्राश्षपप्रा(ए. यहू रोगी होने पर शरीर सें उस 
रोग के लिए पेद। हो जातो है। देखा गया है कि जब मलुष्य एक 
476०४४०४४ 086&8० से रोगी द्वो चुकता है । तो प्राय. दुबारा उसी 
घीसारी से सदा के लिए अथवा पयाप्त समय समय के लिए या थोड़ी 
देर के लिए बचा रहता है । 


(४) एथ्याशाशा। ध्षपृपाए०त गरा॥ाप्र)ए प्राय: सदा के लिए 
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या प्रायः काफी देर के लिए शरीर सें 770५४ पेदा हो जादी हैं । 
जैसे छिपा) 765 के पग्चात्‌ । 

(9) 08 708०७७/७६७ पेंप7०७०४ जैसे 79#279, 37९8४]९5, 
49ए॥000 के पद्चात्त्‌ । 


(०) 06 5४०+ १७७०० (थोड़े समच के लिए) जैसे ()० ४४, 
7॥ए७॥४2०9 इत्यादि से | 


(2)2700०० 7907770ए यह दीका देने से मलुष्य के शरीर 
में पेदा की जाती है । इसके दो तरीके हैं । 


(8) ०७४९७ ॥शाएहण्त५ए- यह शरीर में जिन्दा, परन्तु 


फमज़ोर किए हुए, मरे हुए या वेक्टेरिया के जहर दाखिल करने से 
पैदा की जाती है | 


इन चीज़ों के टीके लगाए जाते हैं और थोड़े दिनों के बाद फिर 
लगाए जाते हैं। इस प्रकार जिन चैक्टेरिया के इन्जैक्शन लगाए जाते 
उनके विपरीत 37-000०5 शरीर में पेदा हो जाती है। जब एक 
चार 7770४ 5 शरीर मे इस प्रकार पैदा हो जाती है ते काफी देर 
तक रद्दती है। यह प्रकार बीमारियों से बचने के लिए प्रयोग में लाया 
लाता है। 

इस तरीके को ए४००७४७०॥ कहते हैं। जैसे वज्छाणव, जिाशी 
ए०5 इत्यादि के ए४८०॥९ से टीका लगाने से हम लोगों को इन 
रोगों से बचा लेते है। 


(0७) ?४घ६5ए९ ]तपाा7ए इससें ऊपर लिखे तरीके से जानवरों 
से !7र॥ए0ण।5५ पैदा कर दी जाती है। इस ज्ञानवर का हिकपाए 
यदि 4770०८४०07 के साथ या उसके कुछ समय बाद मनुष्य फो दिया 
जाय तो वह मनुण्य उस वीसारी से चच सकता है. या ठोक हो ज्ञाता 
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है जिसके लिए 5७/ए7० तैयार किया गया दछै। परन्तु इसका प्रभाव 
थोड़ी देर के लिए रहता है । 


पएुछधाएड तथा ]7॥7७7& में इस प्रकार के 8०७ तेयार 
करके टीका लगाया जाता है । 


परत ए०७  एुक ताइ९४४९8४.. (ए0स्‍७णा९ं3..ण॒ ग्रा/००0०7) 
छूत के द्वार ।) 


शरीर के अन्दर 00०0 0४7४8 या तो खाल के रास्ते 
घुसते हैं ([#800780007) | था सास के रास्ते (7॥92]9007) या 
मुह के रास्ते खाए जाते हैं. ([70808४07) । 

() ॥70०प्र४४० (त्वचा द्वारा) इस तरीके से बहुत 
सी बीमारिया 8779)] 205, 7९४७७, 38)0०8 इत्यादि हमे हाती 
हैं और ऋतुज्वर तथा ल्लग इत्यादि भी इसी रास्ते से जानवरों के 
काटने से होते हैं । कभी खाल ऊपर से टूटी होती है तो कीटाणु 
(070-097४५7878 अन्दर घुस जाते हे । 

(2) ॥7॥8०४07 (श्वास द्वारा) जो बीमारियां सास के सस्ते 
घ्न्द्र जाती नि इन्हे ॥)0०00)०0 776९०४०7/ कहते नि | इस प्रकार 
-)एग्रविका8,.. रिरक्रा॥70798,. एप्रता0797ए9 पर/श८पो०शह, 
7७75७ इत्यादि बीमारियां होती हैं । जााला0--०हथ्याछा8 
सास द्वारा अन्द्र चले जाते हैं और रोग उत्पन्न करते हैं । 

(3) 778०80४0०7 (भोजन द्वारा) पानी तथा भोजन के रास्ते कई 


प्रकार के रोग पेदा होते हैं। जैसे 7"'ए7ए0०१ , 0॥0७/७, 0ए807- 
+छ९"ए, ४४0778, ॥0779॥00077% इत्यादि । 


१(0068 ०६ 67808798807 (व्याधि फेलने के ढग) 
() ॥)780 ग्रा6०ध्व०० (सीघी छात्र) झर्थात्‌ एक मनुष्य से 
दूसरे को यह या तो समीप संबन्ध अथवा लगाव से दोती है। 
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॥076०% एणर7४७ जेसे (त्वचा सम्बन्धी रोग) या पांस से 
327090० १7४७१०7. 

(2) एरत7००६७ 7९5909 जैसे रोगियों की वस्तुओं के प्रयोग 
फरके, कपड़े तौलिया, वर्तन इत्यादि। या पानी और खुराक से। 
एप्छाणपॉएडाड, 8छत ताइ285९5, (|067७ इत्यादि | 

(83) एशाएशश०उ-कई मनुष्य अपने अन्दर रोग के कीटारसु रखते 
हैं और दूसरों को भी रोगी कर देते हैं | परन्तु आप बीमारी का प्रभाव 
नहीं दिखाते। ऐसे लोगों को 0७777०5 कहते हैं। वफ०त, 
(ए७7०७7०5ए9ए७) प्रशाग्राहत5, हैजा इत्यादि के (७777७ होते हैं । 

(4) 7756०5-छोटे छोटे उड़ने चाले कीड़ों से'भ। अनेकों रोग पेंदा 
हो जाते हैं। ये एक वो काटने से ही फिंसियां इत्यादि चना देते हैं । 
जिन से खाज होती है और जलन पेदा होती है। दूसरे ये कई प्रकार 
के 8०775 शरीर में डाल देते हैं। जिससे अलग २ बीमारिया पैदा 
होत हैं | निम्नलिखित व्याधिया इनके काटने से पँंदा होती हैं। 

(7) >०05प0०89->रकेशापक ई०ए७७, शंवगााछ8, ४९ाएच 

ई९ए७7, पैश्ा2्206 

(2) 8०/-]6॥8 ( चूहे के पिस्सू )-0880० 

(8) 4300-7एफए४ ई९एछ,, सिशे४एगअगए ई०ए०', पफलाला 

ई०ए्शः 

(4) प्र०0ए४७ वि९8-7 ए॥0व, (तट, 50०९५. 

(8) ४९४४९ (ए-58]९७ए॥78 305४7655 

(0) हिध0प (68-98प979- ७४०, +िएत३-४०2७7०, 0ए0९7 ० 

80728 

(7) 7०ै६४-4प्िट्यप >लकएशसहु ई2एथ०,, ४7% 75 ए05, 

डि०्लंदछ ग्रा०्परारशार 7९०९०, 5906प ९एथ/ 
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परुप९डा०85 


() जर& 60 एणप प्रात्र४शाते 97 06 #ण0578 ६शप्ा8 ? 
गराहश्णि0ता, ग्रारिटंव्एप8 50888, 0णाग्रट्राए0प8 - 0800865, 6छापेणा०, 
0790०ग्राए, एथ्यापेश770, ९0एा20000 & 509700॥6, 

(2) 0.8६ 80 एएए ग्राठछा 9ज 80प्र/088 67[6०607, 0680776 ६॥6 
ए008008 04 ७07०8 0 77600008 ता8९88९४ १ 

(3) जरा 78 शाएप्रशीणा छएशा०पे, हाए6 ग्राए्पेश्वाठ्म एछल्त०त ० ६69 
६०णी०एछाएह्ठ 0828508 -- 000]078, 87005, 7९99] 68, 9॥790॥06078 
870 ॥8]8॥70, 

(4, ४॥80 876 00097/0॥$ ४ए.0९8 07 ?0.887065 0808708 6886890 7 एाद्या) 
0680706 वाई(७0॥0 4ए₹968 ० ?80008०70 ४०४९०४४४७]७ 70878057068 & 
806 ह6 7877९8 0 078९886 ०७प8९९ 987 धाश्या १ 

४9) ७४४७४ 8 47/णाह, जा86 छाः.0 78 त(७-०7६ $9008 & ]0 9 38 
0 [0000९७0 ॥0 ४8० 904४ १ 


तेरहवां अध्याय (०४377088--3) 


प्रिएफ् छ75 ०७५७७ 0758858 (कीटागु कैसे रोग के कारण होते हैं ) 


जब कीटाशु शरीर में दाखिल होते हैं वो ये बढना आरस्भ कर 
हैं। हमारे एए॥७ 9000 ८लशा5 उनसे लड़ते हैं। यदि कीटारा 
अधिक वलवान्‌ या बिपैले हों तो ये शरीर के अलग अलग अगा 
में शोथ पैदा कर देते हैं. और रोग पैदा हो जाता है | 
हि फई (+०7॥8 स्वय तो रक्त में नहीं घुसते परन्तु बाहर ही रहते 
हैं। जेसे गले में या नाक सें, चहा ही ये बढने रहते हैं और विष 
उत्पन्त कर देते हैं जो रक्त में प्रविष्ट होकर रोग उत्पन्त कर देता है | 


७८०॥७ मनुष्य को न दीखने वाले शत्रु लाखों की सख्या म 
चायु में होते हैं और गई में उडते रहते हूं । ये पानी से, भोजन में भी 
चले जाते हैं और वीमार के थूक, चलगम (70058 ताह्लाएाट्ट० ) 
पेशाव, पाखाना इत्यादि के साथ बाहर निकलते रहते ह। हमारे शरा' 
में भी ये लाखों की तादाद में होते हैं ओर जू ही शरीर को यहू नि्* 

जे चड 9 अंडे 
अवस्था में देखते है हमला करके रोगी बना देते हू । 


उिशए्शा शाते 78 ए०पा5९, 


(४९0१४ से बहुघा जो रोग पैदा होते हे उन्हें #९एला' (ज्बर 
कहते हैं। अलग २ 0७0४8 अलग अलग प्रकार का बुखार पता 
करते हैं जो प्राय खास समय तक रहता हैं। घुपतार शरीर की इस 
दालत का नाम है जिसमें शरीर का +'शाएटाजांपाट बढ़ जाता ह। 
और ये जमंत के अतिरिक्त श्रन्च॒ कारणों से भी हो जाता हेँ। ग्र 


२१४ 


हम ५ एछ' की प्रा09ण0स्‍3 ईलएए जो कीटाणुओं से हुआ हो, 
सममेगे । 

(७7४ के शरीर में दाखिल होने को [70०007 कहते हैं। 
फिर यह शरीर में बढ़ने लगते हे और अन्त में रोग आरम्भ हो जाता 
है। यह बढने का समथ (76प् 08007] ए76!९४०0) कहलाता है। 
चीसारी आरम्भ होने को 008९6 कहते हैं फिर बीमारी बढ़ती है। 
इसे प॒थ९2॥0 ०६ 6ए७/ कहते हैं। इसमें कभी कभी शरीर पर दाने 
निकल आते हैं और कई दूसरे कष्ट भी आरम्भ हो जाते हें । इन्हे 
007070॥090४0॥8 कहते हैं । फिर बुखार उत्तरना आरम्भ होता है। 
इसे 7)०८)४७ कहते है. और फिर मनुष्य स्वस्थ और वलवान 
होने लगता है इसे 000ए9]०80०९॥९७ कहते है | कभी कभी बीमारी 
फिर शुरू दो जाती है इसे (१९७०७०९ कहते हैं । 


[77९0४0प08 08९8865 पढते समय हमे उनके होने का कारण 
विदित दोना चाहिए इसे 0०४७००६७ कहते हैं । व्याधि के चिन्ह्र हमें 
आने चाहियें इन्हें 8909000078 कहने हैँं। ताकि हम रोगी को देख 
कर व्याधि को पहचान सके इसे १0927028 कहते हें । हमें इसके 
ब70प्र/४छणा एुछ0त तथा रिश्ा0व 04 7९0७07ए0709 (अर्थात 
कब तक यह छूतदार रहती है) पता होना चाहिए ताकि हम दूसरे 
लोगों को बीमार से अलग कर दें और हमें यह पता होना चादिए । 
कि किन रास्तों से ७७४४४ शरीर से निकलते हैं। ताकि उन ])8- 
णीथ्ा४०९४ फीो हम ॥)/37०00 करके बीमारी की रोक थाम कर सकें 
ओऔर उन चीज़ों से बचें। और उनका स्पश न करे | उन सब्र चीजों को 
जो हम बोमारी से बचने के लिए करते हैं ?7०ञए2०वच० ग्रार्श्ा- 
768 कहते हैँ. और अपने आप को बीमारी से बचाने के लिए जो बार्दे 
हम करते हें, उन्हें ?7९एशआप्ए€ 7685प्रा९5 कहते हैं | 


श्श्र 


वैिठत0प5 ि९९४85९५ (ऐणाशाापरते) 
]0॥50088९28 . (घ४०प ४७ ])70.06 ग्राटिट्तणा 


जो घीमारिया थूकने, खांसने वा छींछने से फैलती हैं 
9070० वरा८६४णाई कहलाती हैं। इनके 0व60700-0728- 
शाष्ट78 प्राय थूक बल्नगस नाक के 7)85०शष्ट० इत्यादि में 
होते हें ।8७ 8- (ए०पम्रा॥णा 000 (जुकाम) इनफलुएन्जञा ([7पघ- 
छाद्र७) निमोनिया (शिकक्षाारण्ग्राथ) खुनाक (एगरशप्र) 
(जआा»आ0)8) गलों. क्वा बढ़ना (एाछ००पो०8) तपदिक 
एए॥००फणए ००पहष्टॉ) (काली खांसी) 0४ए०४७7० ध्यूगानीं एल 
(मरंदन तोड़ घुखार)। 

इसमें जुक्राम तथा इन्फ्लुएंजा यहू दोनों ४०8०० 
ए)ाड के कारण होते हैं।॥0]७:४0)० एगा एक प्रकार की 
0०6०००० होती है जिसके राला०-ण्ृद्माप्रा5 हस आम 
शाएा050096 द्वारा नहीं देख सकते। गिधगक०७.. एफएड 


फो ग००४४०७ 7॥070300.७ द्वारा देख सकतें हैँ। इससे नीचे 
लिखी व्याधिया पैदा होती हैँ'-- 

छा णीए०5 (चेचक) दिक्षोॉत९४, 5 शीठक्त (०एल, (्रकणा 
90०5 और 7र०७४७९४ फैपिापए85, >थाएहुप8 8ए९ए डिशापे ईए 
४०० इत्यादि । 

एप, ?ि००शे्ला। ग्रोप्ण/ से निकल जाते हे दूसरे 
शा००० ०एह्ुण्माशाड इनसे से नहीं निकल सकते हैं इसलिए 
इसे 7700४फ!९ शाण्य5 कहते हैं। जो घीमारिया शगोशिश00७ 
ाए७ से होती है। वह घड़ी !7रा/००७४००४ होती हैं. और 
चहुत शीघ्र लग जाती है। परन्तु एक बार होने पर दुघारा 
नहीं होती। 


५ (07707 (000 


यह बीमारी बड़े नगरों में त्रायथ होती है और बहुत लोगों को 
छ्क दूसरे से हो जाती हे। इसमे (०४७॥व४,००ए धव०) साथ 
की नाली ऊपर वाले भाग सूज जाते हैं। अथर्ति नाक, 
कान की नालियां तथा गल्ले तक। 


206000९2ए (कारण) अीिकश'क्री)8 एाएएड होता है । यह 
बीमारी सर्दियों मे, पतकड़ (जबच मौसम चदल रही होती है 
ओर बसन्‍्त में (जब भूमि गीलो होती है) अधिक 
होती है । 

ए०वाशह्छु०णआगह्ु ०००३ (अथात ऐसे कारण जिससे शरीर 
को यह बीमारी जल्दी हो जाती हैं) गन्दी या गमे वायु में 
रहना। ॥7505प्रा० (अथीात अधिक सर्दी लग जाना) या गीला 
हो जाना 7०88ए० अथात अधिक शारीरिक थकाबट और नाक 
या गले की बीमारिया। 

5५7900798 (रेग के लक्षण) 


[०प्रौक्काणा एआ।0तें [2-48 घण्टे तक होता है | शारीरिक 
अवस्था के अनुसार यह समय ऊप्र या अधिक हाता है। शराब 
पीने वालों को जल्दी लग जाता है। 

इसमें पहले नाक में खुजली होती है।फिर नाक बर हो 
जाती है। छींके आने लगती हैं और नाक से पानी आने क्षगता 
है।२४ घण्टे के बाद नाक का पानी गाद्ा हो जाता है। 
(पढणतव 880०७७०७) थोड़ा चुवार हो जाता हे । सिर में द्दे 
दोता है। आंखें लांल हो जाती हें उनमें से भी पानी बहता है 
शरीर में विशेषकर कमर तथा टांगों से वीड़ा होती है। ४-७ 
दिन में जुकाम आप के आप ठोक हो जाता द्दे। 


कफ १५ 
र९७ 


ए70एए8७00 क्ा९शचडाए23 (अर्थात वह बातें जो जुकाम मे 
बचाय रखें) खुलो दवा में रहता, गन्दे तथा बद कमरों 
से बचना, अपने स्वाथ्य का ध्यान रखना खुली वायु में व्यायाम 
करना अच्छी खुराक खाना नाक तथा गले की बीमारियों की 
चिकित्सा करनी चाहिए। 

#€९एथ८आएएए8 ग्रा&85पए85 रज्ञात्मक साधन) अर्थात जब 
पास वीमार हो तो बीमारी से बचने केलिए क्या करना 
चाहिए । 

3 56६7०९४०7--त्रीमार को अलग रखना चाहिए परन्तु 
लोग जुकाम को इतनी साधारण बीमारी समझने हैं. कि वह 
काम पर जाते हैं दफ्तर तथा स्कृत्न जाते हैं और दूमरों को 
बीपार कर देते हैं। बूढों तथा त्रच्चों को जुकाम में अवश्य 
त्रिस्त्र पर लिटा देना चाहिए । 

मर ेधाउ०४ इत्यादि जो बीमार की देख-रेख करती है। रन्हें 
बीमार की देख रेख खुत्ी हवा में_ करनी चाहिए और ऐश: 
पहनना चाहिए । 
ची00॥79 (इन्फ्ल्लुएन्ज) 

यह बीमारी भी सांस की नालियों के ऊपर वाले भाग में 
सूजन पेदा करती है।यह सुज्नन प्राय णाठहुड (फेफड़ों) तक 
फेल जाती हैं। इसमें, ज्वर हो जाता है ओर बीमारी अच्यनक 
आरम्भ हो ज्ञाती है। सिर दे होता है कमर भी दुखती है। दिल 
तथा फेफड़ों पर बहुत चोमक पडता है । प्राय छ9छाते९णा0 के 
रूप में होतो है 398 में गा छाठ4. (इन्पवुण्न्ज्ष) 
एग्रतेशााल के रूब में फैंचा थायोरत, एशिया अफोका सत्र 
में आग हकीतरह फेस गया था और लाखों आदमी सर गए 


श्१८ 


भें । 04--]98 के सहायुद्ध से अधिक भनुष्य इससे 
सरे थे। 


#॥०४००६ए यह एक !पर्नत9)७ शता॥$ से पैदा होता है। 
घंद कमरे (प्राण्यात गीत (सिनेमा भवन) तथा एगाएलछ०6 
एप०॥०. फणोकाए४) में गाने तथा काम फरने से हो 
जआांव। हैं । 


8ए076078 (लक्षण) [00प7 08007 7७000 6--48 घरदे 
होता है।इस में शिहुएए0 (कापने) के साथ बुघार आता हैँ । 
गले में खारिश हो कर थाड़ा थोड़ी देर बाद खांसी होती है 
छाती तथ गले में दो होता है। ्रशावेशातरर्ह में यह 
घीमारी अधिक भीषण हातो है और अधिक लोग मरते हैं। 


ए०शाज8०ा०.. ग्रा०्यडप्रा'०४--ग१फ्ातेशााां०.. के दिनों में 
खुली हवा में रहना चाहिए। भिनेमाघर समाझश्रों इत्यादि! जहां 
अधिर लोगां के होने का भय हो नहीं जाना चाहिए किसी 
फछाशंा।।९७०४४४७ जैसे |॥]१६४० या ॥8छशप77७ से गरारे 
(७४/ह९४) प्रतिदिन छरने चाहिए | क्ीएशाड#&  ४४००७7० 
से 27०एा98०७० वग600प्रो४&7०.. करवाने से फरजञावेशया0 
में ब॑ंभारी से बच जाते हैं. । 


[7०ए०॥णए७ ए695प९४ 90.220787४07 बहुत आवश्यक होता 
है। रोगीको हो सके तो अस्पताल में या अलग कमरे मे रखना चाहिए 
उसके बतेन फपड़े अथात तौलिया रूमाल इत्यादि छा 


करके इस्तेताल करने चाहिए । त्रज्ञाप्र, थूछ्ठ, इत्यादि जन्ना 
छेला चाहिएं । 


२९६ 
एगब९चाा०णा8 (निमोनिया) 


यह सर्दी तथा घुबार से शुरू होता है ।छातो में पीडा 
होती है, खासी होती है | लाल रंग का वल्गम आता हे 
जो बहुत लेपघदार होता हे इसमे फेफड़ों में सृजन हो 
जाती है। 

ए7९१४708ग््ट 8000785--यह्‌ बीमारी शहर की गन्दी हवा 
मे रहने वालों था अधिक थकावट करने या खुराक की कमी 
से शीघ्र हो जाती हे । जब (शिा९पा7०7&) निमोनिया किसी 
बोमारी में होवा है. वा (890णापंशा'ए ?76प०४०77०) कहलाता है । 
यह आय- (36०.))९७), प्रीएशाद9, प'ए७]06 में दो ज्ञाता है । 
यड्ू 270070000०प४ चत्रा शिव्प्ररा0त्रा4 उबला]8 से ही 


होता हे। 


8ए70790078 (लक्षण) -चुखार प्रायः ४--१० देन तक रहता 
है । [00ए०४0७०॥ ए८ए०त ॥--7 दिन होवा है। सात लेते 
समय छातीं में दर्द होती है। सास तेज चलता है. प्राय 
40--34 प्रति मिनट | बुखार 7-0 दिन के बाद एकदम द्रंढ 
>> 
ज्ञाता | है. इसे (83 कहते हैँ ।उस के वाद रोगी ठीक 
होने लगता है। 


ए70ञाडबछठ 7र०४३४॥ए९६5३, ?7"ु/5१४/४९ [9०पौ४४07 से 
बच आते हैं। अधिक धकाबद, दूषित वायु, ४59०४ए० से बचना 
चाहिए | 
एकट्एशापर० अरट88प7९४ 


] छल्‍ट्टाश8भीणा ऊपर लिखे शेगों की भान्ति करना चाहिये , 
४ क् ८ 
2 एाझ06ि०तणा-त्रीमार के थूक चर्तेन इत्यादि का करना चाहिये 


)9)0॥00& ( खुनाक) 


20९.0087ए यह ९०४७५ 0एीलश 880)08 नाम के कीनाशो 
से पेदा होती है यह चीम!री थूक, बलगम से ग्राल्ठिल्प दूघयां 
पानी से और गे से पेदा होती है। इसमें एक सुफेर रग की मिल्ली 
शलते या नाछ में बन जाती है | जिससे बच्चों से दस घुटने का भय 
रहता है | यह बीमारी बीमार से या 0शएरण5 से फेजती है । 


7०वाइ0०आ79 (8०075 यह सरदी के दिनों से और गले की 
चीमारी वाले आदमी को जल्दी दो जाती है । अं क उ 

59५770078 (लक्तण)  गाएफ्ीशंणा एणणत्त ]-93 दित्त 
चक होता है | पहले गले में हल्की स्री पीड़ा होती है। बच्चों में 
निशानियां हल्की होती हैं। प्राय गले से रुकावट के कारण आवचाज 
आने लगती है | जिसे 0:०प४७ कहते हैं | गले में मिल्ली बन जाती है । 
बच्चों में प्राय सास रुकने से मौत का भय होता है। जिस के लिये 
एकऋदम पुफ७०७॥९००६एण७५ए७ का 00०७४009 करना पड़ता है । 


7770909]8000 77050 65 बच्चों को यह बीमारी आम दो 
जाती है| खाम कर बड़े २े नगरों में और बड़ी भयकर होती है इससे 
बचने के लिये कई प्रकार के टीके बने हैं। ज्ञिन के लगाने से 
707फ779ा979७ नहीं द्वोवा । इसमें 34प0 एछ/०थंए/&#80 657 
(2 ? प ) या 70050०वे ध्याध्र०्ज्ा 7]000प७७ (१' & 7.) टीके के 
लिए  बर्ते जाते हैं । 


(॥) 8९87० ६07 ०७॥०१९8 7 00०77908 जब कभी खुनाऊ हो 
जाय तो सभी सम्वन्धियों को अच्छी त्तरदू (०४५॥७॥॥०) करना 
चाहिये | ताकि यदि कोई ०७7४१०० द्यो'ठो उसे दूमरा से अलग कर 
दिया जाय। 
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(70) खुली हवा में रहना चाहिये। तग कमरे और भीड़ में रहना 
खतरनाक होता है। 


42076ए०7४ए७ 7788 5प्रा'65 (रक्ष्णात्सक साधन) 
(0) ४४0७॥0४७४४00 (सूचना) इस बीमारी की सूचना (सि८छी॥ 
70०08४४77०४४) को अवश्य देनी चाहिये । 


(७) 56987०2०४०७ घीमार को अलग रखना चाहिए । 
(गा) 987००६०7 चहुत आग्श्यक होती है। (बतेन तक्था थूक 
इत्यादि की) 

(ए) कगवाहरु 076 8प80९७७४४०8 7तए700975 

यह जाचने के लिए कि किन आदमियों को 770॥०7७ होने का 
अधिक खदरा है| 8०70० ६०४५ किया जाता है । 

मनुष्य को चाजू में [0000७79 "0०57७ का टीका खाल के नीचे 
[799087778) ल्गाया जाता है | उसी समय दूसरे वाजू पर '0>ाए 
को गर्म करके टीका लगा दिया जाता है। पहले को 8०४७ ६0598 
कहते हैँ. दूमरे को [77820780९0 ६057 कहते हैं. । अर्थात्त गे करने 
से उसमें ० का प्रभाव नहीं रहता । 36 घन्टे के बाद वाजू 
देखा ज्ावा है यदि पहले टीके क आस-पास का स्थान १-2 ला 
फूला हुआ द्वो तो (7७४६ 9089७) दाता है। अथात मनुप्य को 
7907900००७ होने का भय होता है) ऐसे आदमी को ह०ं्ले: 
7०अधव९७० कहते हैं | यदि दोनों टीके फूल जाये तो ॥'०७४६ ठीक नहीं 
होता । $िल्ाएणंर ए9०805४० व्यक्तियों को 9709॥5]3०० ॥79- 
००प०७४०० ल्ञगा देना चाहिये । 

बीमार आदमी का इलाज (50 ताए 609७ धहथएणा)) से 
ऋरना आवश्यक होता है। 26६६5 या िंपाइ० हमेशा 500९फ 
४०९०७ द्ोने चाहिएँ । अथाव जिन्हे 4)9पा०ाह७ होने का भय 


द्दो। 


श्र 

]७४8॥]08 (गत्ते पड़ जाना) 

मुख में जिह्बा के पीले गले के दोनों ओर (2)070) होते हे । 
जिन्हे (7!0787)8) कहते हैं | इनके बढ़े जाने को (707998) 
कहते हैं । इसमें गले की पीढ़ा, खाने या पीने में कष्ट, घुबार तथा 
शरीर में पीड़ा होता है । 

707607890थ7 79०॥078 गले की बीमारियां, गन्दी हृवप, थकाचट, 
दूपित दूध या पानी इन पदार्थों से यह बीमारी शीघ्र हो जाती है । 

8977797078 (लक्षण) इसमें बुखार १०३ तक हो जाता है| 
ऊपर लिखी निशानियों के आतरिक्त आवाज़ भारी हो जाती है ' 

गुम (गले) बचपन में और पाठशाला के बच्चों में प्राय* 
बढ़ जाते हैं. और इनका बढ़ना तथा शि९प्रशाकति७॥ का आपस 
में गददरा सम्बन्ध है और (॥7/ण्रा० प०णाजञ्ञोगञावढ अर्थात जब 
प्‌०४थ७ देर तक खराब रहते हैं. बच्चों के स्वास्थ्य के लिये बहुच 
बुरी बीमारी होती है । इससे दिज्ल तथा छ ती दोनों कमजोर हो जाते 
हैं । (७०श7०७) &00॥08 (गल्ले में गिलटियां) हो जाती हैँ और हो 
सकता है | ये ७]००08 7'प०००प्र००७ (हजीरे) हो जायें। 

77"00[09]80000 7688प्रा'08 (रक्तणात्मक साधन) 

शुद्ध तथा साफ हवा में रहना, ग्ीले मकानों से और धरती से 
बचना और अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखना चाहिये। गले का कष्ट 
होने पर पुरी तरह इलाज करवाना चाहिये आवश्यकता हो तो 7"07878 
कटवा देता चाहिये। 
०ए४थआप्रए8७ 77७8807४४ (रक्तणात्म क प्रकार) 

(१) 780]9007-बीमार से अलग रहना 


(7) 4)8॥78600 ० प्र/(ए्ी8 यह दोनों बातें ऊपर लिखे 
अनुसार करनी चाहिये। 


२३ 
“पृष्वएद०पो०्डा8 तपेद्कि) 
यह एक लम्बी बीसारी होती है | इससे दूसरे पास रहने वालों को 
भी होने का डर होता है। इलाज में बहुत देर लगाती है और बहुत 
खर्च होता है , इस लिये यह बीमारी गरीब देश के लिये और भी 
अधिक कष्ट देने वाली होती है । 
बम 4०४0089 यह ए्र०7०॥९ 9६808 के फारण होती ह्ै। यह 
तीन प्रकार का होता है) (8) िएशब४7 (9) 50श76 (०) हैशणा 
पृ'र्0७०८० छ50०]0७ पहली अ्रकार केवल मनुष्यों की में हो प्ीमारी 
पैदा करता है | दूसरी गाय तथा मलुष्य में ओर तीसरी केवल पक्षियों 
में। 
फृपाशल० छ8जा।पड छोटासा ह०0 908०0 9४०]ए५ होता 


है | कभी २ थोड़ा टेढा भी होता है ' यह शरीर के बाहर बड़ी कठिनता, 


से बढ़ता है। परन्तु यह बहुत कठिनवा से मरता है। थूक में रोगी लाखों 
की मात्रा में 7'घ०७१०॥७ 380०]ए5 बाहर फेकता हे । यह बलगम सूख 
कर गदे के साथ गित्ञ कर उड़ जाता है। और '"एशण6 छ0णौघड 
वायु में उडते रहते हैं। ज्ञितती अधिक गन्दी हवा दोगी। उतने ही अधिक 
300060७७ उसमें हो सकते हैं । और लोगों को 0(०८०४०० हो सकती 


रो 6 बज ३ पट 


है । परन्तु 88० धूप से $ घन्टे मे मर ज्ञावे हैं, 5: 7; 
80प70७४ ०१ 6०७०४ (दूत के स्रोत) का, 

बोसार की थूक तथा बीम,र गाय का दूघ बड़े सावन हैं, जिन से 
यह बीमारी फैलती है इसके अतिरिक्त छोटी २ और बातें भी हदें 
पेशाव तथा पाखाने में भी यद 8०:०8 पाये जाते हैं. और बीमार 
जानवर के मास से भी हो सकती है परन्तु ये भ्कार वहुव कम बीमारी 
पैदा करते हैं | एक रोगी एक दिन में श्राय, ३-४ अरब डिकणाता 
थुक में निकालता है। जो सब दया में ही जाते हैं। इसी प्रकार गाय, जो 


हज 


री 


२२४ 


दूध देती है, उसमें कई तपेदिक से बीमार होती हैं । इंगलेण्ड में ऐसी 
बीमार गाओं का अनुमान २५% का है । श्र्थात कुज्ञ का ३ भाग हमारे 
देश में भी पर्याप्त गाय बीमार हैं । परन्तु इसका अनुमान नहीं हे। 
क्योंकि 80ए7७ ४9992 ० ४प्रॉ०७-०एॉ०ष्ा8 जो प्रायः चच्चों से 


5 5 


होती है, काफी प्रचलित है ॥ है ५ ् ही १३४४ 


०१०8 रण फ्ाणाए (प्रबेत का ढंग) : 

दो तरीके बड़े बड़े हैं | (7) ॥7श9007. (2) एछाए्ठु७ 
४०४ तीसरा तरीका है. (3) [70०प80०॥ परन्तु यह तरीका बहुत 
कम बीसारी पेदा करता है । हे 

8७००7 (श्वास द्वत्र) 398०]॥ (कीटागु) घायु से 
उड़ते रद्दतें हैं जो सांस लेने से फेसडों में चले जाते हैं ओर 
दूसरे मनुष्य को भी बीमार कर देते हैं। 

इसी कारण जबन्न एक घर में शरोगो होता है बह प्राय: दूसरे 
लोगों को भी बीमार कर देता है। 

(7) 72९४(१07 (भोजन द्वारा) प्राय बीमार गाय फा दध पीने 
से बच्चों को यह बीमारी लग जाती है। बीमार के जूठे बर्तन 
से भी या चूमने से भी यह बीमारी लग जाती है। 


(07) ॥70०प्रौ&००7 कभी कसी 58९०० या 30००७ में 
घीसार आदसी का (?08॥ 770७7 करते समय या रागी 
जानवर को काटते समय जखम होने से भी यह बीमारी हो 
जाती है । 

7ग607१6०७70७ यह्‌ देखा गया हे वीमार मां बाप के बच्चों 
फो यह बीमारी आसानी से त्वग जाती है | इसे ॥55पघ७ 
5080७0४09॥0ए कहते हे परन्तु पेदा होने से पहले ही बच्चे 
को तपदिक द्वो जाना शायद अप्तम्भव है। 


् 


! 


मभ्र्प 


३ 
क्‍ास्वांए0शाए 80:07 


(0 ॥००7०णां० #४८०४ आधिऋक कारण अथात नि्धेन्ता 
गन्दे तथा छोटे छोटे मकानों में बहुत आदमियों का इक्ट्े 
रहना, अधिक काम, कस भोजन, कम आरास, यह सच चातें 
रोग के शीघ्र आक्रमण में सहायक होते हैं । 

(2) 50०७0] £४०४०४ (लासाजिक कारण) वचपन का विवाह 
तथा परदा यह दोलतों भी बुरा प्रभाव रखते हैं । 


(3) 920 प्रध०6७ (बुरी आदतें) थूकना, इकट्ठा सोना, 
इक्ड्ा खाना इनसे भा वीमारी जल्‍दी फेलती है। 


(4) 787०7७7०७ बीमारी से बचने के तरीके न जानना १ 


इस लिए अपने को बचाने का यत्व न करना यह सच बाहें 
चीमारी फी ओर धकेलती हैं । 


(8) फिबवलश] 8प5०९ए४७।।ए- यह देखा रुया है कि कई 
लोगों को यह बीमारी शीघ्र लग जाती हैं। जैसे पहाड़ी लोग 
नेपाली, गोरखे, पठान तथा गांव के रहने बालों को रोग जल्दी 
दो जाता है। 

क्षय सनुष्य में कई तरीकों से होती है। 

(7) 270७७ जब फेफड़ों में हो । 

(2) $र्णप्रो3 [क्‍फप्रेशलाव0ए9 कैवेलाध5ड) जब एंगातपेड 

सें हो जाय 

(8) 7.,0790ए७ जब खाल पर हो ज्ञाय । 

(4) 0४१7९5 (अस्थि क्षय) तब हृढियों में हो ज्ञाव । 

(85) ४965 7९४इ०ा०१८०७ जब अन्तड़ियों में हो जाय ! 

(6) पीफ्श'ल्पोणाड उैलागहा।ड सस्तिष्क क्षय जब दिमाग के 


पोदों में हो जाय ! 
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8977078--ऊपर लिखे अल्लग अलग प्रकार की बीमारी मे 
अलग 'अलग निशानिया होती हे ॥ गिएप्र४007 7शाव06तें का 
कुछ पक्‍का अन्दाजा नहीं लगाया जा सकता फ््योकि 
प0/००४७७ धीरे घीरे होती है और बीमारी मलुष्य के शरीर 
की शक्ति के अनुसार देर या जल्दी में हो जाती है। 


() ?॥फ्राडा& पहले पहल हल्की हल्की खांसी, क्क्रावट, 
बढ़ती हुई कमजोरी या हल्का हल्का चुबार होने लगता है । 
यह निशानिय 4३१६ में होले होले बढ़ती जाती हैं । वजन गिरने 
लगता है 


(॥) $0/0०/ए४ &-- गदेन की गिल्टियां (80708) या पेट में 
गिल्ठिया (0]987098) धीरे _चीरे बढती जाती हैं। इनमे पीप पड़ 
जाती है और थे फट जाते है ।तथा बहती रहती हैं। 


(॥) 7,प0७५४ यह खाल पर होती है खासकर नाक के 
श्रासपास | 


(१ए) 0४7708 इसमें हडी को तपदिक हो जाता है और पींडा 
होती है। हडी नम या कमज़ोर हो जाती है। 


(५) 9०८४ १(०४७०४०००७ इसमें पेट सें द्दे होता हर । जुलाब 
लग जाते हैं | आदमी बहुत कमज्ञोर हो लाता है । 

(०४) +प्आ'०प्रो०प8 'ैछ७शााएट्राए8 दिसाग के आसपास परदे 
से होते हों जिन्हें ै०मंग8० कहते हैं उनकी सूजन को 
3507 72705 कहते हे जब इस सूजन का कारण ज्षय कीटारु 
पफ्रछणाण॑ं०७० ऊिणाीप8 हो त्तो यह प०7०प्रीणा5 
6०० एरध8 कहलाती हट । इसमें आदसी को चुखार हो 
ज्ञात हे बेहोश हो जाता है और जल्दी मर जात्त है। प्रायः 


घ्र७ 


बच्चों में होती है | नई औषधि हिधश०गा5एणआंण. निकली 
है जिससे कई बच्चे बच जाते हैं । 


970एज्ी8९ध० & ९7९ए४०ँरधए७ और ०४5प्रा०5 (रत्तात्मक साधन) 


जेसे यह कटह्ठा जा चुका है. राशेद्काणा ्णी॑ कनल्त 

&एएं७ तथा ॥7865007 ०र्व र्ताश००त शाह यह दो बड़े 
कारण तपष्क फैलाते हैं ।इस लिए इत्त दोनों को नियन्त्रण 
सें लाने का प्रवन्ध करना चाहिए । पइले कारण से बचने 
के लिए। 
3-) उल्‍छाल्एगाण ी वाश्टिएत. ए९को० क्योंकि 
चीमार लांखों की मात्रा में होते हैं और स्वस्थ होने में बहुत 
समय लगता हें इसलिए स्वास्थशाला (5479००7एग7) तथा क्षय 
रोग के चित्रित्पालय (7'प्र०७८पोॉ०४४8 पें०आ«४१5) पर बहुत 
ज्यय आता हैं।घरों में उसके लिए अलग कमरा तथा अच्छी 
खुराक देना कठिन हो जावा है। 

(2) 7नए)९९४०४ 'ए| 59एपफ्ा 50035 ६ ए६९॥४॥8 थूक 
पाखाना त्तथा बत्तेन आदि प्रयोग में आने वालो चस्तुश्नों को 
ठीक तरह ?शआर्ाा००४ कर देना आवश्यक होता है । बीमार 
फो खांसते समय मुहँ ढक लेना चाहिए ताकि (6७708) वायु 
में न जा सके । 


(3) प्राए/०एसक्शाणओ रण छिश्या'चचवेणा < प्रत्फाहएु (०070 
$075 (स्वच्छता का उन्‍्ततिकरण तथा लिदास का छत्तम प्रय घ) 

साफ सडकें, गलतियां, मकान खुली हवया फा प्रधघ 
आवश्यक होता हैे। 


(+) 770प८४ंधाणा (शिक्षा) सब को (]572707"९) (स्वास्थ्य- 


श्श्८ 


विन्नान) पढ़ानी चाहिए ताकि लोगों को बीमारियों से बचना आा 
ज्ञाय और इसके विषय में सब कुछ सममें। 


(5) (कर फहणएहु रण 500४ 0०5४णा३५ (सामानिक प्रथाओं 
का परिवतेन) परदा बचपन की शादी इत्यादि चुरी आदतें 
आराम चाहिए। 


(0) ॥80070770 70]9 0ए९८॥९७+ (श्राथिक छवस्था की उन्नति) 


गर 
गरीबी दूर करना, अच्छी खुराक, चस काम आर फापी 
आपगम हर एक को मिलना चाहिए। 


ऊ--)) गाय जो दूव वालो दो उसका (ए७०णशाशार 


ग॒गरा876०४07) होना चाहिए और बीमार गाय का दूध 
नहीं पीना चाहिए। 


(2) दूध पीने से पहले उबाल लेना चाहिए भ्थवा 


79508 ९72७ कर के पीना चाहिए जिप्तसे प्राय (॥'फाछटा० 
छ%0०]]) क्षय कीटाएु मर जाते हूँ 


8. 0, ७ ४४७०७7॥४७४707 (बी सी. जी का टीका) 


एक खास प्रकार के 7'पथ'०० 880०] (जिन की बीमारी 
पैदा करने की ताकत बहुत कम द्वो चुकी हवाती है) से एक 
॥ए७ ४४००७४९७ तैयार किया गया हूँ ।जिसे 8 0 ७ कहद्दते 
् (.880]॥6 (४9।770:06७ (प्रणश7॥) आजकल्ञ प्रायः सब देशों 
बच्चों को इससे टीके लगा दिए जाते हैं जिस से वह 


क्षय रोग से कम से कम दो साल तक बचे रहते हैं । यह 
सब बच्चाँ को करा देना चाहिए । 


सा. हे 
अ्ब्‌छ 


शि8एक४प्रणात5 $07 #9 ?900०॥ (रोगी के लिए अवश्यक 
सावधान्नताए ) क 


है 

(7) बीमार को अपनी जुम्मेवारी सममनी चाहिए उसे ?09]0 
2]8०७४ (जनता क्षेत्र) में या कहीं भी थूकना कहीं चाहिए। 
थूक को कॉगज से रख कर जला देना चाहिए और खांसी करते 
सम्रय सु ढक लेना चाहिए। 


(2) अपने आप को ठोर करने के लिए आरास करना चाहिए 
अच्छी खुरांक खानी न्‍ाहिए और ताज़ी हवा में रहना चाहिए 
चच्चों को चुमना नहीं चाहिए और अपने साथ सुलाना नहीं 
घाहिए। 
+॥868808 एथाछएशपे #>#ए व7९०७ 07680 (सीघे जगाव॑ 
से होने वाले रोग)--जो बीमारिया शारीरिक लगाव से फैलती 
है वें चाहे [7०0०000॥8 ॥)78९852 ही होती है । इन्हे (०7(8- 
27075 ता5९४5०कहते हैं। इनमें नोचे लिखी बीमारिया सम्मिलित 
ट्ठें। 
शप्रा। त75९95९७--खाल की बीमारियां 8८०४०४०४ . खारिश 
फ्गए ए०या दाद 
फए8 ताइछ88९5 आँखों की प्‌ू५७०॥०7७ . कछुकरे 
(707॥] एरा०धएाधव5 
आसे दुखने आना 
उ०४णॉ०७ यह एक छोटे से कीड़े मे जिसे हिशा००ए/९६ 
(८७७४० कहते हैं होती हैँ । यह बहुत छोटा कीडा होता हैं। 
जो बडी मुशक्िल से देखा जा रूकता है. #छकाशेट एप 
जो 4 7४07 होती है प्रायः मजुप्य फ्री खात्नष म घुस 
जाती है और वहा 'अण्डे देती है। यह बीमारी इन कोड़ों के 
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खाल के अन्दर घुमने (300७9) के क्ष्षणों से पड़चानी 
जाती है। जहां ये घुष्ते हैँ वहां काला सा दृष्य पड़े जाता 
है। खा.रश बहुत होती है जो रात को या गर्मी के समय बहुत 
हो जाती है। 


87009 (लक्षण) खारिश के चिन्ह हाथ की परगन्तियों फे 
मध्य, कोती पर, वगज्नों में तथा टागों के ऊपर के माग पर भिल्लते 
हैं। बाद में फु सिया बन ज्ञाती हैं। कीडे के शरीर में घुसने के बाद 
१-३ सप्ताह के बाद खाज्ञ शुरू होती है । ([06प्रो>क्राणा ए9श॥।०प। 


77०फाजरो&०७व० 7०७५ए७५ (प्रतिरोध के साधन) खारिग के 
बीमार तथा इसके कपडों को अलग रखना चाहिए | यदि उससे हाथ 
शआ्रादि सिलासा पड़ जाय तो सावुन तथा गर्म पानी से भज्जी भॉति घो 
लेना चाहिए। यह बीमारी काफी अच्छी तरह एक पछाथ इकद्ठा रहने 
वालों को एक दूसरे, से होती है। शरीर की सफाई अच्छी रख्लनी 
चाहिए | बीम र को अलग रखना चाहिए उश्के कपड़े ता8॥00४ 
कर देने चाहिए । 

४). ८१८», * (४7७१७) ४ 

१ए॥००एफाश३ ००प४ष्टी) (काली खाँसो) यह एक छूतदार प्रोमारी 
होती है। जो मे (७॥४०एांगाप७ 9०७7४ए४७७ से ण्दा होती है। बीमारी 
पुशाकफ्ए०४०. ऐ्राक्ल/ं28 में. अधिक होती है। बढ़े बढ़े 
नगरों मे प्राय सदा रहता है। यह घसन्‍त तथा पतमड़ ओए सर्दी 
के दिनों में अधिक होती है । छोटे बच्चों को इससे अधिक कष्ट होता 
है। कई मर जाते हैं | यह एक दूमरे के पाम रहने से [00णेश& के 
कारण फेलती है | मां को वीमारी हो तो बच्चे को पेदा होते हो हो 
खकती है। खसरा (९४७८४) के बाद यह प्रायः हो जाती है।एक 
बार ही यह घारी आयु में होती है। 
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5970[/०7 (ल्नक्षण) [70708807 एल7०त 3-5 दिन वऋ 
होता है इसमें चीमारी की तीन 5६82०७ होती हैं। 

() पहली 50४९० में खाली आरम्भ दोती है और थुखार हो 
ज्ञ'ता है । इसे (799) 50826 कद्दते और प्रय॒ ]-2 सप्ताह तक 
रहती है। इस हालत में यह (॥9707०७5४५) से मित्नती जुलनी है 
ओर पहचान फठिन होती है। रे 

(2) +िशा०5ऋएछए७) अछ2० (दूसरी अवबस्था) इसमें बीमार 
फो खांसी के दौरे उठने लगते हैँ। जिन्हे 7४7० 5डएछा8 कहते 
हैं। बच्चा खेलते २ रुक जाता है। या भाग कर मा के पास आा जाता 
है और उसे खांती आरम्भ हो जाती है। वह लम्बी सांस लेकर जल्दी २ 
खो २ कर के खाँसता ही चला जाता है ओर रुक नहीं सकता। उसकी 
आखें बाहर नि छल आती हैं | रत 05ए2०॥ की कमी के कारण नीला 
हो जाता है। अन्त में चह एक लम्ब/ साम लेता है। जिसमें आवाज़ 
पैदा होती है इसे (ए7॥00७ कहते हैं। बच्चा ग्वांसी के साथ बमने भी 
कर देता है। बन्तन और (४॥००ए यह्‌ दोनों काली खांधी की खास 
निशानिया होती हैं। यह दालव 3-0 सप्तराइ तधया ओर देर तक 
बहती है 30 506 5 पड हे. अप 

(3) (०9्एथ०5०श९३ ४826 (दुतीयावस्था) इसके बाद बच्चा 
ठीक होना आरम्भ हो जाता है । 
97०ज80०० 7४5ए7४७ , प्रतिरोध के साधन) 

() खुच्ी हवा में रहना ओर स्वास्थ्य का ध्यान रखना । 
(2) ए70ए9१छ8४०४९ ॥्रठ८प्ौन्‍्नाएणा. 2७४ए आए एम्टलप्र९ 
से लगाया जाता है। इससे बच्चों को बहुत लाभ नहीं होना । 


एएएछ230ए० 7॥08503 ८४ (रच्णात्मक साधन) 

] ए्वशाीश तथा ?शा०5एजशआआशं 5988० में बच्चों को 
(8०४०९०/०) कर देना चाहिये (08(000७ 8008०) सत्र से श्धिक 
[766000/8 होती हैं । हें 

3, )धघाए८०णा. बतेन, कपड़े इत्यादि ए8फारिए 
कर देसे चाहियें । 

(0क८०7०5ए़ागशे ०४०७० (गदेन तोड़ बुखार) 


यह शरीर से 79७॥80 ०००८०७ के घुमने से होता है।ये 
82778 बीमार की थूक के साथ या फ८४)॥ए »ा्रप% के थूक के 
साथ निकलते रहते हैं और सांस लेने से रोग हो जाता है। 
रोग दूषित वातावरण में प्राय: होता हैं और इसके 
0१००6 सर्दी के दिनों में होते है। शुअतेध्का०5 प्राय एक्घापप्रणड 
के कारण फैलते हैं । रोगी से अधिक बीमारी नहीं फेलत्ती । 
9 प्र7[000708 (ल्नक्षुणु) 

प॒]०ए०४४णा ए७७०पएं ४-४५ दिन होता हे । इसमें एक 
दम ज्वर आरभम्भ द्ोजाता है। सिर में सख्त दर्द होता है। 
गदेन अकड़ जाती है और मुड़ती नहीं। घुखार में आदसी बेहोश हो 
जाता है। बहुत से मर भी जाते हैं । प्रायः १५ दिन्तऊ घुवार रहवा है। 
िणुणआए8006 & ?7०ए९७६४४९ 706985प7/"९०३ (रक्तशात्मक साधन) 

(।) खुली ह॒वा में रहूना और 0»क्‍०४:४४, एप्रणाठ ॥ल्‍6७४ण8७ 
इत्यादि से ,घचना, विशेष करके (९फ़ावेशाशण७) के दिनों में। 

(2) (४&एण९/ ऐसे आदमियों को हू ढ विक्रालने का यत्न करन 
चाहिये और उन्हें 80ए॥%07॥० 2०७ 2क्ष'्टोढ8 तथा गोलियां देवी 
चाहिये ताकि उनके गले साफ हो जायें, और यह ०शाएा७'उ न रहे । 


२३३ 


- (3) (07६8० बीमार के साथ रहने वालों को (862728४/९) 
करना चाहिये या (१ए४7७४४॥ में रखना चाहिये। जब [0प/8000 
7०7०१ दीत जध्ये तो वे ल्ञोग घर जा सकते हैं । 


(4) बीमार को 96श7९९०७६४८ करना चाहियेऔर 58एप्फपाः 
(बलगम) वथा (४७३७ ताइटश्टर०) कपड़े, वतेल, इत्यादि ॥)8॥- 
£९७६ कर देने चाहियें। 


/ 9) &06768705 तथा फ्ेंपा56 को फऐैशिडीर पद्दन कर ओर 
कपड़ों पर 8०७ए या छएणपा. पदन कर बीमार केपास जाता 


चादिये। 


कार छ०णाय (ं९गआा» दाद) 

रिषाहु कणाया एक (चघिह्ुप७ 70/80007॥॥ होती हैं । यह्ट 
खोल के बाहर वाल यथा नाखून पर हमला कर के सुज्ञन पेंदा 
कर देता हैं तभी चीमारी पेदा होती है ! 
5५777/078 (लगण) 

दाद मे पहले साल पर ऐक चिन्ह पढ़ जाता हैं. जो घीरे २ बढता 
जाता है । उस पर से छिलके से उतरने रहते हैँ। बद्ा के बात दुखने 
लगते हूँ। और खुजली होने लगती है. । छिलकों को 8089 कहते ह। 
टूटे दए बालों पी जे सूत्र जाती है। (7एणा०वाएध्र8) और वह उभरे २ 
नजर आते हैं। 

एहु एऋणाए-नाखून, शरीर, वाल, ठाद़ी तथा सिर 
पर हो ज्ञाता है। वालों चले स्थान से उस्तका ठीक करना बड़ा 
कठिन हो ज्ञात! है । पाँव की उ गलियों के योच मो यह कष्ट दो 
जाता है । 
ए70ए#हए5०७० ६ 9ए९ए८१६४९ घ९३४5ग्राट् (रक्तेशार्म 5 माचन) 

([) 56श2"62एॉ।009 0 ग्रार९ए६९ऐ ७९००७॥८ 


<केडे 


ऐसे आदमियों फको अलग रखना चाहिये | उपह़ठे कपड़े भो 
(870$ कर देने चाहिए | 


(2, 50779007॥ (शुद्धता) पांव की (8४8 ॥0/00007) 
प्राय, एक दूसरे से लगती है। इस लिये नहाने के धुसलखाने 
जहा नगे पांव जाते हैं। अच्छी तरह साफ रखने चाहिये।या 
लफड़ी की खढ़ाव पहन कर ज्ञाना चहिये। किसे वाद में अच्तओ। 
प्रकार सुखा लेना चाहिये । 


(3) एक दूमरे की कधी ४ फजनी & शाहशाहु १एपशा 
तथा उस्तरा बिना (50७7॥20) किये नहीं बर्तंसे चाहिये । 

(4) बीमार का इलाज पूरा २ करके ही उसे टू परों के साथ मिल्नने 
की आज्ञा देनी चाहिये। 
'[+80०॥073& (कुकरे) (978७7प|8/ |098) 

यह एक छूतदार बीमारी दै। जिपसे श्रांबों में ऊपर की पत्नक्ो 
के नीचे छोटे २ दाने से हो जाते हैं जिन्हे [0॥0]38 कहते हैँ। आखे। 
में खुजली होदी है और लाल हो जातो हैं। जब ०॥0९७ बड़े २ हा 
जाते हैं. तो इसके दबार से फोज्ञ' पड़ जाता है। श्रन्त में पत्कें टेढ़ो 
होऋर आंखों में थ व्‌ कर देती हैं। कई आदमी इन से अन्धे हो जाने 
हें। 

यह एक शाप8 7060007॥ ह्द या शिएर९८४७५७ 0 3॥0२]978 
के कारण द्ोता है। एक दूसरे के साथ ह!थ लग'ने से । गन्रा तौलिया 
या रूपाल बतेने से या मक॒घी द्वारा हो जाता है । 
7:%00॥9] १०७० & 776ए०४७४ए७ ॥03७3प7 ४8 (रक्ष॑ं गात्पक साधन) 

(]) आधों को साफ रखना चाहिये। गन्दे हाथ, तोलिया या 


रूमाल एक दूसरे का नहीं बतेना चाहिये | मकवी से आवों को बचना 
चाहिये। 
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(2) ऋष्ट होने पर ढीक इलाज करवाना चाहिये | 


(3) विद्यालयों में यह बीमारी प्राय. एक दूमरे से होने का भय 
होता है । ऐसे चीमार बच्चों का इलाज कर देगा चाडिए। ऊहे दूमरे 
लड़कों से अलग रखना चाहिए। 

(जाप्रा०प्रए्त "७ (आँखे आना) 


आखें लाल होकर सूज जाती हैं । उनमें से मेत्र निकज्नने लगता 
हैं। रगड पैदा होती है । रोशनी बुरी लगती दै। (000] पालाएएाड ऋई 
कारणों से होता है। गंदे से या 8६89"5४]ए००८० या (०2८८६ क्त०९ीर 
8520० इत्यादि से । 

[7४०४०४ मक्खी से, गन्‍दे हाथों से, गन्‍दे तौलिये से एक 
दूमरे को लग जाती है। कभी २ बच्चों में पेदाइश के समय 
(9॥09 ्वीगाह, 0९0960ए॥॥॥ ञ्ो एणा00०0०८७४ फ़े काग्णु होता 
हैं, हो ज्ञाता है यह्‌ बड़ी भयरूर (776००४७०४) छूत होती है। चच्चे 
की आख में पेदा होते ही 20 (शीए्ल' ऐैधश६४) की चूदें डाल 
देती चाहिये । इस से यहू (0(6०8०४) छून हय नहीं होती । 

एन्‍क्ञाजींह४०७ण७०.. ६ (7६एथ७05९ उ्॒व४३5 7०5 (रक्षणान्म क 
साधन) चही हैं जैसे (]५:-४०॥०॥१५) में । 

],007095५ (कोढ़) हर एक देश सें कोड एक खतरनाक वीमारो गिनी 
जा) है। इसमें शरीर पर दाने से निकल आते हैं। ज्ञा बढ़ने रहते हैं। 
नाक ब्रैठ जाती है । उ गलियां कह जाती हैं उप प्रकार मतुप्प त।हप्दा हो 
जाता है । यह भी एक (एणापइट्रा0पघ्ू5८ दाइ९505९) छूवउ 
की बीमारी है और /४०००४०६पणाए ।९ए7७) कुप्ड फो:णु प्रा 
से होती है | यह एच दूमरे फे साथ रहने से होती हैं। ये 330[व 
दीमार के शरीर के दानों से ओर नाक के (४० टधाणार) मन क्षे 
साथ निकलते रहते हैं । 
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थह बीमारी तीन प्रकार को होती है। एक तरह से त्वचा पर दाने 
निकल आते हैं। इसे !(०१०७/ ४४7०४ कहते हैं। दूसरी प्रकार 
में (ए०ए०५) में द्वो जाती हैं । इमलिए शरीर के फई 
भाग सो जाते रे ॥ 0798९४४660  6ए७7/08ए कहते हैं । तीसरी 
किस॑म को (5०१ ]९[४०४ए कहते है। इसमें दोनों प्रकार फी 
निशानियां होती हैं। 


[०प/४धणा 9०७७०१-०5 साज्ञ तक शिना जाता है। किसी २ 
फो जल्दी हो जाती है, बच्चे जल्दी बीमार हो जाते हैं । 


॥709॥908000 & ए97७ए००४92 7१९०७४5ए"७ (रक्षणात्मक साधन) 
() 8087०४०४०ा (रोगी का प्रुथक्‌ करण) सब रोगियों को 
ध्यज्ञग रख कर चि७फ़िध्सा करनी चाहिए । 
(2, नांक में गंदी उ गलियां नहीं डालमी चाहिएँ । 


(8) स्वास्थ्य फा ध्यान रखना चाहिए। 
3१70 30700 078९9,.50५, 


कुछ बीपारियों में छूत हवा के साथ मिलकर फैलती है। परन्तु 
॥768700 १8079७  द्व'रा हवा में नहीं जाती | यह 77९८० 
#0.068 अथतया छिज्ञहों के साथ वायु मे ज्ञाती है। इसमे 
3709]) 965, (फा०्छ ए०5, ७(०७१९४, 7077935 . पिन्नी 
ज्ञाती है । 
5798७] 9०5 (चेचऋ, माता ०' ए७॥१०७) 

यह ए5 छूतदार बीमारी है ज्ञिस में अत्रर ही जाता है। दाने 
निकलते हैं। ज्वर दाने निकत्नने से पहले उतर जाधा है और दानों 
के पकमे पर फिर ज्ञोर से चढ़ता है। शरीर पर वाग रह जाते हैं। 
23090]029 निदान यह एक व60/७0]6 शाप के कारण होती है। 


२३५ 


और हथा से फैलती है | जो छिलके रोगी के छातों से उत्तरते हैं. बह 
सम्भवत' छूत व्याधि (770००४0) को फैलाते हैं | 
. हजाएणग5 (लक्षण) 47079४४00.. छप0पए.. १०-१४ 
दिन तक होता है। ज्वर जाडे के साथ आता है। शरीर में 
दर्द होने लगता है। विशेष रूप से कमर में बहुत दर्द होती है 
बुखार 08/04 हो जाता दै | तीसरे दिन शरीर पर दाने निकलने 
लगते हैं। दाने शरीर के आस-पास के भागों में अधिक निकलते हैं। 
अर्थात साथे पर, हाथों पर, पाव पर, बीच के भाग पर कस इसे 08॥- 
370%9 वा80770प००॥ कहते हैं। तीन दिन मे सारे दाने निकल 
आते हैं । शरीर के दोनों ओर दाने एक जैसे निकलते हैं | (89770- 
7०0 ताडप्रपए००7) अर्थात्‌ एक द्वाथ पर होंगे तो दूसरे पर 
भी होंगे / 

पहले दाने केबल लाज्न रग के निशान होते हैं । इन्हें 
४०घौ०७ कहते हें।२४ घण्टे के बाद दाने उभर आओते हैं 
भौर 209प्रौ०5 कहलाते हैं। १४४०पोौ९5 ठीन दिन तक निकलते 
रहते है इसलिए 37/एण०४ भी तीन दिन तक बनते रहते हैं। 
तीसरे दिन से पांचवें दिन तक इनमे पानी भर जाता हे। और 
ए०8०७४ कहलाते हैं। ४ वें से ८ वें दिन तक इन में पीप पढ़ 
जाती है। इन्हें' ?ए४प्रो०७ कहते है ।६ वें से लेकर १७ दिन तक 
ये सूख जाते हैं इसे 798502८कंपएणा छलिलकों का सूखना 
कहते हैं। 


प्ाशाह णएा 3 305 ताए8 कैश्टप्रौएप (89900) एा उच्प त8,8 0 ए९ए 


2त00(--4॥0 20 प्रोएड कि 4६ 3्जतीती पत्र 
ऊते - 50 एटडालाट5 93 695"-80 ,, 
500--90॥--  ?प9धोौ€8. ,, 8(॥ल्‍- 20 ,, 


00--470॥-  ॥0500९७0॥,, 32(0॥5-- 20[ (७६ 


शेरे८ 


सुने के धाद छिलके उतरने शुरू हो जाते है।इस समय रोंगी 
घहुत गर९०४०७७ द्वोता है. इसलिए छिलकों को हवा सें उड़ने 
नहीं देना चाहिए इस लिए इस के ऊपर (0900० एाए- 
००५१॥०७ लगा दी जादी है। जिससे वह भारी हो कर विस्तर पर 
ही गिरते हैं उड नहीं सकते। चेहरे पर निशान रह जाते हैं. आखों 
में दाने निकलने से आदमी अन्धा हो जाता है छाले ?2080प०8 
बनने के पश्चांत वीमार के पास से दुर्गेघ आनी शुरू हो जाती है 
इसलिए इन दिनों उसे सुगधित पाउडर या 7.0० लगा देना 
चाहिए ताकि बदबू न आए । 

एकणएएंग्रकाल ९ह६षप्रा'88 8९शा56॥ शा।शों 205 (चेचक 
के लिए निरशेधात्मक उपाय) 


() ऐै०भग०४%ाणा बीमार होने पर सूचना स्वास्थ विभाग 
(पन्शधा ॥0०0श४:पाथ०३४) को अवश्य देनो चाहिए ताकि चहद 
रोक थाम का प्रवध कर सके। 


(2) 56टा०2थ४४०॥ 80%: (रोगी का प्रथक करण) 
चीसारों फों दूसरे से झलहूग कर देना चाहिए सब से 
हे [त/७०७७०घ४ )500568. लठ5909७ में सेजना हा 

। 

(3) 'शरडापाल्छंवणा बीमार का कमरा कपड़े इत्यादि 
(890९5) करवा देने चाहिए । 

(4) 7&००एछंाणा ((00०70००५७) तथा दूमरों को शछ०८ा 
78४0४णा करदा देना चाहिए | 

ए३दशाध्ध्ाणा (टीका) यह ए०००४०५ .एए७ | से बाजू के 
ऊपर के भाग में टीका किया जाता है | चालू को साफ कर के 
थोड़ा 7,एणए)॥ तीन स्थान पर डाल दिया ज्ञाता है। एक प्रकार 


र्ध्६ 


फे चाकू से [,8०९०७६ वाज्नू पर चिन्ह लगा दिए जाते हैं और फिर 
7.7%ए। को -सूखने देना चाहिए उसके बाद 5007]8 ॥)7082ग2 
रख कर वाघ दिया ज्ञाता है जो टीका ठीक लग जाता है! वह तीसरे 
दिन फूलना शुरूद्दो जाता है और १२ दिन नक् सूखता प्यरम्भ 
ही जाता है।कमो कमो यह फूनता नहीं फेमी हालत में दुब रा 
टीका करवाना पढ़ता है । 


बचपन में 2--6 महीने के अन्दर ए४०णाशतणा अवश्य 
करवा देना चाहिए। इसे ?घाप'ए ए४००॥४४०० कहते हैं। इस का 
प्रभाव 7 वे तक रहता है। थोडा थोडा प्रभाव तो आयु मर 
रहता है परन्तु झखाणी ए0०5 ८्कापेथ्गा० फैलने पर दुबारा फिर 
कर देना चाहिए। 


चेधआए6० ने 2799 से यह बास देखी कि गयालों को बजिम्हे 
(00७ 205) से 7ए6०६४०० द्वोजतीधी उन्हें चेचक पिला] 
005 न होती थी इससे उस ने ए5०अआएथप07 का रिवाज्ञ डाला । 
अआजकल चेचक शैं६००ा3० 7,ए7एी गाय के बछडे के पेंट पर 
बाज्त साफ करके 008 ?65 के घयाएा से टीका लगा 
दिया जाता है जब वहा छाले पद लाते है तो उन में से /ाएएा 
निशान लियाज्ञाता है। इसे स्रच्छ करके तैयार छर लिया 
जाता है और यह ए४०णा० ॥577ए॥ कहलाता हैं. । इससे 
ऊपर लिखे तरीके से टीका लगाया जाता है। 


टीके ४2४०८७7४८०ा से आज्ञकत् बहुत कम लोगों को चेचक 
निकलती हैं और निकलती भी है तो घहुत हलफी इस लिए हर एक 
को टीका अवश्य लगवा देना चाहिए। 
_ एाकःशा 905 ऐक्ल्लाए 
यह भी एक 9705 शल्टााणा है. जो 8709॥ 705 (चेचरऊ) 
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थी भान्ति ही होती है। परन्तु यह प्रायः बचपन में होती हैं 
और बुखार बहुत कमर होता है या नंद्री होता दाने पइले दिन ही 
निकल आते हैं श्यौर दो तीन दिन के अन्दर ४०१2८008 बन जाते 
हैं। दाने पेट पर अधिक निऋलते हैं आसपास कम दोते हैं ओर 
एक ही समय में शरीर पर ४४५८णे०४ ?००पो०५ या एटइठटे९४9 
सब हो सकते हैं । 4-5 दिन में दाने सूख जातें हैं चहुत्र कम लोगों 
के एट8ट०९5, ?पाग्रो05 बनते हे | 

जब तक छिलके उत्तर नजावें बीमार को अलग रखना चाहिए। 
यह बड़ी छूतदार बीमारी द्वोवी है । क्योंकि कप्ट कम होता है इसलिए 
अधिक भयानक नहीं होती । 

00९४8)८8४ (खमर॥) 

यह भी एक ५७४8 706009 है और ॥0709]06 या ॥7- 9079७ 
प्र००४॑णा होती है । अर्थात्‌ हवा या थूक इत्यादि से फैलता है। यह वच्चों 
के लिए भयानक होता है | गिएताप०४४० के रूप में फैलता हैं और ५ 
साल से कम 'झायु के बच्चों को जल्दी द्ो जाता है और २ साल से 
छोटे बच्चों के लिए भयान+ द्वोता है | 

5977069078 लिक्षख) गा०प्रश/कराता एशा0ते १०-११ 
दिन होता है। यह आयु भर से प्राय एक ही वार 
होता है । पहले पहले ज्वर हो जाता है और मु हर और आंखें लाल हो 
जाती हैं | जुकाम हो जाता है और 'आंखें रोशनी में नहीं खुलती । 
बुखार दूसरे दिन हल्का हो जाता है । तीसरे दिन फिर तेज्ञ हो जाता 
चौथे दिन फिर शरीर पर छोटे २ दाने निकल आते हैं। (8४850) 
'अच छुखार अन्त तक रहता है। जब तक दाने रहते हैं । दाने 
पहले चेहरे पर निच्लते हैं। फिर बाकी शरीर पर। होंठ और गले 
च्झ्े ह# सफेद २ चिन्ह हो जाते हैं । इसको 77 ०79॥:8 800 
कहते है | यह तथा लाल आंखे और जुकाम ॥८७४७४ के विशेष 
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निशानियां हैं । जिनसे यह पहचाना जाता है।कभी २ बच्चों के 
कान-ताक या आंखों से मल (7)780027४०) बहता रहता है। यह 
बड़ा 77/०#0 ७७४ द्वोता है। 


2700॥998000. 7685प7/68'--यहू एक. (२०४४७ 0]८ 
075०25०) है । इस लिए विमारीकी (ए०७४म०७६४07) सूचना 
स्वास्थ्य-विभाग को देनी चाहिए | रोगी को प्रथक कर देना 
चाहिए । यह वीमारी बच्चों मे जल्दी फेलती है । इसलिए जिन बच्चों 
को पहले खसरा (एशत्यशे९४) नहीं हुआ उन्हे स्कूल में 
नहीं जाने देना चाहिए। यदि उनके घर मे किसी को खसरा हो जाय, 
दूसरे बच्चे जिनको खसरा हो चुका है वे स्कूल जा सकते हैं । 

शिशिाप्रात 9707979]95ा8--ज्िनको खसरा हो चुका हे और वे 
(१00ए&।०४००॥४४ हैं उनके खून से (६००) निकाल कर 8080७० 
+$0]6 ०७०॥४8०69 को टीका लगाने से उनमें ?888ए७ |770070ए 
चेंदा हो जो।ती है और एक मद्दीने तक रहती है। इस प्रकार यदि 
०४४)९४ की ५900770० हो तो इस दीके से बच्चों को ज्याधि से 
बचाया जा सकता है । 

बीमार के वतेन, कपड़े तथा कमरा ल्‍)शआाह४०० कर देने चाहियें 
आर (००१४००४७) लगाव में आने वाले लोगों को८ दिन के लिये 
0087४परंत706 से रखना चाहिये। वीमार के कान, आर से जब 
तक (08०॥७४०) ञाता रहे चच तक उसे दूसरों से अलग रखना 
घाहिये। क्‍योंकि इनसे व्याधि फेलती है । 

३8 (कनपेढ़े) 

यह्‌ भी एक श7708 ग्राएकीा0ा हे जो समीप रहने, थूक के कण, 
यावायु द्वारा फैलदी हे। इसमें कान के पास वाले 5ाए ०7३ छतका05 
(2070908) सूज जाते हैं। हल्का-सा ज्वर भी द्वो जाता हैं । पहले एक 
तरफ की गिज्ञटी सजदी है. फिर दूसरी ओर की | 


श्र 
2०(॥0]0727ए 


यह व्याधि प्रत्येक बडे नगर से होती है बड़ी छूतदार होती है। 
घर में एक को हो जाय तो प्राय सब को हो जाती है। बीमार के पास 
रहने से या उसके वर्तेन इत्यादि के प्रयोग से हो जाती । 

5ए77]0/078 (लक्षण) प्रष्पछाणा 7०700 ३ सप्ताह तक होता 
है। कान के पास दे द्योता है और हल्का सा ज्वर हो जाता है। 
पहले सूजन प्राय बाई ओर होती है। दो एक दिन के अन्दर दाई ओर 
भी हो जाती है | प्राय" सप्ताहया दस दिन में सब ठीक हो जाता है। 
कभी २ कष्ट अधिक द्योता है। बुखार भी तीत्र हो जाता है। मुद्द 
नहीं खुल सकता | 
॥/079॥99 8 

()) 8627०९४४००7 बीमार को अलग कमरे मे रखना चाहिये। 
ओर उसके बतेन भी अलग रखने चाहिये । 


(2) 7)976०४०7 बीमारी के वाद कमरा, कपडे तथा बतेन 65- 
0668 निर्तिष कर ठेने चाहिये । 

बीमार को दो सप्ताह अलग रखना चाहिये और (007880६४ को 
४ हफ्ते अलग रखना चाहिये। 
)868६९४ 87९80 (॥7007?20 ९९ ते & रूक्ता( ए 

पानी तथा खुराक प्राय बीमार के पाखाने से किसी न किसी प्रकार 
विपैल्ा (77००४) होने से द्वी बीमारी फेलती हैं | पाखाना या तो कपड़े 
धोने से, गन्दे द्वा्थों से, 807४92० द्वारा या मक्खियों द्वारा पानी या 
भोजन से पहुच जाता है। गन्दा पानी दूध में डालने से भी (776०- - 
700) आ सकठी है | (7४ण०००, 7'एकञ/ाणत, ॥0ए8०7४९-ए तथा 
)0877॥069) यह्द व्याधियाँ इस श्रकार से फैलती हैं| और प्रायः यह 
पाची या दूध से फैलती है । और यह दोनों चीजें 8०७४९2० से, गन्दे 
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पानी या (एधाप्रश'85 द्वारा आरा£ट० की ज्यती नजर टातठोशपा, 
पणएज़ाणत तथा 0४8०० इन तीनों के ध्शण्वण5 होते हैं. जो 
आप तो वीमार नहीं होते परन्तु उनके पाखाने में इन रोगों छे 
(छणाड निकलते रहते हैं ज्ञिस के कारण रोग फैलता है । 
एफरणक्षक (है) हा व 2 ता ४ 

यह एक छूत्तदार ज्याधि है जो '79770 (॥०ण०७ के कारण द्वोती 
है | यह्‌ (००४77 के रूप में छोटा-सा कीटारु एशण होता है जो 
तेजी से हिल सकता है | यह सूखने पर तुरन्त मर जाता है। बसे भी 
यह शीघ्र मर जाता है । परन्तु यद्‌ ठीक तापमान तथा भोजन मिले 
तो यह शीघ्रता से बढ भी सकते हैं। यदह् हैले के रोगी के पाखाने में 
लाखों की सख्या में होते हैं और इस लिये रोगी का पाखाना ही असल 
में बीमारी का कारण होता है। 


(क्रणथ प्राय, (79/00770) महामारी के रूप में फैज्ञता है. 
और चढ़े २ शहरों से विशेष रूप में (००७ में ग्रिग00गा० है । 


का कु 


4000029 

[0970०४॥० फैलने के लिये ४ चीजें आवश्यक होती हैं । 

(]) (४०७१७ ४१770 यह रोगी के पाखाने में मिलता है । 

(2) 8णा७४०७ ए्ृ८०णा ऐपमी चीजें जिनमें यह हा बढ़ 
सके यह (072४7॥0० ग्रा/:४९) में सुविधा से बढ़ सकता है । पाखाने 
में यह खूब बढ़ता है और पाखाने द्वारा पानी दूध था क्रिसो दूसरे खाद्य 
में मिल जाये तो भी यह बढ़ते रहते हैं। इसके बढ़ने के लिये थोड़ी सी 
गर्मी और नमी की आवश्यकता है इस लिये यह गर्मियों के दिनों मे 
विपेशत बरसात में अधिक होता है। 

(3) प्रशाधएण४+ अर्थात्‌ वह सतवन लिस से यह्‌ ज्याधि फेल 
सके यह व्याधि मनुष्य से फैलवी है। और जहां २ महुप्य जाता हैं 
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उसके साथ २ ही यह रोग चला जाता हैं । इस लिये सकड़ों या रेल 
गाडियो या व्यापारिक मार्गों से यह व्याधि एक देशसे दूसरे तक चली 
जाती है। नदी का पानी गन्दा हो जाय तो दूर तक आस-पास के गाव 
में हैज़ा फैल जाता है । (धाए्रट'5 भी बीमारी दर तक ले जाते हैं । 
इसके अतिरिक्त 777000वते दूध या पानी बीमारो को दूर तक फंला 
सकते हैं। अन्त मे मक्खी भी बीमारी फैलाने मे भाग लेती है। इसे 
पाखाने पर बेठने की आदत द्दोती है जिससे इसका शरीर गन्दा हो 
जाता है। फिर यह भोजन पर बेठ कर उसे दूपित कर देती है । 
(4) 508९९७0]6 फिताएात08]8 

वे मनुब्य जिन्हें यह व्याधि शीघ्र ही हो जाय, उनका होना भी 
आवश्यक होता है। क्‍यों कि वह बीमार होने से बीमरी के फेलने में 
सहायता देते हैं। 

59७777970078 (लक्षण) 400704०७०ा छ॒ुशपा04 2-95 इन 
होता है | पहले पेट में दर्द द्ोता है और उसके साथ ही 
दस्त तथा वमन आने प्रारम्भ हो जाते हैं और यहद्द दोनों बहुत 
आते में | उत्तटी पानी की भान्ति होती है और रेचन (दस्त) चावल 
के पानी की भांति (छ0० 5४४७० 8000]9) पर्याप्त वमन तथा रेचन 
आचुकते हैं तो मुह सूखने लगता है , आंखें अन्दर धंस जाती हैं , 
पेशाब बन्द हो जाता है और पद्ठों मे पीढ़ा द्दोने लगती है | (७7708) 
नाड़ी सवेधा क्षीण हो जाती है। (00॥905०) बहुत मनुष्य एका-एक 
मर जाते हैं । 
277'0ए९7४ए७ 708507९8 (रक्तणात्मक साधन) 

() 9&/8078)] 7९88प7'08 (व्यक्तिगत उपाय) 

(9) हैजे के दिनों में बदहजमी से बचना चाहिए। भोजन कम 
तथा स्वच्छ खानी चाहियें। कच्चे या अधिक गले सड़े फत्न नहीं खाने 
चाहिये सलाद (89]808) जो सबजियां कच्ची खाई जाती हैं। वे इन दिनों 
नहीं खानी चाहिये। या (अच्छी मकार 07877720) करके खानी चाहिये। 


श्ष्टर 


(0) घर से खाल्ली पेट नहीं निकलना चाहिए | क्योंकि खाने से 
(8+0ण2 ०) आमाशय में एप्िड (#००0० १०) निऋतता है जो आणश्ञ 
धयोआ0 को मार देता द्दै। 

(०) ए॥0०७7० ग्रिणात७॥॥०-ईंजे के दिनों में ज्ुनाव नहीं लेने 
चाहिए। और यदि जुत्ात्र लग जाय तो तत्काल इत्ाल करवाना 
चाहिए । 

(9) दैज्ञे के दिनों में बाजार से मिठाई, कुपफो ( 706 का ) 
इत्य दि नहीं खानो चादिए। पानी भी नहीं पीना चाहिए, उसके 
स्थान में केवल पकी हुई गर्म सम चोजें इस्तेमाल करनी चादिए । 
पानी के स्थान में चाय, गमे पूरी कचोंति इत्यादि-परन्तु इन पर 
मक्खी ल वेठी हों। 

(०) सब्र से श्रच््धा तो यह होवा है कि केव ज्ञ घए का पका धोजन 
ही किया जाय और उचला हुआ पानी पिया जाय। या नलके का 
पानी विया जाय । 

(0) हँजे का टीका-पहली ज्याधि-घटना (०७४९) फे होने पर 
ही ऋर लेना चाहिए। 

(२) (४४॥९००४) 7।00॥५953--( सर्वेताघारण उपाय ) 

(१) ९०(।0७007--( सूचना ) इस बीमारी की सूचना 
प्रल्गेता 9०७ एरगराणा। (स्वास्थ्य विभाग) को तुरन्त और अवश्य 
देनी चाहिए। यह हर एक अच्छे नागरिक का क्वेंत्प हैँ। यह न करने 
से मद्ामारी /7900॥7० अधिक फैलता है। 

(२) 750७०४ ( रोगी का प्रथककरण )-जहा तक हो सके 
रोगी फो अलग कर देना चाहिए। अच्छा हो उसे ( 76०६00५ 
ताइ९४४९ ॥689ए0) दूत ज्याधि के विज्ित्सालय में भेज्ञ दिया 
ज्ञाय ॥ 


६४६ 

(३) एझ॥860707 ७ 50008 

पाखाने के ऊपर गम उबलता हुआ पानी डाज्न कर बाद में 
उसमें चूना मिला देना चाहिए। चूना ताजा होना चाहिए और 
घोल कर डालना चाहिए। एक घण्टे के बाद पाखाना दबाया जा 
सकता है | 

(+]) 50७न2७0907 70 ए००' 

क्योंकि यह बीमारी प्राय, पानी से फेलती है । पानी को निर्विपी- 
करण (/)।876800) करना आवश्यक होता है। मनुष्य अपने पीने 
का पानो उवाज्ञ सकता है। या उसमें (2०४ 9शपरशाहुषआ०/०) डाल 
कर 0॥9॥र/००+ ( निबिपीकरण ) कर सकता है। नगरों में पाती का 
भी प्रवंध करता चाहिए। यह (श0णराण७0णा से या 76 एश'- 
787207906 द्वारा साफ किया जा सकता है। या चूने से । जो कुए 
हों उन्हे भी (॥]०0०7४७॥७ कर देना चाहिए। गंदे कुए बद करवा 
देने चाहिए। कुश्रों केऊपर डाल और जजीर देकर कहार रख देने 
चाहिए | ताकि लोग कुए' में अपने बतेन न डालें। 

000०' 77९008--(दूमरे उपाय) 

(।) मक्खियों से खाने को बचाने का प्रबंध जाली 


से करना चाहिए। मरान--रसोई ओर पाखाने जालीदार वनवाने 
चाहिए ) 


(2) गंदगी फो जल्दी उठवा देना चाहिए। और टीन सें बम्द 
रखना चाहिए । 

(3) कुओं पर तालाबों पर नहाना या कपड़े धोना बन्द होना 
चाहिए | 

(4) [ग60ण07&80॥ ( दीक्े ) 0॥0० ७०७ [080०पर०िई०ा--अवश्य 
करवा लेना चाहिए। इसका प्रबन्ध ( वप्रालएशें ००७७ ) 


२४४५ 


की और से होता है। और इसका प्रभाव 5 सद्दीने तक रहता है। 
(5) खाना खाने से पहले हाथ अच्छी वरद से धो लेने चाहिए । 


7+%९6६एका0णस्‍05 07 98४#शाप97६8 


([]) रिप्रो79९४' (700९5 रबड़ के दस्ताने तथा (४0फ7 पहन क९ 
घीम।र की देखरेख करनी चाहिए और वाद में दस्तानों को (07 90[0 
[,०४०॥ ) में घो देना चाहिए। और द्वाथ भी अच्छी तरह साधुन 
से घो कर ( 0%70900 ]000णा ) ये घोने चाहिए। नगे हाथ 
घीमार के पाखाने आदि को नहीं लगाने चाहिए । 

“प"एज़ातात 097 ग्रा६९एल ४7०79 एप 8०६ ००४ (मन्धर ज्वर आदि का 
गण) 


$ ॥। 

इस मे चार प्रकार के चुखार गिने बाते हैं. पएफ़रीणपव लिए; 
छव-80एकफऑणाव छएशलाछ >भ 3,0- यह ज्वर ससार भर से 
चहुत पाये ज्ञाते हैं । हमारे देश से यह ज्वर बहुत पाये जाते दे। 


4छाा0गी09ए यह उशलीप&. 4 5४ए॥०४५8४ तथा एशा8- 
(ए0७प७ 2 3 0 मे द्वोते हैं। चुखार के प्रारम्भ में यह कोटाशु 
पक्त में मिलते हैं अनन्दर यह अन्तडियों में चले जाते हैं श्रीर टह्टी 
तथा पेशाव में यह्‌ कोटाणु मिलते है. और इन चीजों से यद्द 
चीम।रिया फैलती हैं दूध पिलाने बाली मा के दूध में भी द्वोते दे। 
इसलिये वरुचे को ज्ञव भा बीमार हो दूध नहीं देना चाहिये। 

3094० ण छ8ए०वते ([प्रमार के प्रकारोी शिएट९००० +000, 
पृगाल३, 700९९०३ गिष्मयातई,. यह पाच लिखी चोज़ें छूत (गि०- 
ई707) फेलानी है । ॥97९८६. शार्वीष्ते. ण कश्लिण 
(जब घीमार की ठेख रेस करते समय हाथ इत्यादि न घोने से 
बीमारी हो ज्ञाय )) मिताएत शालता0तपे इससे खाने पीने फो 


श्ष्प 


चीज़ों से, हाथों इत्यादि से या मकक्‍खी से 77/20707 ली जाती है। 
पानी तथा खुराक से कई ०४१००४०४ फैल जाते हैं और इनका कारण 
अन्त में ॥08!009 ०77७" भिल्षता है । 


पु'एएणवे 9४०ी)प४ बीमार के ठीक होने के बाद कई 
मनुष्यों के पाखाने मूत्र में कोफी देर आता रहता दै। यद्द लोग 
८0००8 का काम करते हैं। इनकी चिकित्सा भल्ती प्रकार 
होनी चाहिए | जब तक कीटारु निकलते रहें तव तक इनको भोजन 
बनाने या बताने में भाग न लेने देना चाहिए | 
9977[0/0778 (लक्षण) कहे. हीआए- 5 “लत बे कर श 


ज्यर धीरे २ प्रारम्भ होता है। सिर में बहुत पीड़ा होती है ज्बर 
दोले २ बढ़ता है । कभी २ पेट फूल जावा है या खून के दस्त आने 
लगते हैं और अन्तड़ियां फट जाती हैं। यह ज्वर अन्तड़ियों में सूमन 
होने के कारण होता है | 3-4 हफ्ते बाद आप ही उतर जाता है| 
कभी २ फिर हो जाता है जिसे पुनराक्रमण (२०४5०) कहते हू । 


2709059800 & ॥76ए४०॥४४०७ #/९४४ ०0४ (रक्तात्मक साधन) 

() र्ए70ए०व 5९ए४2० 59ए8&07-पानी में छूताश 
परा७७ा07 प्राय: 5७9०8० से आती हैं। (.०००78 वेंणाश)े 
या श7०्हु. 0077०00078 से कई (77ञवेशग0) सद्दा मारिया 
हो चुकी हैं कई बड़े बढ़े शदरों में जहां (7797०१ (००७) 
ज्यर बहुत थे। आजकल नालियां 5०फ०९० ठोक हो जाने के 
कारण इस बीमारी से बिल्कुल साफ हो गए हैं । 


(2) [77707९१. ए०४६०" 80979 (जल्न वितरण का उचित 
प्रबंध) पानी ठीक प्रकार नगरों में बांदा जाता है और नालियां चूती नहीं 
रहती, शुद्धता तथा छुनाई ((.0078 0907, 7]00०१७६0॥) इत्यादि 


श्छ्६ 


अच्छी होती हैं। इससे पानी से फैलने वाली बीमारियां कम हों 
जाती हैं । 


(3) 0०79० ए #]€5 8मते ए000 खाद्य पदर्थों पर 
तथा मक्खियों पर नियमल होना चाहिए । और सक्खियों वो ऊपर 
नहीं चैठने देना चाहिए | 


(4) ए>90८९९७४० ० (श07घए5 ऐसे लोगों के हृढने का 
ओर अलग रहने का प्रवध होना चाहिए सि०६०४ तथा भोजन के 
सवध में उन्हें काम नहीं करने देना चाहिए। 


(5) ॥80]क00 ण॑ एकवाला(8 & शा्काण ण॑ 00३ 
प्रत02 ॥70९८ (रोगियों का प्रथकक्रण) निर्विपीकरण, जैसे 
ऊपर लिखा जा चुका है| पेशाव तथा पाखाना 5008 (ंश90९ 
7.08०४ से मिला कर निविषीकरण ([)भा८४) ही कर देना 
चाहिए। - ' 


(6) [झ06प्रंबणणा (टीछा) ए 8 8 ए८ला॥ से दीक; 
लगाने से एक साल भर के लिए ज्वर होने का भय कम्त दो 
ज्ञाता है। 

]0४50शछ (पेचश, अतिमार) 

हमारे देश में यद्द व्याधि चहुत है। साल भर में 3 लाख से 
अधिक मलुष्य केवल पेचश से मरते हैँ | इसमें दस्त आने लगते 
हैं उनके साथ खून तथा आब आती है , पेट में मरोइ उठते है । 
पेचश दो प्रकार वी होती _370000 तथा ऐे807॥श9 05 $0- 
शाए, 0९०० फिडशापलए. यह एक शि0072000 जिसे 
]0॥0९७४ थि5४०६७६९८०७ कहते है. से द्ोती हैं । दद्टी के 
रास्ते वाहर निऊूखते हैं. और पानी तथा खुराक को दूषित (ग7०५६) 
कर देते हैं ज्ञिस से यह फेलती है । 


२४० 


3ब्तीक्ा'ए ए४शा।शआ'ए (कीटारु सा'बधी अतिसाः)-- 
के कई प्रकार के 0७०॥४ जम्जें होते हैं जिन में हकाहुन तंथा 
65४०० छ्चज एड प्रसिद्ध है उद्चली]ब्वा'ए ॥2ए860 प्रॉल'ए ह770९00 
से अधिक पाई जाती है। और श|6चाटए जिराप्ठु« से अधिक 
होती है | एक ओर प्रध्चमार होती है #०ा॥ार४ 75 8९०ाएश ए यह 
प्राय बच्चों मे अधिक होती है । 3&0॥979 >ए8श॥४शए का ला 
४४३१9 ?6ए00त एक सम्राद से कमर हो होता है। और /000- 
9० ए:8थाश'ए का |२सप्राह से लेकर कई समप्त'ह तक 
हो सकता है । 

0[006 ० 5797690 (प्रसार का प्रकार) चही है ज्ञो हेजा तथा 
ग'एफ़ाणव में है । अर्थात पानी खुराक मच्खी इत्यादि परन्तु 
अतिसार ॥2४8श॥/०१७ में फबाहु एशाशं5ड, तथा एशपपंए' 
यह दो चोज़ें सत्र से अबिफ बोधारों फैनातों हैं इस 
लिए 0शप70" को भोजन को बनाने या बांटगे के काम से 
अलग कर देना चाहिए और मक्खियों की रोक-थाम का प्रव॑ध 
करना चाहिएं। 
ए70/ए980%ा० ४९४५प7९४ (रोक थाम के उपाय) 

([) [80]#07 (प्रध5-करण) बीमार को अस्पताल में भेज देना 
चाहिए और इसे वहीं रहना चाहिए जब तक वह ठीक न 
हो ज्ञाय | 

(2) ॥)87/6०70०79 ( निर्विषीकरण) बीमार का पाखाना गन्दे 
हुए २ कपड़े बतेन आदि ॥)8760 कर देने चाहिए । 

(83)70ए9 (१००४० (सक्खियों का तियन्त्रण) रोगी से भोजन 
फो अलग रखने का प्रबंध होना आवश्यक है जालीदार रसोई तथा 


खाने के कमरे होने चाहिए और मकक्‍्खी को रोकने के साधन बरतने 
चाहिए । 


ब्श्र्‌ 


(4) 09७णा०ा'ड जो ज्ोग कभी थोड़ी देर वीमार हो कर आप से 
आप ठोक हो जाते हैं यह श्राय. (शाफाश'8 बन जाते हैं और रोग 
फेल्नाते हैं । 

क्‍धा णी068 (जुलाब विरेचस) 


यह कई कारणों से लग जाते हैं । अधिक खाने से, गढा भोज्ञन 
या पानी पीने से, कई प्रकार के शराठक०0 0छुकाशाएर तोव्ा- 
708७ पेदा करते नि यह दृधित ([7/0८४९०) भोजन पानी दथ 
इत्यादि से फेलता है| प्राय 05 5शाल'ए के बीमार जिन्यी0ए० 
के बीमार ही नजर आते हैं। 


)क7॥0९७ विरेचन में पाखाना जल्‍्डदो जल्रो आने लगता 
है। पहले सचत ही आता है बाद में नर्मे दो जाता है या पानो की 
तरह हो जाता है। बच्चों से [7000४९ 07700७. (छूत-नन्‍्य 
विरेचन) जो >व०० 0788गा9श79 के कारण होता है बहुत फट 
देता है इसे 0९०ा 9)शा0०७ कहते हैं। पाखाने का रस 
हरा हो जाता है बुबार भो द्वो जाता हैं । बच्चे बहुत निरेल 


हो जाते हैं। कई मर जाते हैं प्राया यह दूध को न उबाल कर 
देने और प्च को अच्छी प्रकार साफ न करने के कारण 


होता है । 
970फए9]8600 3[९४४778९9 


() 4097०४९० 580६७000 स्प्रच्छ जन वायु, पानी हत्रा 
मकान इत्यादि साफ होने से रेचन ाधापर0०० चहुत कम हो 
जाता हैं। 

(2) 7/० भोजन इत्यादि साफ तथा ताज़ा खाना चादिए 'प्रक्कर 
भोजन न खाना चाहिए । 


ग्श्र 
08888९8 9७68० ७ए 8608 


०8तुणए0९४.. मच्छर-ोशिक्ाा३,.. क्‍)शाएुएट... 6ए९१, 

8800 7 सैंडफलाई 'पिक8-8०७7, एश्ाते. 709 [ए6ए०० 

६०६ #९७, 7?620० प्लेग | 

[,0588 ॥९९8७9878 ई९ए७. 

(0४ 0[४९--09790प्र5 4९एश' 

ऊपर लिखी बीमारिया तथा कई और बीमारियां [8009 
(कीड़ों) के काटने से मनुष्य को हो जाती हैं।इन में से कुछ वो 
शि0020०थ.. ग्प्राएकाणा है. जेते (ए०9-8४2४7०) . तथा 
४।७7%. (मलेरिया) कुद्च (शाा्३ 6०४07) हैं जैसे 
5७800. ४5 लछिशशा 4छफरपचड. छुद्. 38७छणपवों 
776०४०78 कीढारु सम्बंबी रोग हँ। जैसे ?920० (प्लेग) 
और कुब 9ए7००ा०छ वण्ा००४०० हैं जैप्ते ऐेलणुआणट 
#८ए०' इनसे जानवर कई प्रक्कार को छूव रोग ([ग7)रा०- 
6078) ले लेते हैं । और वह सलुष्य तक पहुँव देते 
हैं । इन बीमारियों में 0कक्षाप॥ एकाब-हछमा' तथा ?]8 2९ 
हमारे देश से बड़ी समस्याएं गिनी जाती हैं । 7]9ण2० सब से 
भय कर होने के कारण और जल्दी फैलने के कारण, 'वशापक 
मलेरिया सारे देश में सब से बड़ी वीमारी है । जो लाखों को 
वीमार करती है। ओर लाखों की हानि करता है 779]8-82४७ एक 
लम्बी और बहुत निरबेल कर देने वाली वीमारी है अथ हम इनका 
बुचात लिखेंगे। 
ऐश्रोधणा8 (सौसमी बुल्वार ऋतु ज्वर) 

हमारे देश मे (७879 (ऋतु-ज्वर) वषा-ऋतुक्रे बाद शुरू 
होता है और दर सात इन दिनों में अधिक फैलता है। यह )/७]8- 


२५३ 


778 ?त8७0० से पेदा होता है जो एक 727040709 होता हे || 
कआह्मागेंण७ +गराणु॥शे68 जैठ्डपृए्ाा०0 इस शिशाप्रह्मा० को. एक 
आदमी से दूसरे तक पहुँचता है । ४७] ४०७ ?ध7४9/8 (मलेरिया 
पेशालाईट) ससुष्य के खुन सिटत छा650त <८टी॥ में रद्दता है । 
ओर चुखार पैदा करता है । 


काब्योक्ात सिएएक फिप्टण' (सर्दी) से प्रारम्भ दोवा है. । सदी 
प्राय चढ़े जोर से लगती है और आदसी कई कपडे ऊपर डल्तवा 
लेता है और फिर भी कांपना रहता है । उसके अनन्तर जोर से 
बुखार चढ़ता है कुछ घ'टों के अनन्तर पसीना आता है और बुखार 
उत्तर जावा हैँ । इस प्रकार प्रति दिन (0४०५४०॥७/) एक दिन छोड 
कर (&[(०८ए०७/७४९) या दो दिन छोड़ कर 0५४०६४४) बुखार होता 
रहता हैं। मनुष्य निरवेल होने लगता है रक्त न्‍्यून दो जाता है। 
(५78०॥॥0) तिल्ली बढ़ जाती हैं। (90!070-7०९2५)४) और मलुप्य 
बहुन कमजोर से जाता है (0४०॥०६७७) यदि चिक्रित्सा न की जाय 
तो मद्दीनों निकल जाते हैं | यह लोग न ज्ीवितो में न मरों में 
होते हैं न काम कर सकते हैं नदी चिकित्मा करवा सकते हैं। इस 
प्रकार देश के लाखों रुपयों की ह्वानि होती है बुखार एक बार दुट 
कर फिर हो जाता है (छे०७७5०) 


08070ए५०४ यह संसार के कई देशों में पाया जाता है। 
जो देश डए०००फञां०्यों 87९०४ में हैं बहा अधिऊ द्ोता है। 
अफीका मध्यश्मे रिका सारतवर्ष मंसोपोटेमिया सलाया इण्डोनेशिया 
तथा दक्तिण चीन से यह पाया काता हूं। 

ससार में सम्भवत 0७9 से द्वी सब से अधिक लोग मरते 
हैं। हमारे देश में हर साक्ष में लगभग १० लाख मौतें इससे होती 
हैं ( मौत के अतिरिक्त यह काफी 'आई्थिक हानि पहुँचाता है। 


२५४ 


रोगियों की देख-रेख चिकित्स। खुराक इत्यादि पर खच के कारण | 
ऋतुज्यर हमारे देश में अगस्त से नवम्बर तक खूब होता हे । 
मच्छर वो के अनन्तर खूब पेंदा होते हैं और ऋतुज्वर के फैलाने में 
भाग लेने है। 
अज्विक्णाण ए85068 
एथा'890०--यह 9]000209 प्रकार का ?07060208 होता है 
इसे ?]9877037प77 कहते हैं | इस की तीन किस्मे ऋतुज्वर, उत्पन्न 
करती हैं। 
(]) ?]8977वाप्गा एाए०5 से 3७087 ४७/४७॥ किस्म का 
(2) |. -ीशठाएकापाय ,, रथ हुप&॥फ फतवा) ,, , 
(3) 33. 08)87"8, # फिपश्ाथविा। 


939 99 323 

यह तीनों प्रकार के ?०'४४॥०३ मच्चुर के काटने से मनुष्य 
के रक्त में प्रवेश कर जाते हैं और वहां बढ़ते रहते हैं | खुन में इन 
के बढ़ने को 7॥6 ा8/0०४ कह्दते हैं। शरीर से इन [88009 
की ॥॥66 सरा500'7 एक ही प्रकार की होती हे इन के जीवन में 
दो चक्कर होते हैं एक को 88७पथ। 0ए०७ कहते हैं या 800/20- 
8०9 इस चक्कर में ?&78४४776 अप्प द्वी एक से दो घन जाता है 
आर बढ़ता रहता ह्द दूधरे चक्कर की 590709०77₹ या छिल्‍65ापछ 
0४०७ ) कहते हैं | इस मे नर तथा सादा दो प्रकार के ?87.8876० 
आस में मिलते हैं ओर इस प्रकार आगे इन की सनन्‍्तति बढ़ती 
है । जिस जानवर में 8%एथ» 09०७ पूरा होता है उस को 
70थशगराएए० (अन्तिस) प्र०४6 कहते हैं. 'क्षाक्षात॥ . ?7कव'8- 
876 का मनुष्य ॥7277608606 3080 (सध्यस) होता है ओऔर 
मच्छर ॥)0ग्राए7० प्र०5+$ होता है । 

जब मच्छर मलठ॒ष्य को काटता है तो छोटे २ एश्ाथ्डा९७ 


घमश५ 


मनुष। के खून में डाल देता है इन्हें |709॥0200९४ कहते हैं | यह 
70०79 था के बने होते हैं । 0८70500]06 के नीचे यह एक 
छल्ला सा नजर आता है जिसके एक ओर एक नुकता सा द्वोता है 
जो रगदार होता है इस्ते 0070790॥7 700 कहते हँ । यह 
ग्‌फ०ए४०2०६४ ४९० (७) का केवल थोड़ा सा भाग रोके होता है | 
ज्यों २ यह चढ़ेता है इसमें रग बढता जाता है और फिर इस 
(%ए०ण7०७0४70.. के भाग होने प्रारम्भ हो जाते हैं | तत्र यह 
8०2०१ कहलाता दै। अन्त से ऐिट्त ऐश इससे भर जाता 
है । 80072075५ के कई छोटे २ भाग हो जाते हैं इन्हें 0[0-020०(०९5 
कहते हैं (१०१ 0०४ टृट जाते हैं और १(०००2०६०४ बाहर निकल 
ध्राते हे । फिर एक एक 3[०7020706 एक २ रिएत0 (शा के साथ 
चिमट जाता है । और उसके अन्दर घुस जाता है इस प्रकार कई 
बार होता है और कई ३०० 0०॥& द्ृट जाते हैं औौर रक्त में 
कई [९४०2०॥०५ हो जाते हे । तब मनुष्य को ज्वर होने लगता है । 
इसमें 0--]2 दिन लग जाते ्ि (पर्व 0०00०. 70५०0) इस 
चक्कर को जिस में "70.॥0207/ से 82070 और उस से 
फई )शा०2०७० बन जाते हैं और रक्त में बढ़ते रद्दते हैं. ॥5९९पणे 
(४०७ कहते हैं । एक वार चुखा( होने के वाद जब भी कभी 
39505००) (09०! पूरा होता है उसी समय सर्दी से कांप कर 
मनुष्प फो ज्वर हो जाता है पदले २ तो ज्वए रोन होना है और 
उनर जाता है परन्तु बाद में अलग २ प्रकार के ऊश्ियाए/ में 
अलग २ प्रकार का ज्र होता है। उद्याहुए लावा ऑेग्ोव- 
78 में चुखार एक दिन छोड़ कर होता है | +(लपराणंधाएू ०१० 
0परशाधा शित87 मे दो दिन छोड कर होता है । इस समय का 
एशप०गाला$ कहते हैं । 


हु डे ध्‌ 
8659] ०ए०]९ 


कुछ समय के अनन्तर 7709॥029७, ४०0॥9507% बनने की 
बजाय नर ओर मादा बनने लगते हैं इनको 0७७77०009॥७४ कह्दतते 
है | जब तक ४४77९(0०५४० मच्छर के शरीर में नहीं जाते यह आगे 
तहीं बढ़ सकते | जब कभी एक 7७806 &009]0]086 708तुप्रा/0 
मनुष्य को काटता है तो रक्त चूस लेता है और (ध77०0009(९४ 
उसके शरीर के अन्दर चले जाते हैं। मच्छर के मेदे (४:४००७०॥) से 
यह 7०0 ००१४ के बाहर निकल आते हैं और 0७77०८८४ कहलाते 
7786 2०776/6४ से एक प्रकार का धागा निकलता है इसे ॥070- 
2०776(6 कहते हे और यह (009]6 8977606 के साथ मिल जाता दे 
झौर 00०७० या 59९2०४० बन जाता है | इसके बाद यह एक 
गोल सी चीज 0009४ बन कर मच्छर के आमाशय की दीवार मे 
धूम जाता है । यहां यह चढता है। और इसके कई भाग हो जाते हैं। 
जिन्हे 8907०20०० कहते है। ०ए४४ फट जाता है भौर 80070207668 
निकल कर सच्छर की अन्तडियों में घुमने लगते हैं. और कई मच्छर 
के 5७॥ए०/फ४्ट9708 है पहुच जाते हैं। और वहां रहने लगतें हैं 
ज़्ब मच्छर मनुष्य को काटता है तो 590702077० डग के साथ 
मनुष्य के रक्त में चले जाते हैं ओर (7०0 ०९८]४) पर आक्रभण कर 
देते हैं और इन में घुस जाने हैं | यह मनुष्य के शरीर से लेकर मक्छर 
के शरीर से होता हुआ फिर मनुष्य के शरौर तक दूसरा चकूर 
होता है । जिसे 807०2०४४ कहते हैं. । 
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श्ध्प 


॥०४०0०९ए-7॥०।»५ फेल्ञाने के लिये नीचे लिखी बातें होनी 
प्वाहिये । 


] 80प्रा७ ० 7र००४०-बहू मनुष्य जिस के रक्त में 
0४]७७१8. ७॥0०:/0०ए७० हों । ६_रआ॥००००४४०३ द्वी मच्छर को 
प्रभाव कारी बनते हें । 


29- 87००७।| ०१०80५॥० मच्छुर जो 79)977० फेल्ात्ता है। वह 
ए७॥08]० ७7070॥0०6७ द्ोता है। इस भ्रकार के मच्छुर 6-86* 
तापमान में अच्छी प्रकार बढते हैं । 

3 9080090७09)6७  फ्वारातेण् अथातू वह मलुष्य जिन्हें 
ल्‍80]870& आसानी से हो, जाय। ऐसे मनुष्य वह होते हूं. जिन्हें पहले 
79]%77७ न हुआ हो जिनका शरीर निर्यबेल हो, शराब पीने वाले 
या किसी दूपरी व्याधि के कारण जिनका शरीर निवंल हो चुकाहो। 

७8॥७779 8थाए७ए-मलेरिया की रोक-थाम करने से पहले वहा 
कितना (०)७/७ द्वोता है यह जांचा जाता है।इसे 08]क१७ 8पा ए७9 
कहते हें. | 

(]) पहले वहा के 0 साल से छोटे बच्चों को देखा जाता है। 
ज्ञिन की तिल्‍ली (89]००7) बढ़ी हो उच्तको गिन लिया जाता हेै। 
बढ़ी हुई तिल्‍्लो वाले बच्चों का प्रति शव सख्या को 896970 ॥7067 
कहते हैं। फिर इनका रक्त देखा जाता है और जिनके रक्त से 
ए&88॥65 हां उनकी प्रतिशत साज्ना निकाली जाती है उसे 'शातेछात्आा० 
770०5 कहते न । इन दोनों कामा को !ध०७३४७॥०७४७०॥६ ० (०)&7१७, 
कहते हैं। 

(2) उस स्थान के 7005(५०7८०७४ को देखा जाता है जिनके 
धथ्वाएशज हॉधवत8 सें 500702068 दरों उनकी प्रतिशत मात्रा 
निकाली ज्ञाती है, उसे 8]007020/6 ए्ञते०5 कहते हैं | 


ब्श्ध 
36४9008 035 एछ97०एशआग0ा & ९०प्र00 ऋ फ्राधशोकाा& 
इसके लिये नीचे लिखे तरीके हैं । 
(१) 776ए०१7(0% +7079777050 0700 07065 
(2) 70680ए7०७707 077905पप77०2४९ 80 प्र(5 € | 0" 82 (53० 
780048, 77080 07[005) 


(3) 70९89 ए०॥०7 0 एशशा७009(05 77 900व 
पहले दोनों तरीके 770800०6०० के हाल में बताये गये हैं। 


(3) 96४9 प्रठ्मंगा ० एथ्रात्घ00/0०0ए४८४.-इप्त काम के लिये 
ओपिधया प्रयोग में लाई जाती हैं। परन्तु अभी तक ऐसी श्रोषधि 
कोई नहीं चन सकी जिप्तसे 0७706000ए£25 मर जाये। 

ओपधि के प्रयोग से १७॥४००7७ के घचने को 5४पफ्ञाए४४ए० 
६70०४70०॥४ कहते हैं। आज़ कल दो औषपिधयां ऐसी हैं जिन के 
प्रयोग से हम इस ज्वर से बच सकते है | 


(7) ॥#०७४००॥९०-यह्ट पीले रग फी गोलियां होती हैं। जो 
()) 679 चजन में दोती हैं । पहले सप्ताह में दो गोलिया प्रतिदिन य्पाई 
जाती हैं। उसके अनन्तर एक गोली प्रतिदिन खाई जाती है । उ्वर 
फी ऋतु ( )(७078& 5९950॥) में यह सब को खानी चाहिये । इससे 
कोई कप्ट नहीं होता, कड़ची बहुत होती हे। और मनुष्य फा रग पीला 
पड़ ज्ञाता है । ऋतु से एक मद्दीता अनन्तर तक खादे रहना चाहिये 
इस प्रकार १॥०]०॥9 से घच सकते दे | 


(2) ?शप्रकग्ा०-यहू 3 09 को गोलियाँ होदी हैं। रण 
सफेद होता है परन्तु कडवी होती हैं । यह सप्ताह मे दो बार एक २ 
गोली खाने से प्राणोेत्तत09 नहीं होता। सप्राह् में यह दिन बराबर २ 
समय पर द्वोने चाहियें। जैसे सोमवार तथा वीरचार। 
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(9) (एणा०-यहूँ 78]8 00 के लिये सब से प्राचीन ओषधि 
है और अभी तक प्रयोग से लाई जाती है। इससे सिद्ध है क्रि यह 
बहुत अच्छी वस्तु है । इसके प्रयोग से मलुष्य बच तो नहीं सकता 
परन्तु (79»39) की चिकित्सा के लिये बहुत अच्छी वस्तु है । और 
दोनों ऊपर लिखी औपधियो से इसका प्रभाव र्तन्र होता है । 
एव 8287 6 [.08)7977888 (काला आजार) 

यह एक लम्बी वीमारी होती है जिस में बुखार दर तक आता 
रहता हैं | और तिल्‍ली तथा जिगर बढ़ जाते है। मनुष्य निवल हो जाता 
हं और रग काला हो जाता है। इसो लिये शसे काला आज्ञार कहद्दते 
है । यह भी कई देशों में होता है | हमारे देश मे चगाल, बिहार तथा 
मद्रास में होता है। यह (3७0/।9ए) के काटने से फैलता है और इसे 
फ्रेलाने बाली 8७70॥]9 को 2॥]०00' ००५ &72070708 कहते हैं। 


700000089-यहू एक प्रकार का ?0002०५ होता है छिसे 


[09797 त000५१॥ 9009 कहते हैं। यह मनुष्य के रक्त तथा 
अन्दर के अगा से होता है। 0०प्शतणा 7०700 ]-+ महीने 


ष्ठे । 
(220४९0॥]ए०ए ॥( व६एा ९५ 


(5गत]9) वो सारता, और उसके काटने से घचना (७९० 


378860.8) आजकल धीा५9॥075 के प्रयोग से इस की चिकित्सा 
नी जाती हैं । 


" 0९20० (ताऊन) 
यह एक भर्यकर छूत दार बीमारी है। जो 280|प8 ])68(॥8 


छू 5 आर 
से पंदा होती है । इस चीमारी मे बुखार हो जाता है। और गर्दन, बगल 
या ट्वाणा] के हवा सूज जाते हैं । या |#ए९प्रशा07७ ह्दो जाता हैँ। 
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डिद्चणा[08 ए९8॥8- यह उन्‍्न्‍बताएड गर्मी से मर जाता है। 530 
की गर्मी मे यह एक घन्टे से मर जाता है । हवा में या सर्दी से यह नही 
मरता । जिस फरशेी पर चूना बिखरा हो या गोचर का लेप हो वहा यह 
जन्दी मर जाता है | मनुष्य के अतिरिक्त बन्दर, बिल्ली, खरगोश 
तथा 87086 पाठ और चूहे को भी झोग होती है । 28 0०९ वाम्ततर 
में चूहों की वीमारी है। परन्तु चुहों के मरने पर (७६ []0॥) 
मनुष्य को काट लेती है और ([7[0०९०४७०॥) उसे दे देती है। जिससे 
आदमी भी रुग्ण हो जाता हैं । 
>त0्ते९ ण ० कए 

(रि७॥ 7088) के काटने से उ्वलोध$ ९७४8 मनुष्य के रक्त 
में जाता और जहां यह काटता है उसके समीप के (ट्ीक्षात5) सूज 
जाते हैं इस प्रकार उप्र0070 7०४0९ हो जाती है। 

?॥0९घ000०7॥0० 98०९ भनुष्य को मनुष्य से होती हैं। मनुप्य 
की थूक में 8800४ 9९568 दवोते हैं ओर सास लेने से यद्द व्याथि 
फेलती है। 

ह९एध०बलाए फॉ०४प९ कभी २ छुशाश5 रक्त में चले जाते है और 
8८०7८८४७७॥० ?]9६20७ हो जाती है। 
227९एशाउएट करार ड्चा'25 

() 787० €एापव्फाव से फ़ोण्ट्रप& का दीका तुरन्त करवा 
लेना चाहिये और हो सके तो स्थान छाड़ देना चाहिये। 
नगर के लोग नगर को छोड़ कर खुले मेंदान में चले जायें वो अच्छा 
रहता है । 

(2) 80]0007 (प्रथक्त करण) बीसार फो थि।केत्सालय सेज़देना 
चाहिये जहा पहले उसके कपड़ों में से 7४ ी८४5 को मारना 
चाहिये ?007्रा॥00० ए98घ८ के घीमार की देग्व रेस एम्नह: पहल 

करकरनी चाहिये। 


ल्‍प 


श्२ 


(8) पएआह्या।स्‍९काणा- ?6प्रा70॥60. ए998 0०७ के बीमार का 
थूक बलगम साथ २ (087/6०00) करना चाहिये। एप्रॉएणा० 
092०० की गिलटी फट जाय तो वह (१80णाक्षा8०) भी 
क्षक्मात।०८+$ कर देना चाहिये । 

(4) ]०७॥०४४०॥-चीमारी को सूचना देनी आवश्यक दे । 

(5) घर मे चूहा निकल आये या मरा पड़ा हो तो उस पर फौरन 
5%, ०८7४0] वा 2०'0876 0] डाल देना चाहिये और चिमटे से 
पकड़े कर चू हे को जला देना चाहिये और मकान कैश्ाा९० करवा 
देना चाहिये । 

फए0० 0680"700007 0 7808 & 7]988 820 )॥860]9. 
०'४शए०९ (०एश' 

यह ज्यर 95.97"00908/7:698 से पैदा होता है जो ज्ु ्रों से या धर 
से शरीर में घुसते हैं। इसमें ज्वर हो जाता है। जो कई ७र उतर २कर 
चढ़ता है । इस लिये इसे 70]9ए278 7०ए०/ कहते हैं। 

[7070७(0 707०0 2-2] दिन तक होता है, प्राय: 3-7 दिन 
होता है। यह बीमारी प्राय: लड़ाई या अकाल के दिनों में बहुत फेलतो 
है। जुयें शरीर पर कुचली जाने से 700007 फेलती हैे। काटने से 
नहीं, इस लिये औरतों को जुये अपने नाखुनों पर नहीं मारनी चाहिये । 
४(॥8 जो प्राय: चूहों इत्यादि पर होती हैं। कारने से 00000 
फ़ेलाती है जुओं से या लीखों से या ॥7०६४ से जो बीमारी होती है। 
वह दोनों प्रायः एक जैसी होती हैं | परन्तु जुओं से बीमारी शीघ्र पेदा 
होती है। और 8समें थोड़े ज्वराक्रमण (7०७708०७) होते हैं । प५०६७ 
वाली बीमारी में अधिक आक्रमण (7०)७.०४०७) होते हैं । 
276एशआएए ९ 77088776४ (रक्षनात्मक स धन) 

रोगी को अजल्ञग (780909) करना चाहिये, बीमायी की 
सूचना (॥6७३0४ ००७०) को ढेनो चाहिये। जू' से बीमारी हो दो 
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पीमार के कपडे 0/आ70॥ करने चाहिये। ०07/80५ के शरीर की 
जूयें और कपड़ों से ४८६, इत्यादि मारने का प्रबन्ध करना चाहिये ! 


42902 प78 ई6ए०ए (78पतेए 8ए९०',, 37९89--00706 ई०ए2/") 

यह ज्वर 0-7 दिन तक रहता है और 4९०९३ ४८१४४7४ नाम के 
मच्छर के काटने से फैलता है ] यह पक ्रा।लब06७ हऋयाए$ के 
कारण हाता है। ज्यर तीत्र चढ़ता है फिर हल्का हो जाता है और फिर 
तीत्र हो जावा है | #रलशा०७890०7 एशा०त 4-7 दिन होता है । यह 
झ््र प्राय, वड़ो २ नगरों में होता है । हमारे देश में प्राय” वर्षो के दिनों 
में अधिक होता है । सारे शरीर मे विशेष रूप से कमर में बहुत ददे 
होता है। ज्यर प्राय एक ही बार यु मे होता है । कमी २ दुबाग भी 
हो जाता है| मनुष्य के शरीर है एाए्ण5 पद्ने तीन दिन रहता द्दे इस 
लिये वह पहले तोन दिन 7००६०ए५ होता है। 
420एशऑपए8 ए7९8७8प725 

बीमार को तीन दिन पहले मसहरी मे रखता चाहिये । मच्छरों को 
मारने के साधन वरतने चाहिये | 
श्धएतवि(७ ई९ए७श' 

यह्‌ उपर प्राय: 8शाते9 छे काटने से होता &। 5णावीए को 
(ग7०0॥ण7ए5 ए७०४शा कद्दते हैं | [रट्प8तगा एऐशा70्ते उन 
दिन होता है। इसमें ज्वर हो जाता है, आखें लाल हो ज्ञाती हैं। शरीर 
में दर्दे होती हैं. और सिर मे तीत्र वेदना होती है। ज्वर तीन दिस 
रहता है | 
शि९६ शाएएट श९घ5घा९8 

58५0त७ के काटने से चचने के लिये पतली जाली की मसहरी 
में सोना चाहिये। 'भौर 5ल्‍७00/65 को मारने के साधन चतेने चाहिये 
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पजज़ापष हरा णाए एणशलिएश$ 

इसमे कई प्रहार के मित्नने जुत्ततें ज्यग समेजित हैं । इपसें 
नि जता शीघ्र हो ज'्ती है । शरीर पर दाने निकल आते है जिन्हे 77छी 
कहते हैं। यह डि०८०॥६४११ के कारण होता है । िठ्परीतवगा 
0०00 8-28 दिन होता है। इपमें तीन प्रकार के ज्वर होते है । 

(॥) टीह89लत या ९तञातेश्रात6 +एफीएड 

(2) ाल 79ण॥0० या 5लाप)) शरीपर5 

(3) 'एछर (एफापड 

(]8550 8 ।0ए॥78 जू' से फेलता है । जू मनुष्य को काट कर 
॥॥700/00७७ हो जाती है और बाकी समर 70070फष ही रहती है। परन्तु 
बीमारी के कारण यह आप भी 0-2 दिन मे मर जाती हे।ज' के 
पाखाने से भी डिल॑7७%| 89 मिलते हैं इस जिये यह वा।066 (जा86६ 
7760807 होती है । 


8७70 +एफरीएड-यह प्राय ए०५- के काटने से फेलता हैं। 
जो चहों इत्यादि पर होते हैं । 

गपणर (एएाएड -यहू "र्ट॑८ के काटने से फैलता है। 

(.]8५५,०४] +ए9)08 बहुत ॥"ट८्लः005 होता है । 
72॥06ए9"एॉ४९ा।०७ € ञाएएशा5 ९ ग़ाएक्कछप्रा ९9 

गण [प्रधक्करण) तथा २२०शरीठछाणा (सूचना) 
आवश्यकहोते हैं | /)802५690007 बीमार से कपड़ों तथा ०069८ ६३ 
क्के कपड़ों का आवश्यक द्वोता हे ॥ “रत ए७॥70ए७5 एत्च८टा॥€ से ज्ञो 
अभी नया ही बना है टीका लगवा लेना चाहिये । 





5693६ छोीज 


चीहदपां अऋभ्याय (७१७४४ ३--]+) 
शाालएक ताइसब56 मिठाएण38 € ठतील ऐै०९003गराह९८(५ 


हम पहले पढ चुफे हैं । कि छोटे २ क्रीड ([750९ ६5) मनुष्य को 
काट कर बीमार कर देते हैं ऐसे कीड़ों को [05006 ५९०४७ ५ कद ते 
हैं। अब कुछ कीडों का उ्त्तान्त पढ़ेंगे ताकि हमें पता लगे कि इन 
व्याबियों से केसे बच सकते हैं और ऐसे कीडों को केस मार सफ्त है | 
। #8-च्यू टी। यह शायद (विश चऊरा) "ी0/लव तथा 
सन्‍्थरज्तबर (79०४०) फ़रेजाने में मांग लेती है | इस लिये उनन्‍्दो 
खाद्य पदार्थों से अलग रखना चाहिये, पीने वाली चीजों में यदि यह गिर 
जायें तो बहू भी नहीं पीनी चाहिये। 
बचे हुये भोच्त को होली मे रखना चाहिये, डोली के पात्र पानी 
चाले प्यालों में रखने चाहिये और पानी में थोडा मद्ठी का नेत्र या 
0०९ 0 डाज्न देना चाहिये। कभी २ च्यूटिये त्रहुत हा ज्ञाती हैं 
तो इनके प्रिलपर मिद्रो क्ा तेच अथवा (४७५० में पानो मित्रा कर 
डालना चाहिये | फश पर भी यह्‌ ाराधारए डिड़क देना चाहिये । 
यह 4९6शग28 ए०5तैल या. एितलग्रापता धात६ से भी मर 
जाती है । 


ये उ6ते फैपएड सखिटसन्त) 

अभी तक इनसे किसी चीमारी के फेलने का पका पता नो नहीं 
लगा परन्तु कई लोग इनका नाम शो गशका, 0[तात« , (९ [शाए-, 
एलीपए्ञ्ाद्‌ (एएहए के फैताने में लगाते है | पदू चारणरचयों में प्राय 


२६६ 


पड़ जाते हैं और रात को निद्राभग कर देते हैं । प्राय” गरदे मकानों में 
अधिक होते हें या जो मकान गीले रहते हों। पहाड़ों मे प्रायः बहुत 
होते हैं । 

यह एक छोटा सा अण्डाफ़ार का चपटा सा प्राणी होता है| ऊपर 
से गहरे भूरे रण का होता है। यह तेज भागता है | दिन भर यह 
दराजों में या चारपाई फी सूतली में रहता है । रात को यह मनुष्य को 
काटता है। यह चारवाई, कुर्पो, फर्तिचर (#ए777007०) इत्यादि में 
ओर बिम्तर के कपडों में छिप। रहता है । इससे बहुत गन्दी गन्‍्ध आठो 
है। बिना खुराक के यह फई महँने जी सकता है। कई ग्वटमल 
छ्तों में रहते हैं जो रात को ऊपर से छलाग लगा कर नीचे आ जाते हैं 
रात भर काट कर दिन को दीवार के रास्ते छत में चले जाते हैं । 
॥27९८ए९॥॥४ए४७ 7605807'68 

दीवारों को निचले 8 फुट तक-0०७) (४४ से रण कर चिकना कर देने से 
छत वाले खटमल ऊपर वापिस नहीं जा सकते और मारे जा सकते हैं । 

(2) 360 एणएष्ठ ॥72]08 चारवाई में 0077प2्रथ/९०त ठछा'ते 
५५ २५ 5 ४/७5 2 ४9०७४/0 रख देने से कई डनमें 

(009७०७०४६६०७ (८&72०9०80287४27०0 चुप जाते दे | उसको निकाल जला 
प्र5०0 प्र ए8०ैगाए्ु दिया जाता है । 

(3) चारपाइयों पर उ०लता पानी डालने से यह मर जाते हैं। 

(4) सब से सरल प्रकार 5%, 80 एएठ्त ता श'ठशा जी ० 
9%975. (2का0त-9एऑशाए-०र]0"%॥७0॥०) छिड़काव 
क्रने से यह सब मर जाते हैं। यह छिडकाव ॥770-807 से बिस्तर 
चारपाई दीवारों तथा फर्नीचर #एए077प्रा० पर किया ज्ञा सकता है। 









२६5६४४०॥४ ६0४ 
745६८ ११2॥0६ 


#(]7 5७0 02 57288 ७७१३ 


कमरों में भी 0) )) प' का छिड़काव हो सकता है। इसमें %, 
ए४7०७४०ए७ डालने से इसका प्रभाव ओर भी नीजत्र हो ज्ञाता है। 


(3) (००चा08०॥०९७ 


यह कीडे प्राय कोने में, अन्घेरे कमरों में, सन्दूका में इकट्ठे हो 
जाते हैं ओर फपड़ा इत्यादि खा भी जाते हैं। इनको मारने के लिये 
50फ0ंणा एएठप्रते८ 3 भाग ?९पाण्पात) ए०0एवेशा' ] भाग 
छिडक देना चाहिए | 

(4) 7९४5 इनसे (?]8 20०) फेलती है। 880 ६०४७ जो चूहों 
पर होती हैं प्राय सेग फैन्षाती हैं इनको २९705 ए8 (जलणु॥आ३ 
कहते है । इनके पख नहीं होते और यह घपटे से कीडे होते हैं । 
चलना इनझे लिए कठिन होता है। यह छुलाग लगा कर चलते हूँ । 
इन शी छलाग $” ऊँची तथा 2” त्रम्पी द्वोती है। 

]१06 40४-मे ग का की टाणु छ९णा जिमे 3०ाप5 ०5४४ 
कहते हैं, चूहे से चुड़े तक या सनुष्य तक ले जाती है ।इस प्रक्वार यहद्द 
728£20० फेलाने से बढ़ा आवश्यक भाग लेती [है 

7070५ 00०९ 0८४४ए7८४ (रक्षणात्मक उपाय) से ग के दिलों में 
नगे भागों पर मद्टी का तेल मल लेना चादिएण। लन्दी जुराबे पहनने 


प्ध्द 


पा 


में यह टांगो पर नहीं काट सकती क्योंकि यह केत्रल 5” ऊयी इछल 
सकती हैं इनको मारने के लिए )) 70 "! 58५ बहुत श्रच्च्री गहतो 
हैं । इसके अतिरिक्त (रिजठ्ञझग णोी (१९59 टमप्रोडा0ा 3 70७ 
१9907) प्रति गेनन पानी में भी अच्छा होता है । यद चीज्ञ कमरे से 
भी छिडक देनी चाहिए | 


[]00-- बिल्लियों तथा कुत्तो पर भी द्वोती हैं, उनसे भी से ग 
फैलने करा भय होता हूँ। उनको मारने के लिए उन पर 7) 0707 
790५007' ड ल देना चाहिए। |एलठणात फृ०5त० 30% 4) 0 ॥' 
१०छतंल बाजार से बत्रिक्ता हे | 


(8) ॥]0४- (मक्षिखयाँ ंपि९ष०४) 

मक्छिया कई प्रकार की होती हैं । एक किस्म आम घरों में देखी 
जाती गृह भ क्षमा (70500 त(077650 9) कहते हैं ओर यह 
पाखाने, लीद और गन्दगो पर अण्डे ठेती है और भोजन पर रहती 
है। दूसरी बिस्म जी प्राय मास तथा मसतकों केशर्वा पर रहती है 
98]7० 080000० कहलाती | यह आम मकक्‍खी से बड़ी होती है ओर 
नीले रग की होती है और उड़ते समय अधिक ध्वन्ति (3८77९ 
ऋरती है | 

मकखी (४००७ 7एए)०णवत, तए़९ाल'ए, पैह्याण0९8, ७ैचा। 
ताइ९88९४, (00]ध१५ए685 इत्यादि व्याधियां उत्पन्न करती है | 
यह गन्दगी अपनी टांगों पर उठा लेती हे। इसकी टार्गों पर वाल 
होते हैं जिस पर गन्दगी लग जाती है जब यह खाने पर बेठती है तो 
गन्दगी बहा ड/ल्ष देती है । यह बड़ा गन्दा प्राणी होती है। क्योंकि 
यह गन्दे से गन्दे स्थान से लेकर स्वच्छु से स्वच्छ स्थान पर जा 
बैठतों हैं। किसी नगर की स्वरुछता का अनुमान बहा की मक्खियाँ 


5 


ः १ | 


की आवचादी से क्रिया जा सकता है। इसी प्रकार मकानों की सकाड़ 
भी इन से पहचानी जाती हे। 


[06 शाजणाण (जीवन इतिहास, सकस्बी बडी जअल्दोीं बढ़ने 
वाला प्राणी है और गर्म और रेतीले देशों मे अविक्र होती हैं। एक 
मक्‍खी एक चार 50-200 अखडे देती हे। जी हम आर्खों से देख 
सस्ते हैं | ग्रह अण्ड प्रायः लीद, गनन्‍्दरगी या पाखवाने से देती है । 
जद्दा यह सूच ऋर मर न जब | अण्डा सुफेश और चमकदार होत! 
है और ।,20” होता । अण्डे 00?7 में सुपर कर मर जाते हैं| अएडे 
एक दूसरे पर पडे होते हैं।एक मक्बी 5-0 बार अण्डे ग्रन्‍नी 
आयु में देती हे । 

अण्डा 8-24 घटे के अन्द र फूट पडता है और उसमे से (.०१५ *) 
(सुण्डी) निकल आती है। यह बहुत शीत्र बढ़ते हैं और लीद ऊे 
अन्दर घुस जाने हैं। यह हल्के पीले रग रेड़ोत हैं और प्राय १” लग्ब। 
यह प्राय अन्घेरे मे रहना प्रसन्‍्द करते हैं। इनसे ?िए9५ वनसे के 
लिये इसनहो ख़ुष्क वरती पर श्राता पड़ता हूँ | इसलिये यह लाद से 
चादर निकल आते हैं और यहा इनको मारा ज्ञा सत्ता हू जा 
प्र।य मारे भा जाते है । 2-8 दिन ऊे अन्दर इनसे श/ि79॥ बन जाया 


ञ 


हे 


ए?प० ६-० ड्रोटा होता है। इसका रस मूरा हो ज्ञावा है। यडढ २-१ 
दिन के बाद (०र्पा' 9) बन ज्ञाना हूँ | यह उडने लगता हैँ यह 
टागों पर, शरीर पर सनन्‍्दगी लेकर [९८७० पैजल्ाती ई | आर इसके 
पाखाने मे भो हाय होते हू । यह जब खाती है तो पास ना भो का 
इेती है । टसका जीवन काज्ञ 0 दिन से 2 मदोने होना हईँ। अयद से 
लेकर प्रौद (ःऐपो।) तक बनने में 6 दिन से 3 हफ्ते तक्त लगते है 


र्ड० 


879 गा०४5प7९४ (मक्खी के विरोधी साधन) मक्‍खी से 
घचने के कई प्रकार होते हैं । 


(8) 27#०७ए९४४७॥ 0०0 गीए >7००कगह (सकद्ली का प्रजनन 
निरोध) 


(7) व 8090]6 [0७१ & प्रात 650८७- 

क्योंकि मक्खीं लीद या गन्दगी, पाखाना इत्यादि में पेदा होती है 
इसलिये इन वस्तुओं को ठीक प्रकार ठिकाने लगाना आवश्यक होता 
है। भनन्‍दगी को 0077 करते समय 708॥60 9०0०६ (दबाकर) कर 
देना चाहिए । इससे उसके अन्दर की ?९7770७0ए०७ बहुत बढ़ 
जाती हैं और अण्डे मर जाते हैं | ऐसे स्थानों के आस-पास (00० 
०] छिड़क देना चाहिए। जब 7,श7ए० या 9922005 खुष्क़ धरती 
की ओर जायेंगे तो मर जायेंगे। गन्द्गो के ढेरों पर (#प6० ०॥ 
छिड़क देना चाहिए । इससे ,॥7ए० मर जाते हैं। 


(7) (॥९87॥088 0 ]297706 (टट्टो की स्व्रच्छुता) जालीदार 
पाखाने बनाने से मक्खी पाखाने पर नहीं वेठ सकती । पाखाने स्वच्छ 
रखने चाहिये । मल वन्द्‌ वर्तेन में एक स्थान से दूसरे स्थान तक ले 
जाना चाहिए । 


(0) 72?7०एशएस्‍00 07 800058 ए 4॥68 ६ 0 कणाणशा 


€5०:७५७ यह पाखातों पर जालो लगा कर, और पाखानों को जल्दी 
ठिकाने क्गाने से हो सकता है । 


(०) 70687'7०007 ०६ 4#68 सकक्‍्खी कई प्रकार से मारी 
जाती है 


(0) 5ए०/४४एमष४्ट सक्खी सार जालीसे। इस से अधिक 
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सक्खिया नही मरतीं | केवल आरास के लिये प्रयोग में लाई जातो है । 

(7) 797९6 (00: यह एक्र कागज बाज़ार से मित्षता है | जि 
मर सकक्‍्खी बेंठ कर चिपक जाती है और सर जाती हैँं। यह घर पर 
बनाया ज्ञा सकता है। 8 भाग पे८४ए (गन्दा त्रोझ), 8 भाग 
(0४8४४०० ० (अण्डा का तेल) वज़न से लेझर देगवा में गर्म कर ले! 
अच्छी प्रकार मिला जो | ठडा दोने पर यह चपकदार हो जाता हैं 
और फागज़ पर लगा दिया जाता है। यह गमे २ ही चमकदार कागज 
पर जगा देना चाहिए। 

(प) 5900-08 शिए४प४घाएपा फ्र िएः०अप्र०, या 20.07. 
ए97०७0॥7ए7) 7750ए78 का छिड़काव (59795) करने से मक्तसी 
शीघ्र मर जाती है । 


(0७) #9 धाशएु)5 जिन में मक्‍खी खुश के लिये ज्ञाती हू 
और फस जाती है, इस्तेमाल किये जाते हैं परन्तु अच्छे नहीं होते। 
(9) ?706६९०एणा 0० 00व 7णा।! 46९5 (मक्सियों से 
खाद्य पदार्था की रक्चि) भोज्नन को ढक कर रखना चाहिए, चारटे 
४एलाणा-ए ए7०० ही बना दो। विशेष रूप से यह भोज्य लो 
कच्चा या ठडा खाया जाता है। इसत्तिए आटा, मुप्व्वा, फन्त, रोटी, 
ण्चोर, चीना इत्यादि सदा डाली में रसने चाहियें। जाली की डोली 
सी वस्तुओं को रखने के लिये चड़ी अच्छी रदहूठी है । परसने के बाद 


स्छर 


खाना ढकने के लिये भी मसहरी 
की जाली के टुक्डे बर्ते जा सकते 
है । इसी प्रकार दूध, सुरब्षा 
इत्यादि के बतेन ढकने के लिये 
भी मसहरी के टुकड़ों के आस 
पास मोती इत्यादि का बोझ लगा 
कर +प्रा)0]0०' ०20०४९३ बनाए 
जा सकते हैं। 
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(6) 7/५०७ (जू')- जू से 7'ए9॥78, 79 ७॥९)॥ 40 एछ', रिशव)- 
80 (०ए०७ फेनते हे ॥ इनसे शरीर में खुजली भी खूब द्वोती दे । 
जूएँ जहा २ शरीर म वाल होते हैं उन सच्च भागों में पड़ जाती हैं। 
शरीर के कपडों में भी पड जाती हैं। 


इसके अण्डे (0२॥७) छोटे २ पीले ५ और चमकद० हा।ते है जो 
बालों के साथ चिपके दीख पड़ते हैं | जूओ फो पकड़ने के लिए सुफेद 
रंग की पतले दान्‍्तों वाली कधी बर्तनी चाहिए। जूए बिना 
खुराक के 9 दिन तक रह सकती हैं, एक जू 0-72 ऋअरणडे 
प्राय 0 दिन तक रोज़ देती रहती है और 300 तक अण्डे भी दे 
देती है। 4-]6 दिन की आयु में जू्‌' अण्डे देने लगती हे और 
40 दिन तक इसके अननन्‍्तर जीवित रहती है। कपड़ों मे ज त्तहों 
और स्थृन में अरडे देती है | चहां उनके अण्डे ढें ढने चाहिए | अरे 


र७३्‌ 


6 दिन में फूट पइते हैं और यह 0 दिन में 20४६ जू चन जाते हैं । 
> और रद 

जू एक दुसरे से पड़ जाती हैं या एक दूसरे करा कपडा चतेने से । 

]?70ए७॥056 70९25प्रा'८5 (रक्तशात्मक उपाय) 


() अन्दर के कपड़ों को स्त्रचछ रखना चाहिए। व्यक्तिगत 
शुद्धता (?0807श (९००४।॥९58) का ध्यान रखना चाहिए।जू 
वालों से परहेज रखना चाहिए | 

(2) जू पड जाने पर वाल कटवा देगे चाहियें और सिर पर मट्ठी 
का तेल, या 90% श्शवा0ण्ावारते फ्र शःएपा'ए 07069 लगाने से 
जू' मर जाती हैँ। 5% ०००शा३०७ 0॥ शाप्रोह0) 60 70 07. 
सिर पर गाने से भी जू मर जाती है अरडे नहीं मरते; परन्तु फटने 
पर जू ए मर जाती हैं । 

(3) कपर्ड में 70% ॥) 0 !! फ०एछतथ डाल देने से जूए सर 
जातो हैं । अथवा कपड़ों को पानी में उच्नाल देना चाहिए, या 5६८7 
से 096४ करवा लेना चाहिए'। 


(4) ४0एआ०) महट्ठी का तेल. 9 भाग 
507 80870 > भाग 
पानी ] भाग 
इनको इकट्ठा उचाज लिया जाता है। यह कपडों की स्यूृनो में 
लगाई आती है। इसके साथ 7 0 ॥] 7050० प्रयोग किया 
जाता हे। 
ऐ, 0 4 एव े््रीपिशा!) 90] बहू ?05तल८ कपड़ों 
(:९०50६९ 2] पर 32८5६ के साथ 
[०व0०णा... 2] छिचजा जाता है । 


यह दोनों जुओं को मार देते हैं और नई लुझओं से बचाते 


क- 


र्ज्छ 


पृ जुठदघ्रपुृपॉ 0०९5 ( मच्छर) इसकी तीन बड़ी २ क्रिस्मि द्दोती ह। 

]. 27०ञालै०5०७.. शोध फेलात हे 

2 ("ऐड प्प]क्वात/&5 उत्पन्न करते है 

3 3०0९5 3०९एए0७ +>शाए्रप्र8 #एएल' तथा ४णा०७ कीत्एलस' 

उत्पन्न करते हूँ । 

3००८४ 2९९१५४७०४ मच्छर घरों मे पाया जाता है प्राय दिन को 
काटता है । घड़ों में ओर साफ पानी मे अण्डे देता है। यह मच्छर 
दूसरे मच्छरों से सुन्दर होता हैं। इसके सिर पर पेट पर छिलके 
से होते है जिन से यह 58४7 की तरह नजर आता है । 
इसकी पीठ पर एक सुफेंद सा रिशान होता है जिससे यह पहचाना 
जाता है। 

23770.॥66.6 तथा (ण०5 अधिक 4790749॥ ह ते है । इन 
दोनों की !॥6 पा30079 (जावन इतिहास) नीचे दी जाती है। यह दो 
प्ों वाले कीड़े होते हैं. इनफी 0 टागें होती हैं और इन के प्छ्ब्षत 
गुप०8% तथा 4000070 होते हैं । 


प्रौढ़ (५१०॥४) मच्छर पानी या गीले स्थान में अण्डे देते हैं । 
270]07९0९86 (पी०5% 
॥228-एक बार 00-280 अख्डे । +"!28-यह एक बार 200-500 
देते हैं | यह अख्डे 20०6 | अण्डे देते हैं जो आपस में जुद्दे 
880०0 द्वोते हैं । काले रग के * रहते हैं. और गेलियों के कुण्ड 
ओर अतग २ पढ़े होते दे ।. | की तरह जुडे होते हं। 
अण्डों से --3 दिन के अन्दर ,87ए७ निकल आते हैं और 
इन्हें हम सुविधा से देख सकते हैँ । यह पानी में चुस्ती से 


तेरते रहते हैं. एक ओर नलकी सी होती है जिससे यह सांस लेते 
हूँ इसे क्‍2809॥79007ए +प७ कह्द ते हर । 


+0]॥0]282 (प्रौटड 


],8"५80 इसमें डि९50॥7907ए 


एटछछा8ण पु"्र9० । 7४४० लम्बी होती है । यह इसे 
(श्वास--नलिका) इसमें नहीं | पानी से वाहुर निकाल कर सास 
केवल एक छेद सा होता है। यह | लेता है और पादी में सिर नीचे 
पासी की स्वर के बराबर ?ि7४- | कर के चैरता है । 
॥0० देरता है । 


[,0ए॥ खूब खाते हैं. और बढ़ते रहते हैं ।8--)0 दिन के 
अन्दर इनसे ?प०० निकल आते हैं| 7 एए७ भी पानी में चुस्ती से 
तैरता रहता है । यह (/०॥०० के आकार का होता है | यह भी छोटी 
सी नलकी से सास लेता है ज्ञो 4090005० में छोटी ओर (पा९७ 
में लम्बी होवी है 27--49 घण्टे के अनन्तर उसके ऊपर से छिलका 
उतर जाता है। ज्ञब इसके पम्ख सूख जाते हैं तो यह उड़ जात है । 


>या०णु)आ९0७६० | (:णी९५ 
[छ्ा080. #वेपर६ जै0्श्पुपराऐ0० पणएहु० कऔैपैणो। अ080प्रा० 
(प्रौद़् मच्छर) डक नीचे फी ओर होता है । 


3 झब दीवार पर बेठता दे । शरीर दीवार के रिक्षा)6] होता 
तो शरीर और डक एक द्वी लाईन | हे । ओर कुघडा सा इृष्टिगोचर 
में होते हैं । सिर नीचे की बोर | द्वोता दे । 
होता है । शरीर दीवार के साथ 
कोश घनात। है । 


२७६ 


2.0])0]0५९ | ( परएर 
]249। लम्बे हं'ते हैं | 3[9)0 ०७]९ से लम्बे और श्रागे 
में मू गरी की तरह श्रागे से मोट्टे | से नोक्दार होते के | औछवो९ 
होते है (70)000) से लम्बे ओर मे छोट द्वोते हैं । 
॥| 
| 
। 





पतले होते हैं । 
एए)ए8 (पर्च) इस पर 
चिन्ह निशान (579000९0) 


ब् 


पख राठे होते हैं । 


होते हैं । 

#700७079०--)0॥०.. ये धह्वल में तार और 
छ08॥9 होते हैं, 7770० सें | ॥एण्ा॥३० से प्श्याए, 
निशा 


ह०फ:श]णा उच्चा ज89०0 ' 90060 
क्छए8 ० २॥080.070085 


मच्छरों के ऊई स्त्रभाव होते हैं । कई मनुप्य को काटते हैं , कई 
नहीं । कई जगलों में रहते हे कई नगरों में । >0])0056 ऑटा्व९ 
ही व्याधि फैलाती है |॥४७]० प्राय फलों इत्यादि पर निबाह करता 
है। 7०००6 को अण्डे देने से पहले मनुष्य का रक्त चाद्दिएतव बह 
अरडे दती है। जब्र यह काटतो है वा थाडा थूक रक्त में डाल देती है इससे 
खून पतला हो जाता है | दित भर मच्छर अधेरे स्थानों मे छिपे 
रहते हैं। रात को भोज्नन के लिए मिक्रलत हैं &70.॥00४७० प्राय 
शुद्ध जल में अण्डे देना पसन्द करते हैं. 0०७०८ गनदे में । 
3707)0९8 गाव में अधिऊ पाए जाते हैं केवल एक या दो 
प्रकार हमारे नगरों में पाए जाते हैं। 
?070ए6 2(९७४०००४ (रक्षणात्मक प्रकार) 


श०)०-०७०  (00॥000] (ऋतुज्यर नियन्त्रण) द्मारे द्देश मे 


१] 


एक चंडत बडी संप्स्ता है | यहा केवल बड़ो २ बाने लिखी 
जाएंगो। 

()-06ए67॥07 6 फिन्‍हस्तराए 

(2) अधिनेधाए्तोी अैल्शब्रा€5 

(3) 6%रालाणा ती॑ 3तेपा ग्रठआ्तृणा०९४ (प्रौद मन्दरों 
का विनाश) 


(+) ?70006९८ागा व जा 3705 
(]) ?6एलशा0ए0ा ता छएए०९ताह सन्चरों री चल्ाज्ञि की 
रोक-थाम) 


क्योंकि सच्चुर पानी में अण्ड देता हे । यदि हम मच्छर के लिए 
पानी बन्द कर दें या उस पानी तक न पहुँचने दे कत्तो 6५ उसका 
अण्डे देना बन्‍्द्र कर सकते हैं | परन्तु यह बहुत कठिन होता है। 
फिर भी हमे तल।ब जोहड पानी के छोटे ० गठहे इत्यादि जिन क्री 
आवश्यकता न हो मट्टी से बन्द कर देने चाहिए। घडे इत्यादि और 
छोटे तालाबों को सप्ताह में एक दिन खुश्क रखना चाहिए ओर पानो 
निकाल देना चाहिए। यह 70)7$ रं&ए (शोपण दिवस) मप्राह मे 
एक चार अेतिउतुपा08 0०ा0एणे (मच्चरों पर नियन्त्रण) ऊे 
लिए बहुन लाभदायक तरोका है। नदी नया तलादों के आस पम्स 
से घास वो सफाई करन से भा कड़े मच्छर अण्डे वहा 
नहीं देते । 
(2) गाता ते गरोधथाएंह (सुण्डी मच्द्रोंके विरोधान्म कर प्रकार) 

जल फी म्तर पर तेल डालने से >ता5त3 सास नहीं ले सफ्ते 
चौर मर जाते है इस काम के लिए (फातेल शी 2 भाग र०- 
घा0 0) [(मिट्ठ' को तेज्ञ) । भाग मिला रर तालाबो- सोहडों पे ऊपर 


रुप 


छिड़का जाता है यह पाती पर एक तेल की तह बना देते है इसे 
॥४]०७॥१०) कहत्ते है | 


एकमक्षा॥& ,व्रापश्टाते० एक औषधि होती है यह पत्नी पर 
लछिड़कने से मच्छर के ॥,07'ए9० 3 घण्टे में मर जाते हें। 

गा एवगाा8 076०॥ यहू एक भाग 000 भाग गई से मिन्ना 
कर तालाबों पर छिड़का जाता है। यह मच्द्री और पौदों को हानि 
नद्दीं पहुंचाता । 


7ए ल्‍) )) १' 0%?0फवे८/ आज्ञकल यह हृवाईजहाजों द्वारा 
छिड़की जाती है | एक बार छिड़कने से प्रायः इस का प्रभाव एक% 
मदह्दीना रहता है। और उस से ४४७ 7०४४ बिल्कुत्न साफ 
हीते जा रहे हैं । 

ए 4#एठांतेकं तप एक प्रकार की मच्छुली |07"ए8९ को 
खाती है इन में कोई (70) तथा (20) दो प्रकार की मच्छी बम्बद 
की भीलों में ,977७ खाने के लिए प्रयोग से लाई जाती है । 

(3) ॥268#राठधाता 0 406६ १080५7॥००४ (त्रौढ़ मच्छरों का 
विनाश) 

0) बड़ी २ 887790२४ इत्यादि मे इन को मारने के लिए रूब 
दरवाजे बन्द कर के 7(9६४0 0०! जला दिया जाता है | ए$ दरवाजे 
पर जाली लगा दी ज्ञातो है मच्छर धुए से भाग कर बाहर जाने के लिये 
जाली से जा फसने हैं और वद्ा मार दिये जाते हैं । 

(7) 5एानजाए ?एस०एएपा & 7.0 पए' -8७४ए ने आज- 
कल यहद्द काम बहुत सरल कर दिया है। मकानों की दीवारों, 
फर्श इत्यादि वर यद्द अच्छी तरद छिड़क देते हैं । इस का प्रभात न्यू 
से न्‍्यून एल सास रहता है। जो मच्छर दीवारों पर बैठता है और 
70 30 7 के साथ क्गता हैं वह अवश्य मर जाता है । 


र्ड६ 


(4) [00ए७१४०॥ #70॥ 73:28 (काटने से रक्षा) 

सोते समय मसहरी में सोना चाहिए मसहरी अन्‍्धेरे से पहले 
लगा देनी चाहिए। चारों ओर से खैंच कर रखनी चाहिए । कहीं से 
रास्ता न रहे और जोई बडेछ्ेद न होना चाहिए | सोते समय देख लेना 
चुदिए कि कोई मच्छर अन्दर नहीं घुस गया । 

(7) 9०8पृणा० ?00 म्रे0ए४९४ (मच्छरों से सुरक्षित ग्रह) 
सकान जालीदार हो तो सच्छुर अदन्र नहीं ज्ञा सकते। दरवाजे 8०४ 
(097०४ (स्वयं बन्द होने वाले) होने चाहिए। ऋमरों को सदा साय- 
काल को ?ए7९४७॥०४॥ ग्रिण्पौशाण से छिड़काव थी कर देना 
चाहिए | 

(7) सध्या के बाद पूरे घाजू की कमीज्ञ तथा लम्बा पाज़ामा 
भोजे पहनने चाहिए और (ाशप्रिष्ट७ ओपधि प्रयोग में लानी 
चाहिए । जिस की गंध से मच्छुर समीप न आवे । यह नंगे भागों पर 
लगानी चाहिए | 

(पालफपिट्रु० ए/-गाणो छा से वनवी हे । #।। एक 
ओपधि बाजार से मिलती है वह भी सच्छुर के काटने से बचाती है | 
यह भी नगे भागों पर मली जाती है । 


(०2% ४ 





39703 ४३०७०) 5 


33993४७४१5 "४३५४४ 


8१0]४॥]0 पा ए व९ए४ ह्रुष्त 


|! 


ह0 7. ) 


४७०३७) पृ॥०९ णा ७शप्0997 ०१ भुपणार]्‌॒. प्पातू 


434१9798५०४ 
0७८८८: 2८८८“ ८ डा थे 








0 “६>-है अमन 
नल ४३4 ४/५७ ४५४४१ 
330४४०३5 033४॥$ 4४०५9 
“38 «६ 
के रा 
98णूज्पृप०ए०ए 


(7 
| 
)9 


8)0])५ ९५ 


१ तणा। (प्रौढ) 


]0०52०0 ८ 
१709॥॥5 ९० २७]) ७ ।)) 


3009५ 70 0॥0 । 


॥2॥ 00099 एंट व 
( (पर्खों पर चिन्ह) 


९ए।०४:-०]००।४९ 


हा 
5। 
श्र 


(पैेए५ 


उ्कन्‍ाक 


.॥0५)९ ६0 २०) 


५७5७ 
पु ध्राए॥ ॥30 ६  ( 


]800५ 
१ए॥॥९४- )"॥॥ (प७ साई डरे 


गरर ऊ 7 ढ़) 


990७8प४ 7४१ प्‌३७५ एा - प्यग[ू०0983 के 


"पृ9०4 *ए2पृणार॥ + प्याभ[47०8 +के 'पराशप-भूषप्पथ्तू 





#गएणप्‌ न्‍भृष्ण्र०तु 4पृशा१-भूणाप - ००प्रपण्पपए ६ 
/पृथ्णप्‌ शुष्प्प - 9४प्८०१०प७ *६ 7प१-भृण्णभ्त 
ह॥ ६ जि 
ह्प्ड न्ञछठप्रणत्‌ क॒ "0990 6प७ तृषा9 शूण्प्प् + 0 [एत 6 
-#प्रा३908% 9 ठप थूष्प - वष्त्‌ 6 हर बकितिकपि का 
उपण्‌ - ४४8०पृ०ण्य्व 333 502 
व के 
आअष्प्प०्त शूण्प्पण्श ४५ 
हनन 0 कर 
हि? ) | ' शभूणु५ 
ह 8 + 
£ ्ः कल (१ णभुर हे 
हि ५ हट हि रृ 
३६शभूृभा[ृव०पए 


जणाग 3 
+०2.. 


ञ्ट् 
54 


8 576 #0ए (?7600:07प्र9) 


ये कई प्रहार की होती हैं तीन बीमारी फैलाती हैं | 

एशाहए्00एा्रपड ?8ए9६६शस्‍--वि४एवाए (एल (सैंड फताई फीचर) 
$$ +घए९7०96९8- 8] हश्त (काला अज्ञार) 
गे छिशप्ुशआआध--७०07१९7४8)] 8500 
यह कच्ची दीवारों, गोले मकानों अच्धेरे कमरों मे रहती 8 और 
बच्चे देती है। घरती में भी दरेडों में पडी रहती हैं। यह गनन्‍्दगी के 

ढेरों; नालियों की दीवारों इत्यादि में अण्डे देरी हैं | इनको छाया 
नमी तथा खाद्यवद्ार्थ बस्‍्तुए बढने क्रे लिए चाहिए | अण्डे 5-0 दिन 
में फूट जाते हैं और ,87ए७ वन जाते हैं। 4-7 दिन में ?ए7" 
बनता है| इसके अनन्तर 5-7 दिन मे तप 7(ए बन जाती है । 

इसमें भी 77९००७/० ह्वी खून पीती है । और प्राय रात को काटती 
है। यह अन्धेरे में रहना पसद करती हैं वायु मे यह नहीं रह सकती । 
यह चीजों के पीछे [शत70धा० से कपड़ों के पीछे छिपी रहती हैं । 
यह प्राय मा्चे से नवम्बर तर मिल्नती है । 

सेंड छगाते 0६ --एक छोटा सा प्राणी होता है । 8 70 ॥ लम्बा, 
नाजुक होता है । और शरीर पर चाल होते है। इसका रग हल्का 
शोक होता है | इसको आखें बड़ी २ और काली होती हैं। इसके पर्तों 
पर भी वाल होते हैं और पश्न हरिण के कानों की भान्ति स्खडे रहते 
हैं पर अधिक उड नहीं सकती | छुलाग लगाती है ॥९॥ फी भास्ति 
यह छलाग लगाने, पीले रग और हरिण के कानों फी दठरद ऊँ परपों 
से पहचानी जाती है । 
॥-९एला(ए९ 3[८शम5प्एटउड (रक्षणात्मऊ साधन) 

इनको मरने के लिए कच्ची दीवारों नालियों इन्यादि कहो ठीक 
फरना चाहिए ! दीवारों ऊे निचले दो फुट पर 00 0 ६४ शथाप झर 


भ्य्छ 


देनी चाहिए। यह अधिक दूए 5३ नहीं सकती इप लिए बहुत दूँग तक 
डिड्काव (#ा0ए) करने की आवश्यकता नहीं होती | 

दर्ग फाटने से बचने के लिए पतली गहरी में सोना चाहिए । 
एक (540७8 ॥०)) में 40 छेद होने चाहिए। ए'टीमास्क्रोटो क्रीम 
(377शठ050०० 06था)) लगाने से भी नहीं काटतीं। पखे 
के नीचे यह तग नहीं करतीं । 


$4॥80 5|४ 
(9३७ ५२४)५७7॥८) 


न्प्प, 4 
(६८६८(८४५ 
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00 पराइएटॉ७ 2छा ५९० एह९ ॥ शापे गा छतवर छिीता5 


पंद्रहवां अध्याय (रॉ. 7.77--8) 
/५१)7प्त8 88 505ए08 0 १स्‍६€८७09७, 


ज्ञानवर और मनुष्य का आपस में इतना धनिष्ठ सन्बन्ध रहता 
है छि ज्ञानवरों से हमें कई प्रकार की व्याधियां लग जाती हैं। घोडे से 
हमसवारी का काम लेते हैं। गाय और मैं स्त का दूध पीते हैं । स्‌अर का 
मास खाया जाता है। इन सब॒ की खालें इस्तेमाल की जाती है. । इनकी 
हडिया आते, सींग सव अलग २ काम आते हैं। इसी प्रकार भेड़, 
बकरी, कुत्ता ये मनुष्य के मित्रों में से हैं । 


इन प्राणियों से जी व्यावियां होती हैं वह चार बढ़े २ भागों में 
घोंटी जा सकती हैं । 

| (0) 34० 67७- ताडइ९8४७४-॥रा'कड,.. पए००९०प्र088 

(>]8070678, 4 6॥8॥प8, -37प०९]०७8. 

(2) औप्ा080७8 0888868-'फिहए0फ7,. 307707590088 

(3) शा7"ए६४ 38808568-ड900765, 00॥ & ॥70परगी 08898868; 

(70ए9--]005 
(4) 76 8800 ताइ९88९8 ॥00०63 & एणश8 (७७9७ ए0पा8 
& ॥70०॥7088 


(६६४० & ॥07'8९ 


चहे से जो बीमारिया फेलती हैं। 

3, 2920७. 2. 4एफञाप8ह. 3 २१४७४ ए॥6 ६६एश' 

4 /७१8 05०986 इसके अतिरिक्त चूहे का नाम कई बीमारियों 
में लिया जाता है | परन्तु बढ़ो २ बीमरियां ही यहा दी गई हैं। 


स्एड 


.] 


67795 यह बीमारी 300785 00०]७५ के कारण होती 
है | और गाय, भेंस, खच्चर, घोड़ा इत्यादि को होती है। उनके बाल 
खाल, ऊनसे मनुष्य को हो जाती है। इस उ५)| पड के ह90"0७ 
होते हैं ज्ञो चडी कठिनता से मरते हैं । 

जो जानवर वीमार होता है रसके नाक तथा पाखाने से रधिर आता 
है ओर जानवर जल्दी मर जाता है। ज्ञानवर को गहरा दबाना 
चाहिये या जला देना चाहिये। नहीं तो दूसरे प्राणी और मलुप्य 
को व्याधि लग जाती है। मनुष्य को या तो फोड़ा हो जाता है या 
फेफडे में कष्ट हो जाता है जिससे चह प्राय मर जाता है । 

[70ए७॥४07-ब्रीमार ज्ञानवर चूने मे दवाना चाहिये या जलाना 
चाहिये। जिस भूमि पर वद्द सरा हो अच्छी तरह आग से तोाग्ा- 
६०६ करनी चाहिये । दांतों के चरश ००४७१ फ्पणी, गरक्ञाए ॥050, 
छा9 0078 "एन, अच्छी ०ण॥०श)9 के लेने चाहिये जो ४॥०7॥५७पे 
हों नहीं तो 8002० करके प्रयोग में लाने चाहियें। इनसे बीमारी 
फेज सकती है | 
प्‌ृएुलाठ्प्रौ0डा5 

बीसार गाय के दूध से सूअर कुत्ता इत्यादि बीमार दो जाते हैं। 
बच्चे, जो गाय का दघ पीते हैं, उन्हें भो यह व्याधि हो जाती हं। 
दघ पीने से बच्चों को (59009) तथा इृड़यों का कज्यरोग हा ज्ञाता 
है। ऐपतो गाय के स्वान में छोटे २ दाने से होते हैं। इनका दूध 
नहीं प ना चाहिये। और वच्चों को दूध सदा उच्ाल कर देना 
चाहिये ! 

गाय के मास से भी क्षयगोग हो लकता है | परन्तु मास तो पका 
कर खाया जाता है जिघसे कीटाणु (०००४) मर जाते है । 

छीह्माततज्नयह घोड़ों में चहुत पाई जाती हैं। और छोटे २ दाने 
नाक ह्ीशाप5 तथा फेफडों मे हो जाते हैं। आदमी को घोड़े से यद्द 


क- छल 
ब्छज 


व्यावि हो जती है और मतुष्य अन्त मे सर ज ता है | घोड़े, खच्चर 
तथा गधे, जिनमे यह बीमारी हो उनसे वचना चाहिये। डसे अलग 
रखना चाहिये । 

पु'७(ा08-380705 +९४७ए७ के कारण द्दोती है। यद्द घोड़े 
तथा दमरे जानवरों की लीद में होते है। इसलिये मनुष्य को जत्र 
फ्रसी लीढट वाले स्थान पर चोट आये तो उसे फौरन साफ करवा कर 
बट्टो बेंघवा लेनी चाहिये और '7९॥७0प8 ७०७४०७7 का टीका 
लगवा लेन। चाहिये | "७४७०४ इन जानवरों को नहीं हावा। परन्तु 
यदि सलुप्य को हो जाय तो बचना कठिन दाता है इसमे सलुष्य का 
शरीर अकड़ या ऐ'ठ जाता । मुह खुन्न नहीं सकता, थोड़ा २ दे 
बाद पद्टे खिच जाते हैं । ]067रफरैठ्गणा एछथा।०त प्राय 0 दिन 
द्ोता है कभी २ लम्बा भी हो जाता है 


77०एथआप्रए8 7088प०03-- जब चोट लगे उप्तकी सफाई तथा 
पट्टो करवाना, चोट वाले स्थान में यद्दि लोद हों तो 40-600705 
807पा7 का टीका ल्गवा लेना चाहिये। जब प्राय ऐसी चोटां का 
सन्देंह रद्दे तो 7"९६४705 ॥0४00 के टोके लगवाने चाहियें। यह दा 
टीके 6 सप्ताह के अन्तर पर लगाये जाते हैं। उसके बाद न्यून से न्यून 
चप के लिये ॥"७४४४००७४ का भय नहीं रहता। इस टीके के लगव।ने के 
पश्चात अब 7७४७7०७७ से वहुत्त कम लोग मरते हें । 

छ7ए००।०३४5--यह बीमारी गाय, या बकरी का दघ पीने से हो 
जाती है | इसलिये दूध हमेशा भत्नी भाति उबाल कर पीना चाहिये । 
इस बीसारी में मलुष्य को बुंखार हो जाता है. जो प्राय बहुत दे 
रहता है । जोड़ भी सूज जाते हैं। 


बचने के लिये दूध उबाल कर पीना चाहिये ओर 770णऔ9]8060 
70079709 ज्ञगवा लेता चाहिये । 


बन्यध 


वात शए5७ त528865 

छिपाहएणाणा (दाद) जानवरों में यह एक “ाएपड, जिसे 
पणणेप्ञाप्नणा कहते हैं, से होता हैं । उनक्ते बाल मिर जाते हैं. और 
शरीर पर गोल २ निशान पड़ जाते हें। उनसे यह बीमारी दूमरे 
प्राणियों और सनुष्यों को दो जाती है | घोड़े से भी दाद मनुष्यों को 
हो जाता है । 

40८07075९००४8४--इसमें दो व्याधिया होती हैं । [.पफए 
]४७ तथा ए०0०१०॥ ४#णाष्टए० जबड़े में जखम हो जावा है। या 
जुवान सूज्ञ ज्ञाती है | इस जानवरों से यह बीमारी सनुष्य को हो ज्ञादी है । 
मनुप्य को यह हड्डी, फेफड या अन्तड़यों में कष्ट देती है । इससे बचने 
के लिये रोगी प्राणियों से परे रहना चाहिये। 
3. ४४8 08295९5 

हि९७--(दल्कापन) यहू व्यावि (ऐेशए0एड $980शा7) 
की होती है और (२७७९४ ५एए४ से पैंदा होती है। यह व्याधि प्राय 
मास खाने वाले जानवरों के काटने से होती है जेंपे भेड़िया, गीडड़, 
कुत्ता, बिल्ली परन्तु वन्‍्दर, गाय इत्यादि के काटने से भी क्रमी २ हो 
जाती है । प.गल ज्ञानचर का थूक यदि ख्ग् के किसी टूटे हुए भाग पर 
लग जाय तो यह व्याधि हा जाती हैं । 

नगरों में प्राय कुत्तों के काटने से यह वीसारी होती है । कुत्ता जब 
पागल होता है तो उपके मु हू से काग निरूतती है। और वह काटने 
को दोइत। हैँ । पत्थर लकड़ी इत्यादि मुँह में डाल लेता है।या बिपने 
वी फोशिश करता | २४७१ १०४< (हन्हे कुत्ते) शीघ्र सर जाते हैं। 

यदि ऐसा कुत्ता काद ले तो (0ध05णा० ४०ात) से घाय को 
जलवा लेना चाहिये । कुत्ते को पकड़ कर बाघ देता चाडिये यदि वह 
मर जाय तो उस पिर मुलाहजे के लिये प्रयोगशाला भेजञ्ञ बना 
उाहिये , ओर आप शिव शा पल्णााणा। करवानी चारिये । यह 


२६० 


सब चिकित्सालयों में की जाती है। और इसमें #7#-'800 
ए७००॥)७ के टीके लगा दिये जाते हैं। यदि एक बार आदमी पागल 
हो जाय तो बच नहीं सकता। पहले २ टीका लगवा लेने से बच जाता 
है । इसे ्रए0700॥००8 कहते हैं, क्‍योंकि पानी को देख कर 
कष्ट होता है | परन्तु यह बीमारी बढ़ जाने पर होता है । 
9000 8700 7स्‍0प0 ता8९850 (पाद मुख व्याधि) 

यह बीमारी बहुत छूतदार होती है । एक जानवर से दूसरे जानवर 
को मद लग जाती है। इसमें ज्ञानवर के मु'हू, नाक तथा पाव पर 
छाले पढ़ जाते हैं । ऐसे जानबरों से बच कर रहना चाहिये। 
ए008, ए६००वैचा७ € ७०ए 905 


इसेमें गाय के स्तन पर दाने से निकल आते हैं । उनक। हाथ लगाने 
से यद्द बीमारी 'आदमियों में हो जादी दै। एक बार आदमी को हो 
जाय तो उसे चेचक नहीं होती या हल्की द्ोती हे। 
4 रि'.89800 08९98865 

जानवरों से कभी २ मनुष्य को खुजली हो जाती है। इसे (/0फ- 
प्राह्च7/8 7॥0)॥ कहते हें। 

कभी २ गाय तथा सूअर का सांस खाने रे पेट में 7७9०७ ०णफ्ता 
पढ़ जातें हे या प्रण्नाक्राप्रठठा& यहू भी एक प्रक्वार के कीडड़ों से हो 
जाती है। 7७००७०१०४, चपटे कीड़े होते हें। उन बीमारियों से 
मनुष्य में खून बहुत कम हो जाता है| 7४१000०78% से पढ्ठों में पीड़ा 
होने लगती है। इनसे बचने के लिये जानवरों का मारने से पहले, 
परीक्षण होना चाहिये और मांस का, मारने के अनन्तर भी परीक्षण 
होना चाहिये । 
727888868 शुएट३त 09 7868 (चहों से फैलने वाली ध्याधियां) 

चहों से कई व्याधिया फैलती हैं| परन्तु चार अधिक होती है। इनमें 


२६१ 


हम ए[42फ0९ गरा्कि0ए5 ताइ९88८5 (छत मम्वन्धी व्याधियों) में 
पढ़ेँ गे | चूहे तथा शेप व्याधियों के विषय में हम यहा वर्णन करेंगे। 

सि०-शहरों में दो प्रकार के चूहे प्राय पाये जाते हैं एक काला 
चूहा (+ि8॥08 796४४) दूसरा मरा चूहा (9005 ॥07% ९ट्ाएा5) 
काला घरों में रहता है और अनाज खाता है। इसे (28८) 
सहज में हो जाती है | इसकी पू छ शरीर से नम्त्री होती हैँ और कान 
बड़े होते हैं दूसरे चुहें से इसका सिर छोटा और आगे से नोकदार 
होता है। शरीर छोटा द्वोवा है। यह घरों से दूर नहीं ज्ञावा। भूरा 
चह्दा नालियों में या खेतों में रहत' है ओर अगली होता है। पहले 
(08९27ए०) इसे होती है, यह मर जाता है. तो (796 [[09) काले 
चूहे को पकड लेती है । लव यह मर जाता है तो यह आदमी पर 
गालमण कर देती है। आर 79]820० कर देंती हैं। 7]9060९ 
फैलने के लिये चुद्ना और 776 #00 दोनों आवश्यक दवोते हैं। जब 
तापमान (7'07फशप्रा७) 80" ई ह्वाती हैं तो 746 [९॥६ शंघ्र मर 
जाती है | इस लिये पहले च्द्ों में 78९0० ९.०77000० फैलता हैं 
उसके # दिन के अन्दर आ्रादमियों में ॥7900, 7५ हो जाता है । 
२66 लॉपाओ।00) 

चूहों को यदि खाने को मिलता रहे तो बहुत जल्दी बढ़ते हें । दो 
महीने क चूहे बच्चे देने लाने हैं और एक बार 5 तक बच्चे दे दते 
है । इनका कस करने के लिये इनके मारने आर फ्म करने ऊे साधन 
सारा वप जारी रफन चाहिये नहीं ता चुहों थी अबददी बहुत बढ 
जाती हैं । 

चूढा अनाज खात हूँ और यदि अताज्ञ श्रौ पाना इसे न 
मिले तो यह चला ज्ञाता है। इसलिय स'दाम इस प्रफार के हाने 
चाहियें कि चुहें अन्दर न जा सकें और यांद अन्दर चले भी जाय तो 
उन्हें वहा कुद्र साने फो न मिले । 


रध् 


इसलिये अनाज्ञों के भडार गांव और आधवादी से दूर होने चाहिये 
आस-पास पानो या सठज्ञी नहीं होनी चाहिये | गोदाम में छिपने का 
जगह न द्ोनी चादिये। अन्नभडारों का फशे नीचेसे भूमि से ३ पु 
ऊ'चा होना चाहिये और फशे आसापस बढ़ा होना चाहिय ताकि 
चूहे अन्दर न जा सकें। के 


७000४४ 





4७6४ [0700 ९१६0॥-20१०७ ४ (चूटों से सुरक्षित अन्न का भरणडार) 


जैसा ऊपर अजन्न-भण्डार दिखाया गया है, इसमें चूहों का 
जावा कठिन होता है । फर्श का 0७॥०॥४ चि क्नना होना च्ाहिए। 


96 व& परत (0॥ 

(7) 'ऐ8॥ 00080785-कई बिप प्रश्रोग मे लाये गये नि | उिग्राप्राग्म 
०क000808 । |0 -3 ]0 आटे के साथ गूघष लिया जाता है। 
इससे छोटी ८ गोलिया बना ली जातो हैं और चुहों के बिलों के पास 
रख दो जाती हैं। चूदें इनको खाकर मर जाते हैं। बाफी भाग जाते 


न्ध्३ 


(॥) उवराग्राहुत700-मनिएफपा0ट्ुणा एएगाते० ए०७ चहों की 
ब्रिलों में 70779 से डाली जाती है। जिससे सदर चहे मर जाते 
एक बिन पर एएश9 लगाया जाता ई | बाकी बिल बन्द्र कर देते हैं। 
इस काम के लिये निपुण व्यक्ति चाहिये आर अनन्तर मकान 
एक दिन के लिये खाली रखना चाहिये क्योंकि मनुप्य के लिए भी 
यह गेस विपमय होती है । 

(7) 7५ शए5 (थिज़्रा)-चुहेदान कई प्रकार ऊे होते हैं । इनमें 
रोटी, फल या सबज्ी लगानी चाहिये। रोज पिंज़रा वो ऋर लगाना 
चाहिये। नहीं तो चुहें को गन्ध आज्ञाती है और बह फिर नहीं घुसता। 


१७-०८ ०९ए७०० चहे के काटने से ज्वर) 

चहे के काटने से सनुष्य को घुखार होने लगता हैं। जिसमें 
काटी गई जगह के समीप की गिल्टिया सूज जाती हैं। ज्वर होने 
लगता है ओर देर तक रहता है। यह ध्याधि $ 972 पाण क्या के 
कारण होती है । चहा पाय सोए हुए मनुष्य फो काटता है इसलिए 
चारपाई दीवार से दूर रखनी चाहिये और खाट ऊे पा'यों के निचली 
ओर टीन से रुकाबट का प्रतन्ध ऊर लेना चाहिए त्ताफि चुहे चाग्पाई 
पर चढ़ ही न सके । जहा चहे चहुत ज्यादा हों यह प्रचन्ध बह्दी करना 
पढ़ता है । 
९0७३५ (808950 

यह चीमारी 5एप70जीव९० वतल'णातवलाणगगीमट्वाट१ के कारण 
होती है जो चहे के पेशात् से निकलते है । चुहो को आप कोई रोग 
नहीं होता । चहे [.)0०॥०णा एक दूमरे मे लेते हैं । महुप्य को 
गन्दे पानी में नहाने या गन्दा पानो पीने से यह व्यावि हो ज्ञाती है। 
पानी चहे के पेशाब से गन्‍्दा होता हैं। नालियोँ से क्षाम करने वालों, 
नहर या नाली खोदने वालों फो प्राय यह बीमारी हो जाती है । इसमे 


ह्न्हू है 


ज्वर हो जाता है और शरीर पीला हो जाता है। कभी २ दूषित पानी 
में नहाने से इस बीमारी की ०990ध० हो जाती है। गनदे पानी में 
नहाना नहीं चाहिए और मोजत ओर पानी को ढक कर रखना 
चाहिए ताकि चहे उसे गन्दा न कर जायें। 


पु'छएछाएड यह ज्वर चहों के पिस्सुओं के काटने से होता है । 
इससे बचने के लिये चहें के पिस्छुश्रों से बनना चाहिए-जेसे सेग 
में बताया गया है । 8९6 7७४ ]08 


नया बिना अत आया: 


सोलहवां अध्याय (८3३ -.6) 
(0०770) ए ग्राल्टागा 


हम अब छूत सम्बन्धी ठणधियां ([००॥०॥8 ताइ९४४९४) पढ़ 
चुके हैं और यह भी जान गये हैं कि शरीर में [70ला०णा किन २ 
साया से घुपती या किन चीज़ों से शरीर में ज्ञा सकती है । अब हमे 
यह देखना है कि हमे अपने आप को तथा (00797 रणा9 श्र्थाव 
जनता की 7०४०४ से केसे बचाना चाहिये। हम प्रत्येक व्याधि 
के साथ २ ही उसके शि/एशशाँए० तथा 20 शीब्व७लाएं जाट्य था ९ 
पढ़ते रहे हैं । परन्तु [786०६४०प5 ता&0४५९५ को रोकने के लिये कुछ 
साधन हैं जो हमको प्रत्येक्त छूतव्याधि ([000(005 ताइ९४९८) में 
प्रयोग में लाने चाहियें, इनसे चोमारी की रोक-थाम दो सकती है । 

हम जानते हैं कि व्याधि से लड़ने के लिये दो बडे साधन हैं। एक 
तो सर्वेसाधारण प्रकार (ए0लाश'ए 7रा८४87703) जिनसे हमारा 
स्वास्थ्य अच्छा दो ओर शरीर में ए36४ण७ 7९४5:0700 चढ़े जाय 
यह हम >था (बायु), नए, रिथाइणाणों वश्ट्राणा0, 50580 
0॥59०७०। इत्यादि में पढ चुके हैं । इन सब वस्तुन्नो का ध्यान रखने 
से स्वास्थ्य श्रच्छा होता हे और यह सब बातें ॥5 8९॥९ के सिद्धान्तों 
के अनुसार ही होनी चाहियें । 

दूमरे हम केवल व्याधि की रोक-धाम के लिये जो बाते करते है 
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उन्हे 99९070 77688076 कहते हैं। इनमें नीचे लिखी बातें बर्ती 
जाती हैं | 

() ए०छा८णणणा सुचना)-व्याधि की सूचना पिश्थाकि 
०7०७० को देना, वाकि वह रोक-थाम का प्रबन्ध कर सके | 

(9) [80890णा य। 8९९07०2७४४07 ० (06 डा०; बीमार को 
दूसरों से अलग कर देना, ताकि लोगों को [76०४० न लगे । 

(3) 0प्शाक्रात्रा०. यह 00708 ०४ के लिए होता है । प्राय: 
ज्यादा भयकर बीमारियों में (0008०४७ को अलग शिविर (७008) 
में रमन दिया जाता है । 

(4) 00000786 प्रा००प्रो&णणा टीके लगा कर 2700७) 
ए्रणाप्रता/ए उत्पन्न कर दी जाती है ताकि लाग छृज्पेशाा० से बच 
जाय । 

(5) छा्रा०काणानी।०काएछ तेडणाशाए०४ को ओपधि 
इत्यादि से '०णा-7९०४ए७ कर देना । इससे जर्मंस मर जाते हैं या 
व्याधि फैलाने के योग्य नहीं रहते | 

[)श्ात0907 कई प्रकार की दोती है | व्याधि के बीच रोगी के 
थूक, बलग़म, पेशाब, पाखाना, पात्र इत्यादि निर्विष (7००४) 
करने को (0000ए१7७१$ ताश76००४४०० कहते हैं ताकि बीमारी न 
फैज्ञ सके | रोगी के ठोक हो जाने के पश्चात्‌ उसके कमरे, पात्र, कयडे 

इत्यादि को निर्विष (0797००$) करने की 7'60मांपद ताछ्ाा०- 
४०० कहते हैं | इसके पश्चात्‌ यह कमरा और चीज़ों प्रयोग में लाई 
जा सकती हैं। 
(१) ०४07086807 (सूचना) 


प्रत्येक छूत-सम्धन्धो ज्याधि घटता ([7स्‍/९ढ४०ा४ड 89886 


डक 
ब््व्पद 


0889 ) की सुचना स्वास्थ्याध्यन्त (तिल ०रतिए्ठ) को अवश्य 
देनी चाहिए | क्योकि यह हमारे स्वास्थ्य के विषय से सच प्रचस्ध 
करवाने का उत्तरदायी होता है। जब दक इसे पता न लगे वह कुछ 
नहीं कर सकता | जब व्याधि की पहली घटना (075०) होती हैं उसी 
ससय सुचना करने से व्यावि का रोकना सरल होता हूँ । ज्यों व्याधि 
बढ़ती जाती हैं बेसे ही उसका रोकना कठिन हो ज्ञाता है | [त८0ा५ 
ध7828888  (झूत्त-सस्पन्धी) ०0:प४णा८ (सहामारी) को शफ़्त से 
फैल सकती हैं और कई व्याविया तो आग की तरह फैल जाती हैं । 
इसलिए जनता के स्वास्थ्य का विचार करते हुए हर एक अन्दे 
नागरिक का केव्य है कि बह छूत-सम्पन्वी ठ्याधि की सूचना शीघ्र 
तथा अवश्य हे | सूचना देने से व्यावि कहा से चलो, क्रिस २ को है 
ओर किस प्रधार की है सब पता लग जाता है ? और व्यावि के अनुसार 
उसके रोकने के साधन किये जा सकते हूँ 

कई व्याधिया तो अविक छूतवाजी (0९0४७) होती हैं ओर 
प्राय” शुअपे७मा० रूप में फैत्ती हैं और जिसको राक-धाम के लिये 
जन्दी तथा कहे साधन प्रयोग में लाने पहते हँ। कानन से 
(!९०७:४)0) होनी चाहियें और जो लोग इसकी सूचता न दे 
घन्हें दए्ड मिलना चाहिए ( ऐसी ठयाधिया यह हूँ -- 

(7) एल०आ05ज़ाएते €९ए०० (गर्देनवोड ज्वर) 

(2) 0॥००७ (विप्रचिका) 

(3) 887९ (से ग) 

(4) 890]7905 [चेचक, माता) 

(5) ?एपरफकणापा'ए-पपरणटपोत्ठाड चियरोग) 

(6) प५फ्ाठवते (सन्यर ज्यर) 

7) 07ाधण० खुनाक) 


कक 
ध्ध्प 


(8) १४७/००४ (इलकाव) 

परन्तु शोक है कि हम लोग भूंठो लड्जा के कारण व्याधि को 
सूचना नहीं देते और अपने साथ कई दूसरों की ज्ञान से खेलते हैं । 

(2) [80800०7--रोगी को अलग कर देना । यह घर में भी हो 
सकता है, इसे 4070 808007 कहते हैं । परन्तु इसके लिये अलग 
कमरा बहुत ऋम लोगों के घरों में होता है और बीमार का प्रबन्ध घर 
में करना ताश0/००४४०॥ इत्यादि कठिन द्वो जाता है | इसलिये बीसाए 
को [80]8007 ॥0508] या 70000घ8 त8९8808 ॥08[7(&) में 
भेज्ञ देना चाहिए | 
ए0ग्रा8 ई07' 90706 80]9/707 (ग्रुद्दू में प्रथकूकरण के प्रकार) 

(7) यह कमरा जहां तक दो सके छत पर होना चाहिये, या 
मकान के एक कोने में जहा मागे न हो । कमरा (७०७७ होना चाहिए 
तथा हवादार, ताकि रोगी को विश्राम भ्राप्त हो सके । 

(2) इस कमरे में से सार #पाण्रातए४० निकाल देना चाहिए। 
केवल बीम।र की चारपाई, एक मेज्ञ तथा कुर्सी होनी चाहिए। 

(3) कमरे का दर्वाज़ा बन्द रखना चाहिएं ताकि ॥#6५00०7 
दूसरे कमरों में न जाय या दरवाजे तथा ब्विड़की पर पर्दा लगा द्योना 
चाहिए जो , 20 00790॥0० ]0007 से गीला किया होना चाहिए | 
इससे कीटारु वहां मर जाते हैं। खिद़कियां खुली रहनी चाहियें 
ताकि हवा वाजी अन्द्र आती रहे । रोगी की चारपाई वायु के सामने 
न होनी चाहिए | 


(4) अ'गीठी में आग होनी चाहिये ताकि 77/०00०0 चीज़ें जलाई 
जा सकें और पानी इत्यादि भी गर्म किया जा सके या उबाला जा सके। 


गर्मी हो तो अंगीठी बाहर रखनी चाहिए | 
(8) रोगी की सेबा करने वाले (&#७0वे&70) या |एपा४० के 
अतिरिक्त किसी को अन्दर न आने देना चाहधिए। इससे रोगी को आराम 
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नहीं मिलता | ऐपाउइ७ इत्यादि को 607 (चोगा) द्ाठएठर 
(दस्ताने) इत्यादि प न कर काम करना चाहिए और जाने से पहले 
हाथ इत्यादि ठा8ए८०४ कर लेने चाहियें। 

(6) पाखाना, पेशाब, चलगम इत्यादि कमरे से ही ताह्ा॥ट०४ 
कर देने चाहिये ओर अनन्तर चादर ले जाने चाहिये | 

यह सत्र बातें निर्धेन मनुष्य के लिये घर में करना असम्भव होता 
है इसलिये बीमार को हो सके तो सिठ89(४ में द्वी सेज्र देना चाहिये । 
परन्तु छोटे नगरों में [80॥890000 ॥0396 पे होते ही नहीं और बड़े 
नगरों में वहां स्थान रिक्त नहीं होता झौर बहुत लोगों को बीमार घर 
पर रखना द्वी पडता है । 
?0प्ञॉं5 00: ॥80800ा7 ॥08 87 

हर एक नगर में [308007 श॥068ए70व अवश्य होना चाहिये। 
यह शहर से और आवादी से दूर होना चादहिये। यह खुप्क स्थान 
पर बसा होना चाहिये जहा से पानी आसानों से वह ज्ञाय |हर 
वीमारी के लिये अलग २ "५७ होने चाहियें। एक वीमार के लिय 
]44 8५ + ह/०ग्राते 599०0 होनी चाहिए झऔौए 0000 (पर० 
ताजा हवा प्रति घटा आनी चाहिए। ]000 आबादी के लिए हस्पवाल 
में एक त्रिस्तर होना चाहिए । 

५ए४०१5 45 ए7०२ण होने चाहियें। फर्श ०0०१६ के होने चाहिएं। 
वहां ले जान के लिये &॥7रा0प्रों४प7०९८ ८या का प्रत्रन्ध होना चहिये 
धि०5909॥ में कपड़ों तथा चिमार इत्यादि के जिड्माल्णिएणा का 
प्रवन्ध होना चाहिये । 

(3) 0एश४07त॥7० यह उन लोगों के लिये होता है जो 
स्वस्थ होते हैं. परन्तु रोगी फे साथ रहे होते हैं । इसमे 
लगाव रखने वाले (00772८५) को किसी बामारो के गी0एघ- 
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कर के दिनों के लिये अक्षत कर दिया जाता है । यदि' 
_ होने वाली होती है तो उसी समय में दो जानी हे। नहीं 
वा उसे वापिस भेज दिया जाता हे । 


जय किसी नगर में दूसरे बोमारी वाले नगर के लोगों को आने से 
शोका जाता हे उसे [0एणश0॥ते 0 प्रा'87970 कहते हैं । जब किद्ती 
नगर में बीमारी हो और लोगों को दूसरे नगर मे जाने से पहले अलग 
कर दिया जाता है तो यह 000 छथ्चा'त0 (०७० 7708० कहलाती 
है । किमी दूसरे देश से आने व।्ला को जब बन्दरगाह पर रोका जाता 
है तो यह ॥7॥070/97079) 0,५७/७७॥७ कहलानो ह्दे। 


0एा'ध१ता)० यदि ठीक प्रकार लगाई जाए तो बीमारी रोकने 
में पर्याप्र सहायता मिलती है। परन्तु कई व्याधियों का रिशापण्ते ० 
]7009५0ए४॥9 बहुत लम्बा होता है।इस दशा में ऐपगाशा॥0 
फा कोई लाभ नहीं होता। इस में प्राय लोगों को काफी कष्ट होता 
हे । विपूचिका ((॥०॥७/७), चेचक (हित 7205) तथा प्ल्लेग 
(7060०) के लिए और (४०णा०एछ ]70ए०) के लिए (प/क्षाशा8 
अवश्य लगानी चाहिए। 


(4) ॥7006प9907 (टीका) 

हम देख चुके हे कि 9709#990४0 ॥700०प)8007॥ ज्ञगाने से 
घहुत सारी व्याधियों से हम वच जाते हैं। इन चीज्ञों का प्रभाव 
अक्षग २ व्याधियों से अलग अलग देर के लिए रहता है। परन्तु 
सलनुष्य आय. उस 7ग्रआ0७7४० में से वच ज्ञाता है। कई ॥797व09008 
फो रोकने के लिए ?7०एशफतए७ 300 8०७07 घहुत आवश्यक 


होत दें नीचे लिखी झ्याधियों में टीका लाभदायक होता हे और 
आवश्य त्षगमवा लेना चाहिए। 
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3्ज़ातत ए/0फ ॥ 3 #$ एच्चत्टार 2 व]त(तिणा७ 
बलि 5 तह फरॉशाफतो 


किम न 

एए05 चेचक वटछएाआ[।तणा 7 एन ६९०7६ 
७)९ (076 १६ ९फ्ञापैएा)॥९ 

(! 7 बे 

0०७० हज्ञा १00एप्रीक्ष0ा 0 707< 

प]4ए2०.. प्लेग > गा 


>035005 खपरा (070]ए३8९ला ईिला पता. | शाणा।] 
ल्‍फपिला। डेवबीरिया 7! 37] & $9[. 53 ३5 


05038 
पछाड़ 05०'७ - १३3५ 
पए०्क्आएु ००पटठा काली स्यासी "चार शिक्राएनावाप 
अवाब अनिश्चित 
फिज्सशाल्धणा 


व्याधि के कीटाग॒ुओं वो मार देने को )'8॥7 ८ धणा कऋहने हैं। 
जो चीजे इस काम के [लए प्रयोग में आती हैं. उन्हें [॥ना।रिप। ५ 
॥ छलाफालतेट्ड ऊहते हैं | कुड औपधिया बलहीन होती हैं । बहद्द 
कीटारुओं का नहीं माग्ती केवल गव को भारती है उन्हें -व0- 
४०0१७९७ या )९0पे0ावगाड कहते हैं | शिवलापडी वगेच्यापिवाएता 
उसे कहते हें जन से दम फमरों का, दवाथों कपड़ा इत्यादि को सास 
तरोके से स्‍)970९६ करते हैं । हमे बढ विदित होना चाहिए कि यह्द 
चीजे )ह0५(व६ है ओर इस प्रकार प्रयोग में लाई जाती हैं 
अर्थात इतनी मात्रा में उतनी दर में इन ६ वस्तुओं जो [2नर्णा-९ 
कर देने की शक्ति रखती हे । 
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(॥988708/00॥7:- 
). ए७ए०शां (प्राकृतिक) 
ग शाजड्यठकी 4)ए ॥68६ 
॥08॥ ।68/6 
॥ (रश6 8) (3888078 
गवदुपा05 
50065 


() 'कपा'शों ॥)870०00७78 (प्राकृतिक नित्रिष रूरण) 

(७) पड #आ शुद्ध वायु यह कीटाणुओं को सुखाने से 
उन्हे मार देती है । सूखने से क टाशु (3७०78) मर जाते है। वायु 
की (0४9४०) उन्हे (05086) भी ऋर देती है । इप लिए बिस्तर 
कपड़े इत्यादि हवा मे डाज्न कर सुखाने से /)87९00 हो जाते हैं। 
इसी प्रक र कमरे की 7शपाा७) |)370/86०७४०7 के लिए शुद्ध हवा 
बहुत अच्छी गहती है | कमरे एक महीना खुले रहें और ताजा हया 
उन से प्रवाहित द्वोती +हे तो /).3770९७ हो जाती है । 

(9) ह500 १/806 सूरज का प्रकाश बहुत अच्छी और सचल 7)78- 
707000१75 होती है | यह तापमान (['श777४४घा७) के कारण 
तथा ए/78एा०ण७; तथा ॥702-0९0 ऐछेवए8 के कारण कीटाणु 
((७७८०७)७) को मार देती हूँ । 5प0ण0४७॥ से एफरलाणढल छाए 
(क्षय के बीटारणु) ॥9ज्ाणतव छ80थी। (मन्धर ज्वर से कीट णु) 
"जाताछप७ 380]] (डेप्थीरिया के कीटारणु) सभों कुछ दर मे सर 
जाते हैं| बिस्तर, कमरे, कपढ़े प्राय खुली वायु और सूरज्ञ की रोशना 
से ही )87/०८४ (निर्विष) हो जाते हैं। 

(2) 2?) ए809) ॥)8960:878 

॥ 4)/9 ]6४७ई उिप्रषाए 
423 ५ ॥05 शा' 
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#& उिप्राष्तापहु (झज्ञाना)--सब से सरल प्र कार 77८ चस्तुओं 
को ])।80८6 करने का यही हैं | परन्तु यद महगी वस्तु श्रो पर नहीं 
बरत्ता जा सऊता | सब चीजे जो कम कीमत की हों ओर जिन छी 
आपवश्यक्ता न हो वे जला देनी चाहिए | पाखाना (गला चथा 
प७ए0०8१) में भूसे के साथ मिला कर जलाया जा सऊता है । सब 
चीजे भट्टी या गटागश'७007 में जलाई जा सऊती हैं । 

७ 979 ॥0 4॥7 (सूम्बी गे वायु)-मगर्मे हवा कपड़ों में 
घकेल कर उन्हें [)शाए/ ९०६ किया ज्ञाता था | परन्तु शिक्र का 
कपडे के अन्दर घुस नहीं सकृतो | इससे चमड़ा इत्यादि खराब हो 
ज्ञाता है। अब ॥)79ए ॥06 87 इस काम के लिए प्रयोग में नहीं 


लाई ज्ञाती 


छा 
2 050 गए (0 के (8)50 पते 


(0) 5९27 (9)50फ॒थ)स्ताप ते 
(७) 350॥7 8 (उबालना)--20 ए्रशतध८ ड्बानने से प्राय सच 
चीजे ॥)07८६ हो ज्ञाती हैं। वृ्जीजत ला टाईफाइंड के 
कीटारु 90 मं 0 ॥7( में सर जाते हैं! (४णलाव एफ्रपत 26 मि 
5 75 में मर जाते हूँ । प्राया सच 248९0ए७१8 और कद #९९(छावत 
890९७ उम्रलठे पानी में मारे जा सकते है । विस्तवर, कपडे, बर्तन 
इत्यादि सब इस प्रकार से 49-70 ०८६ करने चाहिए। यह तरीका गर्भ 
कपड़ा झितायों इत्यादि के लिए प्रयोग म॑ नहीं लाया जा सकता | 
ओर वहुत बडी २ चाजे अधिक मात्रा में उपालनी कठिन हो ज्यतो 
हैं और 55य भी अधिक हाठा हई। 
(७) 5६5०शा॥ (वाषप्प) आज कल )हागप्रट(६0॥ प्राय- ७6 
से किया ज्ञाता है। जब 5000फ को हम कपड़ों मं धक्ेलने हैं ता बह 
उनके साथ जग कर जन्म जातो हईँ गौर ४एैघगाए में ]400 भाग 
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फम हो जाती है और अपनी गर्मी छोड़ देती है। इन दो ब्रार्ता को 
(00॥00789800)॥ तथा +8&00708 छात्र ॥,80७४४ ै०७( कहते है । 
इनके कारण यह कपड़ों के अन्दर तक प्रभाव करती है (?०४ल ० 
एलालाकांत्रणा) 39०७7७ तथा 5906४ ४6०७४ भाष से 2४४ 
पु७79०४४एा७ पर 6 7४ में सर जाते हैं । यह काम 70% 079 
7० गे वायु ४ घटे से 2507 पर कर सकती है. । 

जब 55८४7 पानी के ऊपर गर्म करने से निकलती है तो उसे 
89+$ए७7'४।०१ 86७४४) ऋद्दते हैं | जब भाष (9008॥7) को अलग 
गम करके प्रयोग में लाया जाता है तो उसे हिएएलश वीए्शांधते 
8$०४॥0 कहते हे | यह ०0७ 87 छउण्ण वायु की तरह कास ऋरती हे 
और )87०0०007 के रूए अच्छी नहीं होती | 5०0ए००पे 
80०७॥॥ इस काम के लए अच्छद्री हाती है । 

अजकत्त 57००६0:8 ४0०8 के बर्ते ज्ञाते हैं. 58-20 ]७ 
प्रति च॒र्ग इच दबाव डालने मे 8७९६॥७ की '७७0]8४ए४४७१७ 230 से 
248” तक चली जाती है और इससे सब प्रकार के 3&०)। तथा 
807९४ 6 709 के अन्दर सर जाते हैं। 80७०० से ऊन की चीजों 
का रग बदल जाता है। 


शि०्वेकफ 7जा९०0०" इससें एक बड़ा 309 होता है 
ज्ञिसकी दो दीवारे होती हैं । इसके अन्दर एक (7७0॥७ होता हे 
जिसमें कपड़े डाले जाते हैं | यह्‌ 0]० दोनों ओर से बन्द कर 
दिया जाता है। पहले बाहर की दीघार गरम की जाती है फिर भाप 
(50०४00) अन्दर प्रवेश कराई जाती है । इस के साथ २ हवा भी 
अन्द्र घकेली जाती है। 2 7970 के वाद यह खोला जाता है | 
4879 #7€ह०प्रा'& से सब कपड़े ॥)80/200 दो जाते दें ओर खोलने 
पर सूखे निकलते हैं | जहां स्‍)807००७०/ का काम अधिक हो उह्दा 


8:24 


यह बहुत काम की चोजन्न होती है । बड़ेर नगरों में हलवा 
])387८९८(०१७ लगे होते हैं । 
(३) एाश्गा०कं ॥)5॥ 0 75% 
यह 05%009607 से या 386627॥ की 270600॥ को (!एटस्‍- 
]9६० कर के इनको नष्ट करते हे | अच्छा प्रााल्टवत्त। चह 
होता है जो प्राय हर प्रद्चार के 0205 जो जल्दी मार दे और जिस 
में अन्दर घुसने (2७९१7४४707] की शक्ति हो । ()7688॥70 प्रात 
के साथ मिलने से इसकः प्रभप्व नष्ट न हो जाना चाहिये। मनुष्य के 
शरीर को या औज्ञारों फो इससे हानि न पहुँचनी चाहिए | यह पानी 
में आसानो से घुन्न जाना चाहिए पौर यह सस्ता होना चाहिए । 
तेल इत्यादि इसमें घुत्त जाने चाहिण्य अभी तक विल्कुल आदर्श 
[)5076८0॥॥5 ते नहीं बन सका परन्तु पयाप्त अच्छे २ )ना- 
4९०श॥४ अब मिल जाते हे ॥ 
(आशाल्शे 0ाडगरा० शा $ तीन भागों में गए हैं 
(9) ( ४88९0प5 (0) 40एप५ (९०) 80॥08& 
(9) (७898९0प5. 4)स्‍गप्राल्कदआा&. हिफ्फापा'.. ॥)90500, 
#छ0छ्शेंतशाएत0०, (४070०, तथा प्जता0९एशशा० 40१ (8, 
3 5007 3)0जाव० यह नमी के साथ मिल कर 5पफए॥ए- 
7075 500 (४5 बनाती हे और जानवरों के लिए बडी विपली 
होती है । यह प्राय कमरे (४75, जहाज इत्यादि को )7%70०४ 
करने के लिए प्रयोग में ्ञाईे जाती है । यद्द रग को उड़ा देती है. कपड़ों 
तथा घातों पर भी प्रभाव करती हैँ । कमरे को 'अन्द्ी प्रकार बन्द कर 
देना पढ़ता है । (8९४प्रट्ट ॥0 3007)) दीचारें गीली कर दी जाती 
हैँ दो ॥0 8प्राज़ाए' (गन्वक) को 50776 के साथ भिगो कर पत्र 
में डाल कर आग लगा दी जाती है चह एक पानी के रच में रम दी 
जाती है क्‍योंकि 008 भारी होती है इस लिए उलाने के लिए 
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ऊ'चे स्थान पर रखनी चाहिए 5ण]9॥प्र' 0०79]65 भी मिलती है 
जो आसानी से जलाई ज्ञा सकती है। 29 8पफ्ञफ' 000 ८# 
कमरे के लिए काफी होती है। यह तरीका प्राय प्लेण (?]8208) के 
अनन्तर कमरे में चुहे तथा (7०७5) को सारने के लिए प्रयोग में 
लाया जाता है। 

7 फतााशेतेएव06 -यहू क0फराथशाए त्था 200 ?६फाशाए- 
7966 को इकट्ठा करने से पेद्रा होती है। और खास 0४ से इनको 
इकट्ठा करना पड़ता हें )250 27 7205, 7९७ ४2७॥ ७॥9/९ पहले पांध्र 
में डाली जाती है उप्तके ऊपर 500 ८७ 40% #0फाशोा। डालह्न 
देते हैं यह 00000 कमरे के लिए है इनते ७७5 निकलती है, यह 
0०8 बढ़ी जल्दी जल पडत्ती है. इस लिए कसरे से आग न रखनी 
चाहिए। ए०(. ?९0987९2&७/४(७ को रिएणाापरह्चा॥) के ऊपर न डालनां 
चाहिए । इससे धमाका होने का भय होताहे | 

यह 2988 ऋमरे कपड़े इत्यादि ॥08777०06 क ने के ज्िए प्रयोग 
में लाई जाती है । यह्‌ सच्छुर मक्खी 7]00 तथा जू' सब मार देती 
है । कमरा बन्द रखता पडता है और 0यटे के बाद खोल दिया 
जाता है । 

]00 ?७0॥५॥९४॥०/७ के स्थान पर ]650॥फम४ 7?0छ़तछ भी 
बता जा सकता है। 000०% के लिए ] अंस3]९80 गञाह्री?0एतेशः 
वधा ] 9 ऋण चाहिए। 8]080॥72 7700७" को पानी 
मे लेप बना कर उस के ऊपर #0एशथ्ा। डाली जाती है | 

(पा) 0एग्ञा०णा6 ७०४8 यहू 000 ०६ कमरे क॑ लिए 2 ॥9 
छ]०8०॥एफ९ ?0फ़ते6" में एक पोंड ऐसिड (2.00) डाल कर गेस 
(6०8) निकाली जाती है। यह भी ०७४५ 2०४5 होती है ओर नमी 


से मिल कर असर करती है । यद भी कमरे से ऊची स्थान पर छोड़नी 
चाहिए । 
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(7) मि६वा0८६ धार बलते हु88 यह भ्राय चूद्दो को मारने 
के लिये वर्ती जाती हैं । और जहाजों में अधिक प्रणेग मे लाई जाती 
हैं। यह 500 (५६ श0०९ पर छर््यशीष्ाप८ ॥०ते के प्रभाव से 
पैदा की ज्ञाती है। यह बडो त्रिपैन्ी होती है श्र पैतालत नत्वी 
ही इस से क्षाम कर सकते हैं। उन्हे (९:७॥०७ण४३ लगाने 
पदतें हैं | 

यह (088९005 )89 0७९७5 पहले कमरों की हवा तथा 
कमरे को शाह करने के लिए प्रयोग में लाए ज्ञ'त्त थे। परन्पु 
अव हवा कमरे को खुत्ता रखने से,आय से/झाप निर्विष ($॥7८६) 
हो ज्ञाती है और कमरे की दोवारें [॥0 ॥0 करार््लिया। रा 
करने से 7)570607६ करली ज्ञाती ह। जहाज इत्यादि जहां इस प्रक्रार 
कनए्ा ० करना कठिन होता है इनमें प्रायः (४४४९००७५ व)शागी/- 
०००६ चते जाते हैं । 

(0) $गावे (कश्याण कज्ाहिा क्षा(8 

॥ पा९ए-( गण आए * अन बुकाचुना। यह सुेद ग्ग का 
पच्थर सा होता हैं । इसकी 3" छइेपराणा कई जिवशैशार को 
कुछ घंटों में मार हैती हैं। इसकी 30 हणेएञाणा ॥६छीताते 
छत्ली। को मार देती है । 20"050! पायाने को एक घटे से 
])5770०+६ कर देती है | यह पानी को साफ करने ऊे लिए पप्णयाने 
को, कमरे अम्तब्रल इत्यादि को वश करने क्र लिए प्रयोग 
में लाया जाता हैँ । यह ताजा दोना चाहिए 7 हआी मे हट से 
(क्ाएजापा० बन हर खराब हो जाता है। 2: सेर चने में | सेर पानी 
डास कर रसो, इसमें से 20 0,0०० 3 (भीणा पानी में घोक्त 
कर प्रयोग में लाया जाता है। यह बरावर भाग में पाने के साठ 
मिला फर दो घ'े रखने से उसे ॥)द7 ८६ कर दता ह। 
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(0) शिक्ष०प्राण्र 9. ०070७ (९८०0708ए९ 87786) 

यह सुफेद रंग का [00फ70०' होत। ह्द । यह बडा 57णाए्ट तथा 
सस्ता (क्आ7०९०४७०४) होता है । चह सब प्रकार के कीटाशुओं को 
हल्की ताकत में ही मार देता हे ।॥ 7:000 &8णैप्राणा शाति'#5, 
7)ए#शिल१०, होथावेण8, णाणंत के कीटाणुओं को दथा 
८४०७:७ शा)00 को 0 मिनट में मार देता हे। !:500 80 प्राव07 
870०४ को मार देती है। परन्तु यह &]9णा०7०0७ चीज़ों के 
ऊपर अच्छा प्रभाव नहीं रखता, औज'रों को विक्रत करता दे कौर बडा 
विपैला होता है | आँखों में बहुत लगता है । यह नीले रण की गोलियों 
में ब्रिकता है। 

(7) 720: एथ7)ञथ्याहु8796० यह जामनी रग के ००पए8%8]8 
होते हैं । पत्ती में घुलने से जामुन रण का लोशन बन जाता है। यह 
प्राय पानी को ताशाई०४॥ करने के लिये प्रयोग में आता हे।5%, 
5070० फल द्वाथ इत्यादि 0»7०८४ करने के लिये इस्तेमाल 
होती है । 

(0ए) 8080गग्राष्ट ए0फ़्तेश' (०077980०0_ ॥70०) यह एक 
हल्के पोले गन्दुले रण का (909067) होता है जिससे ०॥]0००7० की 
तीत्र गन्ध आती है और यह्द प्रायः टट्टियां पानी, कमरे इत्यादि 
काष्ठा77०७ करने के लिये प्रयोग मे लाया जाता है । 

(ए) 0०दग्र6 छ'एषाशेंड यह भी 00 हुछणफ्राशाएुछआ१9०९ से 
थोड़े २ मिलते हैं । परन्तु प्रायः भारी होते हैं और बोतल मे ए0प्रा8 
देते रहते से सू घने पर इन से गन्ध आती है। यह पानी मे नहीं 
घुलते | 200 ७४४७॥2०79॥७ घुल कर जामुनू का रग देती है। 
यह /00776 80]प709 बना कर प्रयोग में लाई जाती है । ओर 
प्राय त्वचा को धाडाए6७ करने के काम आती है) 

(7) 70०पेर्ण077० यह आ'एशांथ5 से होती है जो पीले संग के 
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हे ते हैं । इममें तीत्र गन्च आती है जो देर तक नहीं चूटती । यह मरहमों 
या 909 3० में प्रयोग में लाई जातो है । 


(पा) 40९ यह ०००) ६०० से निकाली जाती है। लाल 
ई ट के र॒ग का 90एवलः होता है। !000 ब<णााधाणा बना फर 
प्रयोग में ल्ञाई जाती है। बडी अच्छी शा।धाइलए ४० है। प्राय घायो 
पर प्रयुक्त की ज्ञाती है | 

जा) श्वातल 8पएव866 प्राय 0५ 5०प्राणा इस्तेमाज्न होठी 
है । यह एक सफेद 0/ए5शतात १७ होता है। यह गरगार फरने 
जखम साफ करने और आखों में डालने के जिये प्रयक्त किया जांता है। 

(९) वृपाप वाह्मारि2लणशा, उसमें ०007 ६०० से (काले 
हुए तह ९०(४॥६ अधिक दे । 

() एहफ्रणीार छदावे 6 ज्रीथाणे यह पिफज्टए030०000 एएए 
50 होते हैं । अर्थात पानी ग्वींचते हू । ०४४00» झा रग हल्का 
गुलाबी होता है। और इसको अपनी व -ोती है ज्ञिमले हम पहचानः 
सकते है । 0ए४॥0 ॥0000० से इस ऊ प्रभाव में अन्तर नहीं पड़ता 
यह विपेला होता हैँ तथा ०४0४ध९ देता हे (अंतात जलता है) 
906, 8णेपाणा कीटाणुओं (300००॥॥) फो मार उेती हैं नमछ या 
प्र ताएकी0्ार बलतवे डालने से इसका प्रभाव चंद जाता हैं। यह 
सस्ता होता है और धातु पर अमर नहीं करता | यह पासाना, पेशात्र, 
बलगम, कपडे, पात्र, ऊमरे, फरो तथा दीवारों का तबाह ५ करने के 
जिये प्रयुक्त किया जाता है। यह प्राय [ शी हफशाष्टा॥ में प्रयुक्त 
किया जाता दे । 

(॥) शिालाओ यह ०४००० से दुगना शक्तिशाली होता हैं। 
प्राय- चतो ज्ञाता है। सत्ता होता है। यड 5700 7०७9७ ]वफ्ते 

ज्ससे विशेप प्रफार डी गन्च आती हू । पानी में दालने से 
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यह सुफेर रग का हो जाना है। ]40 की ४४शाह॥ मे बतेना 
चाहिये । 


(7) ].ए80] यह भूरे रग की ॥पणात॑ होती है | ओर साबुन की 
तरह चिकनी होती है। यह ०7०४० तथा साधुन के मिलने से बनती है। 
2%, 80प707॥ कीटारुओं (280०॥॥) को 3 घएटे में सार देती हे | यह 
]95 ४07०॥९॥) में प्रयुक्त की जाती है । 

(7९) 280) यह भी ००७॥०' से निकलती है। शक्तिशाली 
0ाशा।००७॥॥७ है | 500 ताकत में 5 प्राएए७6७ में 
प'एफ्तञा0०0 फह्णी॥। को मार देती है। और "7"एए॥0०वे 50008 
को वाशाई००६ कर देती दै।] 600 ताकत में 5 77706 में 
पु'ए9॥700 के पेशाब को ठाष्ाग0०6 कर देती है। 

(०) (४९०७००--यह्‌ पीले रंग की (!॥4णते) होती है। 
०७७०० जेसा काम करती है | इसकी अपनी तीन्र गन्ध तथा मुह को 
जलाने वाला स्वाद होता है। आजकल प्राय. दान्तों के कष्ट तथा 
तपेदिक की खांसी से प्रयुक्त किया ज्ञाता है। 

77 98०0०९७] 7760)॥0098 एज ताज्लञाता00७90०7 

इसमें हमें यह देखना है कि ह'थ, बीमार के बर्तन, कपड़े, शितातें, 
कमरा, मकान, बिस्तर इत्य।दि को केसे 0877९७६ करन/ होता है। और 
बीमार के सारे ॥)80॥97/2० को जैसे थूक, चलगम, पाखाना, पेशाव, 
९४४७) 58९०७७००७ गन्दुगी टट्टिया इत्यादि कैसे 0॥8:07९७ की 
जावें। सो हमें पता होना चाहिये कि कौन सा ताश्ञा०४४४ 
किस प्रकार की 776०४०0॥ पर कितनी शक्ति से कितने समय से 
असर करता है। मर 

(]) 0[0४9798-जस्तर, कपड़े इत्यादि को 2 घन्दा उच्चालने से 
(१87०४) किया जा छक्नता है। विस्तर तेन्न वूप में डालने से 


३११ 


तड़प हो जाता है । यदि 8(आता ताला 0० दो तो 
कम्बन्न, रजाई इत्यादि सब इसमें ताठ्मा०८०6 की ज्ञा सकती है। 
45% टहाफकणाएर 0तातगा, 40९% ॥छ्शाशाए स्णैपाण, नत्रा 
] ]000 एकरगाठ्पवेर णी क्राछठपए 0007 में भी रख देने से 
ताशग्रा०० हो जाते हैं। 

(॥) र२००7६-फप्तरे को खुला रख देना चाहिये जिससे बाय 
तथा घ्रव अन्दर जा सके । इससे कमरा बहुत सीमा तक तेड्रारि+। 
हो जाता है | दीवारों को, /0707[070 को तमबीरे- गलीचे इत्यादि सच 
फो अलग ता5ता९ए। करना पड़ता है । पहले तो !' प7९१॥१०॥ कर 
लेना चाहिये यह 5पफ्रॉणा तवाठरपेल, जाया? या ठिए् - 
त९॥ए१७ से किया जाना ज्ञा सकनो है। फर्श को 6 प्रणा: ताजा 
-20 से घो देना चाहिये ओर दीवारों को भी। फर्श चूने से भी घो 
सकते हैं । 

(20) शिी0ए५७ & तंशा$-पाखाना तथा नालिया। इनको 
] 40 ००७६] ] 500 ४9४ से अच्छी तरह बोदेना चाहिये। दीवारों 
पर नया चूना लगा देना चाहिये। 

(0) डिचतए(व & ताइटए7एट-ष एठात, ल्‍9$ सटा।९ 7५ तथा 
(णलाव ४००४, तपेदिक के रोयो के चलगम थूक, इत्यादि 0",, 
(४०0759०॥० )00णा या 5", 799] ॥0007 से ता) (६ हो जाते रद । 
परन्तु यह 3 घण्टे तक पड रहने चाहिये ताकि सब क्ीटाणु मर जाए। 
इन सच्च चीजों को भूसे या क्वागज में रख कर जलाया भो जा सकता 
है। 

पेशायव से आधी मात्रा 50५, त्वाएणा९ ।00ण डालदो । पाग्यने 
को उच्लते पानी से दर टो और उसेके ऊपर एक प्याला (ए)--)॥॥९ 
ड,ल दो, एक घणटा ऐसे ही पढ़ा रहना चादिये । 
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(ए) मणातंड (हाथ) यहू ] ,20 ०७/09ण०॥7० [00000 या :000 
एलथा०्ताव० ग्राश'वगए से धोये जाते रद | विशफाणा०60' 
] 000 ०ण४)णा० ]0%07 में रखा जता है | 

(ए॥) <थ०0]४708 आजकल 0. 7), !" तथा रिए-लगीएगा7 
ग्राहंपा० से 89789 कर विये जते हैं। उध्॒तते सब 73808 मच्छर 
मक्सी इत्णदि सब मर जाते हैं। यह 4०००50 50770 से भी किया 
जाता हे जिस में यह 75ए76 चन्द होता हे खोलने से आप से आप 
80779 निकलती है जिससे कमरे छड़क दिये जाते हैं । 


सतारहवां अध्याय (ए४0 4 ऐ07777-7) 
५98७ 89777/707 (आम छी शुद्धता) 


स्वास्थ्य +े जिपय में जो कुछ हम अमी तक पढ चुके हैं वह प्राय 
बड २ नगरों के सम्बन्ध से था। वह सब समस्‍यायें जो हमें नवथरों में 
देखनी पढ़ती हैं गांव में भी छोटे परिमिण पर चेमे ही होती हैं । छोटे 
परिमाण पर होने के कारण उन को श्षीत्र वश में किया ज्ञा सऊता है । 
परन्तु शोक इस बात का है किगाव से इन यों को ज्ञानने चला 
कोड नहीं होता और अविया के कारण हमारे गांव निय्रासी कई 
व्याधियों से मरते रहते हैं । 

() इप्त व्यविद्या को दूर करने के लिये सब से पहली प्पावष्य कफ 
बात गाव की आर्थिक दशा को सुवारना है अतानता के फारण 
चढ़ लोग अगरने काम काज को बढ़ा नहीं पाते। और समय व्यर्थ 
गेंवाते रहते हैं ।सात्र वाले ग्येती-चाडी तथा जानवरों पर निर्भर होने हैं । 
खेती चवाडी घरती की उपज्ञाऊ शक्ति पर निर्भर होती ह# । 
उपजञाड शक्ति धरती में पानी खदाई तथा स्याद पर निभर होती £ । 
हम पढ चूके हू कि (७४४०८ 777८७) को दबा ऋछर रखने 
से अच्छी पार चन जाती हें। जानवरों की लीद पाखाना, दसरी 
गन्दगी सब मिला कर धरती में दबा देने से खाट वचन जाती ३ । समय 
तथा तु के श्रनुवार अच्छी याद तैज्यार हो ज्वती हैं। टम लिये गांव 
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चालों की अच्छी खाद बनाना पिग्वाना चाहिये और यह खाद खैत्त' 
मे डाल कर वे उपज्ञ बढी सकते हैं | दूवरी वात भ्रच्द्ा वीज् अच्छी 
फमल देता है। इसका प्रत्नन्ध होना चाहिये। तोमरा कौन २ सी घरनी 
से क्या २ उपज्ञ अच्छी हो सकतो है | यह बातें 80] क्ाए्डा5 कर 
के उनको बतानी चाहियें। चौथ अच्छे नसल के जानवरों से अच्छे 
जानवर पेदा होते हैं । इमके लिये अच्छी जाति की गाय, भैंस, बकरी, 
घाड़े इत्यादि में उनकी रुचि उत्पन्न करनी चाहिये।पाचर्वे, उन्हें ग्रह- 
व्यचसाय ((१०॥६82० 007557768) में रुचि उत्पन्न करनी च हिये। 
उस्क अत्तिरिक्त गोपालन (7087'ए #काएाए४) सुर्गी आदि का पालन 
(720ण09ए ईशाण्राए8) सु सकक्‍्खी का पाज्नन (30७ ॥7०७)॥०४३) 
रेशम निर्माण (शा 77047०४07) झननिर्माण (श्ञा०० 
]700प८:00) यह सब वस्तुये जानवरों से बननी हैं | और यदि गांव 
चाले यह काम जान जाये तो देश को भी लाभ होता है और गांव 
चालों की आर्थिक दशा भी अच्छी हो जाती है । और यह काम प्राय: 
ऐसे हैं जो गांव मे ही भली प्रकार हो सकते हैं । 


(2) ॥५वंप०&४0॥ (शिक्षा)-पद्दज्ञा तथा दूसरा आ्रामोन्नति (ए]98 28 
पर) का कास प्राय साथ २ ही चलते हैं । पैसा धोने पर प्रत्येक 
रुचि उत्पन्न हो जाती है। बच्चों को पढाने की रुचि उत्पन्न होती है । 
तव उन्हें ऊपर के धन्दे भी सिखाये जा सकते हैं | पढ़'द भी कराई ज्ञा 
सकती है और स्वास्थ्य-रक्ता के विषय से भी सिखाया जा सकता है । 
विद्या से ही मन का विकास्न होता हैं। उसके वित्ता मनुष्य अन्‍्धा, 
कुएं का सेंढक सता बना रहता है। 

(3) प्र०प्रश8 (अ चास निर्माण)-गांव में मकान प्राय: कच्चे, 
ब्रिना शथाधो&व00 के, बिना पक्के फर्शों के होते हैं। एक कमरे में 
आदमो, जानर॒र और आवाज़ सब्र पड़े रहते हैं। कमरे नीचे 
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से वर्षा के दिनों मे गीले रहते हैं और कई प्रकार की व्यावियां हो 
जाती हैं । महान चाहे झच्चे ही दो स्वच्छ वायु-प्रमार (ए०॥॥8- 
07) अच्छा हो, खुले हों, नीचे से फर्श पक्का हो, गल्ले के लिये 
507९४ या 0000578 (अन्न-भण्डार) गोदाम पक्के होने चाहियें। 
जिनमे सील न ज्ञा सके । बोरिया लकडी के तख्नों पर एक्तत्र करनी 
चाहिये। इस भण्डारों (70९2५) की शुद्गता का प्रबन्ध 'अन्छा होना 
चाहिये। जहा तक हो सके यह कमरे चूहों से सुरज्ित ((रि॥ |॥००) 
होना चाहिये | यह न हो सक्के तो अनाज्ञ इन कमरों के अन्दर पा) 
0०5०४ में रखना चार्यि | 


जनचरों के लिये (४0 जरा९प (अरतबल) गात्र के एक ओर 
होने चाहियें। सब लोगों को वहीं पशु रखने चाहियें। शेड (8॥00-) 
ऊपर से ढके होने चाहिये। और हो सक्के नो तीन ओर से बन्द्र हो 
एक ओर से खुले । नीचे हल्की ढज्ञान का सीमैझट का फर्श होना 
चाहिये जिनके अ,स-पास पक्की नाली होनी चाहिये | प'नी का प्रचन्ध 
खुला होना चाहिये ' तीन चार हेंड-पप (सिततत छप्ताएए०. लगे होने 
चाहियें। खाने के लिये स्थान भी पच्के होने चाहिये जो रोज़ स्वच्छ 
हो सके। 

ज्ञानवरा की लीद इक््ट्टी करके (तंगााए) दवा देनी चाहिये। 
यह कहा गया है कि 0.0७ पेफाह 78 €णेत 7 3॥. ॥700, फ््ा 
90०8० गा 4॥0 ॥005९ 'अधिक गन्दगी जो तंणा।फ ने हो सके 
[शध्गालाशा0ा' में जता देनी चाहिये। गात्र में प्राय एक दो 
ग्रहण 0३ पर्याप्र होत्ते ह। 

(॥) "शल (जल)-गांव में अधिक घीमारिया पानी में होनी 
हे या दूपित चायु (3006 ६ 8॥थौत0.3) से। था तो ह इ प्र (॥500 
एप) का प्रयन्य होना चाहिसे या अन्द्े हुए होने चाहिएँ। जो 
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घर में एक बार अवश्य स्वच्छ कर दिये जायें । अच्छे कुए हम पहले 
बता चुके हैं कि केसे होने चाहिये। 


(5) एणाएश'एक्का0ए 5शशा] घरो तथा गलियों की सफाई 
रोजाना होनी चाहिये | जो चीजें दवाई (तेप्राए) की जा सके वह 
दवा (पप्रा70) करके खाद बनाने के काम लानी चाहिये।वबाक्नी की 
चीजें [7070'8।078 में डाल कर जला देनी चाहियें। 


गांव में प्राय: पःखानों फा रिवाज नहीं होता। लोग खेतों में 
पाखाने जाते हैं | यह स्वभाव अच्छा नहीं होता। यदि घा २ 
पाखाने का प्रवन्‍न्ध न हो सक्रे तो जनता के पाखाने ((700स्‍77079 
]907768) बनवा देनी चाहियें। यह रिक्षा] 8प80/०७7॥ की हों। या 
0) 8ए80९॥ हो | (जो छोटे ऐसाने पर गाव में भी बनाया जा 
सकता है |) परन्तु खेतों में पाखाना करना स्वास्थ्य के लिए अच्छा 
नहीं होता | इससे त्ि००४ए०णा ता8०8४७ फेलने का भय होता 
है ओर दूसरे अन्तड़ी के रोग (77॥68597शी 40/०00079) भी फैलने 
का भय होता है । 


ए१।0७ &ए'७&१2०7०॥६७ (चिकित्सा के प्रवन्ध) 


गाव में ऋतुज्वर (१४9]७779) अतिसार (॥27807067ए०) इत्यादि 
से बचने के लिये और बच्चे के पेदा होते समय दिक्रित्सा सम्बन्धी 
महायता (१607०») «»7१०0) देने के लिये कोई प्रबन्ध अवश्य होता 
चाहिये | ऋतुख्वर के विरोध (9]878 ०007070]) के लिये गढ़ 
इत्यादि को बन्द करना । तालाब इत्यादि स्वच्छ करवाना, लोगों को 
मसहरी में सोना इत्यादि का प्रवन्ध करना पड़ता है। ॥0ए80॥0०'ए 
से बचने के ज्िये मकल्ली को नियमन सें रखना पड़ता है तथा पानी 
(707977/96) का प्रव्नन्ध करना पड़ता है । इसके लिये कुछ गांवों में 
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एप केन्द्रीय चिकित्सालय (0आध/शो ताउ७70$7५) होना चाहियें 
जो इन चीज़ों की देख-रेख करे | 


(7) यह सब कुछ सरकार की ओझोर से प्रारम्भ होना यगाहिये। 
परन्तु इन वातों को चलाने के लिये गांव वालों को आप प्रवन्ध करना 
जाहिये | इस लिये भझ्राम-पवचायत (एग]8४९ ए०एणी३5 ४0) चुनी 
जानी चाहिये। और यद्द लोग सब बातों का प्रबन्व प्रिल्योँं/) तथा 
ए5070% 8ए07005 की सहायता से आप #रें। तमी ज्ञागूति हो 
सकती है । हमारे देश में अविक लोग गाव में ही रहते हैं। नगरों में 
तो केचल 0% आबादी रहती है। इस लिए गाव की देख २ ऊे 
लिए अभी हसें वहुत यत्न करने की आवश्यकता हैं । 


अठासां अध्याय (004377088--8) 


(एप ए शल्य 9090 (जनता के सर्र.स्थ्य सी समस्या) 


जब थोड़ी देर के लिए बहुत मनुष्य ओर ज्ञानवरों को एक स्थान में 
किसी सारण से इकट्ठा द्वोना पड़े तो यह बात एक बड़ी समस्या हो 
जाती है। जैसे हमागे देश से प्राय ध'्मिक मेज्ञों या दूसरे व्यापार- 
सम्बन्धी मेल्नों के लिये होता हे।मण्डी लगती है या वैसे कुम्भ या अधे 
कुम्भ इत्यादि के समय लाखों यात्री एक स्थान मे इक्ह्ढे दो जाते हैं। 
इन लोगों को इकट्ठा होने देने से पहले स्वास्थ्य के अधिकारियों 
(॥०७।४॥ 8(॥07५०४) को कई प्रवन्ध करने पड़ते हैं | यह सब हम 
जन स्वास्थ्य सम स्या (९० पा॥ए ॥०0)0॥ ए'00]0709) मेपढ़ेंगे | 


. अदद मेले दो प्रकार के होते हैं एक मेले जहां लोग कई दिन ठहरते 
हैं, दूसरे जहा लोग केवल दिन भर के लिये आते है और चले जाते हैं। 

यह देखा गया है कि हमारे बहुत से स्थान, जहा यात्री इक 
होते *ैं, बीमारी फेलाने के स्थान बन जाते हैं। पिछले कई मेलों के 
अनन्तर प्राय ((000070, ॥079820९०००, 7"79॥09) फेलने प्रारम्भ 
होते रहे हैं और दूर २ तक फैन्नते रहे हैं। यह व्याधिया पानी वथा 


गन्दगी के मिलने से फैलती हैं । इस लिये खुराक, पानी चथा 
(2०7्5शए५॥०9 का विशेष प्रबन्ध करना चाहिये । 
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मेलों में आवास का विशेष प्रत्रन्व करना पडता हैं। बडे  नगरो 
में जेसे बनारस, हरिद्वार इत्यादि में लोग प्राय मठा तथा पडो के पास 
रहते है। इसी प्रकार यात्रिशाला (00235, इठाशध-) इत्शदि व भी 
लोग रहते हैं। ऐमे स्थानों पर स्वान्ध्य के अधिक्षारियों (मा 
0पां]0706९६) का नियन्त्रण होना चाहिये | हर एक स्थान में जितने 
मनुष्य रद्द सऊतें हैं उसमे अधिक ठइद्रने की पता नहीं होनी 
चाहिये। इन स्थान में पानी, पायाने इत्यादि का ठीक प्रच्रन्व दाना 
घाहिये। अविक मनुष्य एक कमरे में चन्द्र न होने चाहिये । 

जहा मकानों का प्रचन्ध नहीं होता चहा सेमे (ला।०) या 
पुशाएणाल्त 9७३ (फ्रोंप डियों) का प्रवन्व करना पडता है । यह स्थान 
अस्थायी शिविर ((९लए07णता५ त्ायाए5) को भाति पज्यवन्धित 
करने पड़ते हैं। भोपडियां या स्ेमे पक्तियों में लगे होने चाहिये । टन 
सच का पाक प्रचन्ध एक ओर होना चाहिये। ओर टटद्ठिया स्ंधा 
दसरी अर । पानो ऊा प्रवन्ध समीप ही होना चाहिये। 

शिविर स्थान (00७09 5एछ०) के आप-पाम घना ऊगन ने होना 
चाहिये। प्र गे इत्यादि चन्द्र करझे स्थान को बराबर कर देना 
चाहिये। रहने वाले स्थान दुर नो के विद्दुली ओर होने चा हिये। और 
दोनों ऊे सामने सडक या खुला स्थान होना चाहिये। 
(2) १४४४० 5ए.ए० (जलाबिवरण) 


पानी के प्रयन्ध की प्राय कठिन समस्या होती है । सत्र ॥ाते 
एपा॥०- लगे होने चाहिय। यह हर एक ०.६ में न्‍्यत से न्यूत 


बे२० 


एक तो लगा होना चाहिये | यदि यह न लग सके तो छुआ का प्रवन्ध 
करना पढ़ता है । पुराने कुए पहले से स्वच्छ करके चूना डाल देना 
चाहिये और फिर 648०7? 90एव०' से पानी तकाडाप्रा०ए& कर 
देना चाहिये। और यदि ताज्ञाबों से पानी लेना पड़े तो एक दो 
तालाब साफ करके पानी को ०७॥०४७४७ कर देना चाहिये। यह 
तालाब पीने के पानी के लिये ।नश्वित कर देने चाहिये ओर पहरा 
लगा देना चाहिये ताकि लोग पानी दूषित न करें। नहांन के लिये 
अलग तालाब रखने चाहिये। 


यदि नदी का पानी व्यवहार से लाना खड़े तो इसे छान (0०॥०) 
करके और ०)॥!०॥॥०४(६० करके लोहे के (+87)/7) में रखना चाधि ये 
।जससे लोग पीने का पानी ले सकें। जो लोग स्वच्छ पानी कहीं सेन 
ले सकें उन्हें नदी का पानी लेकर उसे फटकड़ी से, या कुछ देर रख कर 
स्वच्छ कर लेना चाहिये फिर उसे उबाल कर पीना चाहिये। चाय की 
भाति यदि पानी पिया जाय तो बहुत अच्छा रहता है। 

(9) एणाएहश ए७0ए 

मेले के स्थान से एक ओर टट्टियां का प्रबन्ध रखना चाहिये। मेले 
के लिये (707०7०॥ ]9(777०8) ठीक रहती हे। यह 40 फुट लम्बी 
0"-9” चौड़ी और 2”-48” गहरी खोदी जाती हैं। उनके ऊपर 
कनार्तों से अलग २ बेठने का स्थान (56७0) वना दिया जाता है। 
पाखाना करने के बाद उसके ऊपर मट्टी डाल देनी चाहिये। जब एक 
खाई (४»7०)॥) भर जाय तो दूसरी श्रयोग में ज्ञानी प्रारम्भ कर 
देते हैं। भर जाने पर उसके ऊपर बाकी की मिट्टी डाल कर अच्छी 
तरह दबा देनी चाहिये। 

बाकी कचरा या तो दवा (6०००७) देना चाहिये। अथवा भट्ठी 
(077०7९७/०) में जला देना चाहिये। यह दवाने की भूमि 


इर१ 
(१)घ्ा7ए078 आ०) पहले से दी प्रस्तुत कर लेनी चाहिये। और वहा 
तक ले जाने के लिये। महतर, कलश) फरैक्ाए-0७४5 गधे 7"0],.५ 
इत्याद का पर्यात्र प्रवन्च होना चाहिये | लोगों को दूषित पदाये ढोल 
(0056 ७१98) में डालना चाहिये 


पेशाब खाने, अलग २ स्थान में बने होने चाहिये। यह 4फुट 4फुद 
सथन को 4 फुट गहरा खोद कर उसमे पत्थर इच्यादि भर देने चादियें। 
उसके अन्दर नाली डाली जाती हैं और ऊपर 
पेशाब करने का स्थान वना होता हैं।जो 
रोज़ स्रच्छा कर टिया ज्ञाता हे । यह 
पेशाब खाने काफी अच्छा फाम देते हैं | 
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(4) जल्तात्यों हापशाहुत्घाशा 5 (विकिस्मासम्पन्पी प्रबन्ध) 

हर एक मेला मिट४ॉ४५॥ एणी<ए' के प्रयन्ध में होना चाहिए | 
जो जलविवरण (शाला ध्यए) खाय पढ्या (700त१) तथा 
स्व चछुता 0०78श'ए४॥7०५७) पर अच्छी पार नियन्त्रण रख सके । 
नीचे उसके 8007 [॥59९९(०8४, मट्टाश0/075 तथा भगी 
होने चाहिए । इन लोगों के द्वारा यदि छोड़ छूत्त व्यावि (7०६॥00५ 
0॥80॥8९०) से रोगी हो तो उसे सूचना मिल सकती है। स्वच्छना- 
निरीक्षक (80790070४ [78]0040)) मेले मे चक्कर लगा कर स्वनच्दुता 


52 
रे ८ 


देख सकता है. और व्याधि की सुचना ला सकता है । कालरा के 
टीके (000।७-७ 70078 ६07) बडे २ मेलों में अवश्य लग जाने 
चाहिए । क्योंकि प्राया हैजा यहां से फेलता है । परन्तु अच्छा तो यह 
होता है # लोग चहां पहुँचने से पहले टीका लगबा कर आए । 
मेहतर स्वच्छुता (3%&770800०7) के जिए आवश्यक होते हैं। विशेष 
रूप से इस लिए कि हमारे लोग गन्दगी त्रिखारना तो खूब जानते हैं 
परन्तु स्वच्छता रखना पसन्द नहीं करते | 


(5) 700०0 ७70708०77०॥४8 (खाद्य पदार्थ का प्रबन्ध) 

इसमें पके भोजन में कोई विशेष बात नहीं द्वाती परन्तु जो 
चस्तुए सड़कों पर विकती हैं वह ढको न होने के कारण गदी तथा 
मबखी द्वारा गन्दी हो कर रोग फेलाती है । इसी प्रकार दूध में पानी 
को मिला कर, कचे तथा सड़े हुए फलों का बेचना गन्दे तरीके से खाने 
की चीजे प्रम्तुत करना इन सब बातों पर ध्यान देना पड़ता है । जो 
भोजन शालाए (स्०६८९४) इत्यादि भोजन बेचते हैं उनका निरीक्षण 
प्रतिदिन होना चाहिए। हलवाई इत्यादि के दूध का परीक्षण (7०७४) 
करना चाहिए तथा मिठाईया को ढका होना चाहिए। फल इत्यादि 
जो कच्चे तथा सढ़े हुए बेचे उसे जुमोना हो और फल नष्ट कर 
दिये जाय॑। 

इसी प्रकार अस्थायो (7७४907७7"ए) या स्थायी समान (86७गा। 
20777४7९॥6) शिविरों (087078) में भी स्रच्छुता (छेक्घाता(&007) 
का प्रबन्ध होना चाहिए। 
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छ--प्रप्8 भोपड़िया 

]3---38&(॥85 (स्नानागार) 

07--5६०४ए०॥। पराफशाला 
एाण्प 07९०० चायु की दिशा 

पाखाने का प्रबन्ध शिविर (0879) से बाहर की श्रोर एक्र तरफ 
हो और भोजनशाला (६70८00१) तथा स्नान (8!078) का प्रधनन्‍्ध 
दूसरी आर मोपडियों के मध्य में खुत्ा स्थान होना चाहिए। लोगों 
के लिये वाचनालय  (रिटए७0०४ए९ 70०) विनोदभवन (रिटट+९७ 
धाजा 7007) तथा बच्चों फे खेलने के लिए न्वुले स्थान का प्रन्‍चन्च 
होना चाहिए | स्वच्छता ((णाध्श" धा८६ ) जल (४४४7) और 
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खाद्य पदार्थ (7000) का प्रबन्ध ठीक २ होना चाहिए। और लोगों 
के देखने औषधि देने तथा स्वच्छुता (5७7॥8007) के विपय में 
समझाने फे लिये एक प्रधान चिकित्सक ()४०००७॥ 0#0०0०) होनो 


चाहिए । 


अिकलक नम हो>4-ा-अ8 फनजसाणम+०+. प्रजनन. 


उन्नीसवां अध्याय (084 एप -9) 
ए/(8 86868(९5 


जब से बैघ्ानिफ ढग से काम प्रारम्भ हुआ है लोगों को पता॥। 
इकट्ठा करना ओर श्राफडों का ब्योध 89008005 इकटठ्ठा फरने फी 
रूचि उप्पन्न हुई हँ। जो आफऊडे (8(00502८8) जीवन की क्रियाओं 
के विपय में इकट्ों किये जाते है उन्हें एञाहा 86766005 
कहते हैं । है 

लेसे किसी देश फी जनमस्या का अनमान लगाना चहा कितनी 
मृत्युए हुई फझितने चालक उत्पन्न हुए, जो मरे बह क्रिस २ च्रायु में 
ओर फ़िन २ कारणों से मरे । इन चीजो का पता रग्यना यह पझआउ्दे 
(7807०8) 7279 कहलाती है । इनसे फिर य६ भहठुम'न्तलगाया जादा 
है कि जनसख्या कितनी बढती है और वे से प्रति 000 क्िननी 
चढती है। आयु का अनुमान .+एटथछु९ शष्ट० क्‍या ह। बन्चे प्रति 
हजार फितने मरते है और बच्चे की उत्पत्ति के समय सितनों स्त्रिया 
मर जाती हैं इत्यादि । इन सब को आकडों का व्योरा कहते हैं । यह 
सच जीवन की क्रियाओं से सम्बन्ध रखते हैं इस लिए इन्हीं ५7) 
908078(05 कहते हें । 

क्रिमी देश के लोगो का स्वास्थ्प वद्ा को लत चायु रहन सहन 
इत्यादि पर निर्भर होता है। और जितना श्रच्द्रा रहन-सहन और 
जल-बायु का प्रभाग होगा उतना ही स्वेास््य अच्छी है। गा और आयु 
लम्त्री हो गी। 

छह 80यालड से हमें चहुत सहायता मिचतोी हैं । हम ज्ञान 
पाते हैं कि ह्िन २ काश्यों से अधिर मोतें होती ह | हम इन ऋररप्पों 
धो उर फरके स्पास्थ्य "पन्‍्छा कर सकते है 
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हमारे देश में 709] 888.080708 शर्भ' बहुत अधूरे तरीके पर 
इकट्ठें किये जते हैं क्‍योंकि बच्चे की उत्पत्ति और मौत का कारण 
यह दो बातें प्राया ल्ञोग नहीं बतातें । विशेषता झत्यु का वास्तविर 
कारण तो बहुत लोग छिपाते हैं। बेसे भी क्योंकि प्रत्येछ स्थान पर 
ड.क्टर लोग नहीं मिलते, लोगों को मृत्यु का वास्तविक्त कारण पता 
भी नहीं होता इस लिए प्राय- मृत्यु का कारण बुढ़ापा ज्वर इत्यादि 
बता दिया जाता है । 


अब प्राय हर गांव नगर इस्पा्दि में यह कानून है कि उत्पत्ति 
तथा मृत्यु कमेटो के सूचना कार्याशरय में अवश्य दर्ज की जाय । स॒त्यु 
प्राया द्फनाने के बाद (57७) तथा शमशान भूमि (ए/शाा&#07 
(709708) में दर्ज करनी पड़ती है। और कमेटी में भी । इन दोनों 
की बाद में पिला लिया जाता है. । परन्तु उत्तत्ति कई लोग नहीं 
दर्ज करवाते । 

हमारे देश में पहली जनगणना (0275प8) [५6] में हुई उसके 
अनन्तर हर दस वर्ष के अनन्तर होती रही है | और अन्तिम 945 में 
हुईं 7970607 के बाद अभी तककोई 0०7508 नहीं: हुई । 
2897%॥07 ० ?क्ृष्त०ध0्त (आवादो का अनुमान) 
सारे लोगों की गिनती की जाती है। इसे ?0०००७४४०7 कहते हैं: । 
जब तक- आबादी का पता न हो तब तक हस मृत्यु. अनुपात, तेढककोए 
7868 तथा उत्पत्ति अनुपात डि00॥ 78॥९७ नहीं निकाल: सकते 

आबादी प्रति दिन-बदलती रहती है क्योंकि लोग मरते फैदा हाते तथा 
दूसरे देशों में आते जाते रहते हैं । आबादी का अनुस्मान यू लगाया 
जाता है । 

(0) जब देश में आने जाने काल्ों कापक्क्ा पता हो और वहां की 
उत्पत्ति तथा मृत्यु का भी ठीक पता हो तो वर्ष के अतन्तर इन चीजों 
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को देखें कैर आबादी जाची जा खकती है । परन्तु पहले समस्त 
आबादी पता होनी चाहिए!) 

(7) जो किसी स्थान का वापिक जन्प अनुपात तह] 7865 
पता हो और कुल साल की उत्पत्तियों का भी पता दो तो वहा की 
ध्रावादी इस तरद निकाली जाती है। 
छए0एप्रीेशाणा  औआआि+ी5 ॥ 0 एटा * ]000 


जन सख्या एटा ए8 पी) एश2 
यदि 7) 7970 30 प्रति 7000 हो और सम में 000 पैदा 
द्ुए हों तो आबादी. 000 000 5 20,000 होगी 
30 


परन्तु यह अनुमान ही होते हैं. । ठीक >२ आवादी केवल जनगणना 
(0शाशाई) पर पता लगतो है। परन्तु चद्दां भी कई प्रक्नार फी 
कठिनाडया द्वोवी हैं । 
उरी 78 (जन्म का अनुपात) 

जब देश की आबादी का पता होता है तो कुछ्न उलत्ति से शराता 
7४९ का झन्द्राजा लगाया जाठा है । उत्पत्ति प्रति 0000 से गिनी 
जाती है ( जेधे 20,000 आधयादी में यदि 000 पैदा हुए हों तो १0 
(?श' दा6प्रछाएए हित 700० हुआ 4 

देश का जन्म अनुरात उिएथी पर्ता6 प्राद' मृत्यु अनुपात 
॥0000॥ 78० के लगभग द्वी होना चाहिए जिस से आगादी में बहुठ 
भेद न पड़े । यदि उत्तत्ति अनुपात जि] 770 यहुत थद जाय तो 
देश की आर्थिक अवस्था पर बुरा प्रभाव पड़ता दै। इसी प्रफार यदि 
यह बहुत फम हो लाय छो भी घुरा होता है। पर यद्द देस्या गया है कि 
सभ्य देशों में उत्पत्ति अनुपात शिएी। 70( पर्याप्र न्‍्यून है 'और बिउट्े 
हुए (586६ रुशाते) देशों में पपधिक् इसी प्रकार अमीर लोगों में प्राधा 
अन्चे फम होते हैं और नि्धनों के प्रधिक । 


इ्स्प 


])008068 786४ (मृत्यु अनुपात) 


कुल मौतों का पता लगने पर आबादी के अलुसार मृत्यु अनुपात 
]0680॥ 78668 प्रति 4000 फे हिसाब से गिनी जाती है /8074 7.8॥68 
से यदि, हमें लोगों या देश की खुशहाली का पता लगता है 0९७४7 
78९8 से वहा की स्व्॒च्छुता 537680707 का या रहन सहन के प्रकार 
का पता चलता है | 


579९०7१0 406960॥ 780९५ विशेष कारणों से होने वाली मृत्यु का 
अनुपात 


यह मृत्यु का आयु के विचार से अनुमान लगाने को कद्दते हैं. कि 
] से 00 चषे तक की आयु के लोग किस मात्रा में प्रति 7000 भरे | 
इससे हमें पता चलता है. कि मत्यु किस आयु में अधिक होती 
है और यदि मृत्यु ऐप्ती आयु में अधिक हो जब न होनी चाहिए तो 
हम उसका कारण द्वढ कर इस त्र॒टि को सुवारने का प्रयत्न 
कर सकते हैं | यह वातें प्रायः चचपन ओर बुढापे से श्रधिक 
होती है । 
479 3079]79 (वाल अर्च॑स्था की मत्यु) 

एक व से न्‍्यून आयु के वच्चों की प्रति 7000 म्रृत्यु सख्या को 
चाल मृत्यु वर्क ऐएणफशाएए कहते हैं। यह अलग जांची जाती 
है। प्रत्येक मृत्यु के साथ उसका कारण दिया होना चाहिये ताकि 
सत्यु का कारण पता कर के उस की रोक थाम का प्रबन्ध 
किया जाय ।|_* 

जहा आबादी अधिक होती है स्वच्छता करा श्रवन्व (876800॥) 
सनन्‍्तोषजनक नहीं होता और गरीबी होती है वहां बाल-सृत्यु 
(770 0/0७॥॥।ए) अधिक होती है | 


अर ल्‍्ः 


इ२६ 
वृ्तात्ए जेणाशा।ए ८ जिए्ती फ'्ाए घापेशा 357.,- 00॥ 
दिश्टाइ+ए8९6 छि्नाऊ गा ५ एगा 
यदि 600 बच्चे पेंदा हुये और 75 एऊ वर्ष आयु से कम 'पायु में मरे 
तो िक्चिए आछाक्रा।ह 75 000-23 क्श' पणाचयाते 
900 
होगी। परन्तु प्रत्येक मौत का पता अवश्य देना चाहिये और पाशु 
भो ठोक लिखानीं चाहिये ताकि (807०७ ठोक हों | 
लाश ए ?क््णशेन्ध्रणा (आबादी की घनता) 
आयादी प्रति उर्ग मील के हिसाव से जाची काती हैं। और जिनमे 
मनुष्य इस स्थान में अविक होते हैँ उतनी ही उस स्थान की 25 
रण ?7क्णैशा0 श्रविक्र होवी ज्ञावी है । पराहाए परतेपदलवीहट्वे 
९०065 जेंसे खित्रद्ठीवार्त तथा चउं०ए०४0 में ऊस्मी ० शहर की ॥00- 
एव णी ?ए०फ॒णां॥0579 000 प्रति चर्ग मील से भी अधिक है 
लाडा5 ण ?20फएगवा०णा अधिर होने से व्याधिया अधि द्वो ऊातो 
हैं। लोग निर्यल हो ज्ञते हैं। स्थान अम्वच्च हो ज्ञाता है । परन्तु ऊपर 
लिखे देशों में रतच्छुता (889॥000॥) का इतना अच्दछा प्रचनय है 
कि 0075 ० ?0फएणै४व०ा (आबादी की घनता) जास्वास्प्य पर 
ब्रहुत चुरा प्रभाव नहीं पडा। 


“- समाप्र २ 
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